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एक दिन मेरी ििरेी बहनों और मैंने िेखा 
कक हमारे गााँव में खाली पड़ ेज़मीन के 
टुकड़ ेके पास कई लोग जमा हैं। हम सब 
यह जानने िौड़ पड़ ेकक वहााँ आख  खर हो 
क्या रहा है।

वहााँ की सूखी ज़मीन रंग-बबरंगे फीतों स ेसजी थी 
और कुछ लोग नींव के पत्थर लगा रहे थे। कुछ 
औरतें भी थीं, वे िॉकलेट बााँट रही थीं।
मेरी छोटी बहन ज़ारा और मैंने जजतनी हो सकीं 
िॉकलेट इकट्टी कीं। हम उन्हें जेब में ठंूस लेते 
और तब और मांगते।



मेरे बाबा जी (िािा) ने बताया,
‘‘एक समय ठीक इसी ठौर पर मेरा मक़तब (्कूल) 
था। पर सतरह बरस पहले जंग में वह तहस-नहस 
हो गया।’’
‘‘पर आज यहााँ क्या हो रहा है?’’ मैंने पूछा।
‘‘रजज़या ये लोग लड़ककयों के ललए एक नए ्कूल 
की ईमारत बना रहे हैं...’’ बाबा जी ने बताया।
‘‘मुझ ेभी पढ़ने जाना है!’’ मैं हुलस कर बोली। 
क्योंकक मैं तो हर रात अपने भाइयों की तरह ्कूल 
जा पाने का सपना िेखा करती थी। ‘‘बाबा जी आप 
मेहरबानी से बाबा और अज़ीज़ भाई से बात कीजजए 
ना, ताकक वे मुझ ेभी ्कूल जाने िें।’’



उस शाम मैं अपने भाइयों के साथ तब बैठी जब वे पढ़ाई 
कर रहे थे।
‘‘जमील मुझ ेकागज़ का एक टुकड़ा िेगा?’’ मैंने कहा।
‘‘तुझ ेकागज़ क्यों िादहए? तुझ ेतो ललखना भी नहीं आता,’’ 
करीम ने टांग अड़ाई। 
मैं िरअसल ललख सकती थी। मैंने सारे हरूफ़ याि कर 
ललए थे और अपना नाम भी ललख सकती थी। पर अपने 
भाइयों को मैं यह बताने से डरती थी। क्योंकक तब वे मुझ े
पढ़ते वक्त अपने साथ बैठने से मना कर िेते तो? सो मैं 
िपु रही।



मुझ ेजब भी बाबा जी अकेले लमलते मैं उनके 
कानों में फुसफुसा कर पूछती, ‘‘आपने बाबा और 
अज़ीज़ भाई से बात की?’’

‘‘करंूगा मेरी प्यारी रजज़या, ज़रूर करंूगा,’’ वे जवाब 
िेते।
सो मैंने अपनी अम्मी से मिि लेने की कोलशश 
की। ‘‘बीबी आपको पता है ना, वे उस खाली ज़मीन 
में लड़ककयों के ललए एक मक़तब बना रहे हैं?’’

‘‘हााँ, पता है,’’ बीबी ने मेरे साथ गााँव के तन्िरू में 
नान सेंकने जाते वक़्त जवाब दिया।
‘‘बीबी, मैं भी पढ़ना िाहती हूाँ। मेहरबानी से बाबा 
और अज़ीज़ से बात करें।’’ 
‘‘करंूगी, मैं बात करंूगी,’’ वे भी बोली।ं



महीनों गुज़र गए। न तो बीबी, ना ही बाबा जी से मुझ े
कोई जवाब लमला।
मािा महीने की शुरुआत में ्कूल की नई ईमारत 
लगभग तैयार थी। धपू में उसकी सफ़ेि िीवारें और लाल 
िरवाज़ा यों िमकते मानों तन्िरू में लौ िहक रही हो।

हर िोपहर जब मैं कंुए से पानी 
लेने जाती मुझ े्कूल में अपना 
नाम िजा करवा लौटती लड़ककयााँ 
नज़र आतीं। हरेक के हाथों में 
िु् त नई वदिायााँ होतीं। मैं मन 
मसोस के रह जाती, काश मैं भी 
उनमें से एक होती।



एक रात मैं अपने बब्तर में लेटी थी। मैंने 
बाबा जी को मेरे पपता, भाइयों और िािाओं 
को जेरगा (फैसले लेने के ललए पररवार की 
बैठक) में बुलाते सुना। मैंने अपना ध्यान 
उनकी बातिीत पर लगा दिया।
‘‘रजज़या ्कूल जाना िाहती है और इसमें 
मेरी भी रज़ामन्िी है।’’

‘‘जंग ने हमारे मुल्सक को बरबाि ककया उसके 
पहले अफ़गानन्तान की औरतें भी पढ़ती-ललखती 
थीं। वे डॉक्टर, सरकारी मुलाजज़म और ख़बरनवीस 
भी हुआ करती थीं। अब समय आ गया है कक
हम अपनी बेदटयों और पोनतयों को पढ़ने-ललखने 
का कफर से मौका िें। हमारे ख़ानिान और हमारा 
मुल्सक इससे मज़बूत होंगे।’’
मुझ ेअपने कानों पर भरोसा ही नहीं हुआ। क्या 
मुझ ेसिमें ्कूल जाने की इजाज़त लमलेगी?



‘‘हमारी बेदटयों को घर में अपनी अजम्मयों की मिि करनी िादहए,’’ 

ििा इक़बाल ने कहा।
‘‘हमें रजज़या की मिि फल-बागानों में िादहए,’’ ििा अली बोले।
‘‘ये सारे काम तो वह ्कूल जाने के पहले या वहााँ से लौट कर भी 
कर सकती है,’’ बाबा जी ने बीि में टोका।
‘‘इसके बाि आप कहोगे कक वह क्बे में जाए और ख़िु ख़रीििारी 
करे,’’ मेरे पपता ने गु्सा कर कहा।
‘‘या यह कक औरतें अपना बुक़ाा हटा सबके सामने बेपिाा हो जाएं,’’ 
मेरे भाई अहमि ने जोड़ा। 
मेरे भाई अज़ीज़ ने जेरगा को खत्म कर दिया।
‘‘रजज़या ्कूल नहीं जाएगी।’’
इन िार लफ्ज़ों को सुन मेरा दिल बैठ गया।



अगली सुबह अपने काम-काज ननपटाने के बाि मैं ्कूल 
गई और उसके िमकिार लाल िरवाज़े पर ि्तक िी। एक 
्त्री ने िरवाज़ा खोला और मु्कुरा कर मेरा इ्तक़बाल 
ककया।
‘‘मेरा नाम रजज़या जान है। मेहरबानी से अन्िर आओ ना।’’
अन्िर सफ़ेि रंग से पुते गललयारे थे, साफ़-सुथरे कमरे थे 
जजनमें मेज़ें, बोडा, कक़ताबें, कागज़, पेजन्सल थे।
‘‘सलाम! मेरा नाम भी रजज़या है। मैं आपके ्कूल में पढ़ना 
िाहती हूाँ, पर मेरे भाई और पपता इसके खखलाफ़ हैं।’’
यह सुन रजज़या जान ने कहा कक वे मेरे साथ घर आएंगी 
और बाबा जी से बात करेंगी। शायि वे िोनों लमल कर बाबा 
और अज़ीज़ को समझा सकें  और वे मुझ े्कूल आने िें।



घर पहुाँिते ही मैं बाबा जी को ढंूढ़ने िौड़ी।
‘‘बाबा जी लडककयों के नए ्कूल की मौललम सादहबा 
(लशज्ञिका) आपसे लमलने आई हैं। िल कर उनसे मुलाक़ात कर 
लें।’’
बाबा जी और रजज़या जान ने कुछ िेर आपस में बातिीत की। 
तब बाबा जी बाबा और बीबी को ढंूढने गए।

रजज़या जान ने बाबा और बीबी को 
बताया कक ्कूल में छोटी लड़ककयों 
को िारी, पश्तो, अगें्रज़ी, गखित, 

्वा््य, साफ़-सफ़ाई लसखाई
जाएगी। बड़ी होने पर उन्हें क़ुरान 
पढ़ना लसखाया जाएगा, साथ ही
भूगोल, पविान और इनतहास भी।
्कूल ही सारी कक़ताबें िेगा, विी भी 
और दिन का खाना भी। और सबसे 
बड़ी बात, यह सब बबलकुल मुफ्त
होगा!



इतने में मेरा भाई अज़ीज़ आ पहुाँिा। रजज़या जान ने उसे अपना 
तारूा फ़ दिया। वे जानती थीं कक अज़ीज़ को मनाना ज़रूरी था।

अज़ीज़ ने रजज़या जान 
से हाथ लमलाया और
कमरे से बाहर ननकल
गया। 
मैं उसके पीछे-पीछे गई।

‘‘अगर आप रजज़या की तालीम की 
दहमायत नहीं कर सकते तो कम से कम 
उसे बिााश्त करें। ज़रा सोिें, अगर आिमी 
अफ़गानन्तान की रीढ़ हैं, तो औरतें हमारे 
मुल्सक की आाँखें हैं। तालीम के बबना हम 
सब अन्धे ही रह जाएंगे।’’



‘‘आग़ा जान क्या आपकी तबबयत नासाज़ है?’’ मैंने पछूा।
‘‘हााँ, मुझ ेबुख़ार है। िवा तो मेरे पास है। पर करीम या जमील 
होते तो वे पढ़ कर बताते कक ककतनी गोललयााँ लेनी हैं।’’
मैंने अज़ीज़ को पानी का चगलास पकड़ाया। जब वे आराम 
करने लेटे मैंने िवा की बोतल पर ललखी दहिायत को
आदह्ता-आदह्ता, जोड़-जोड़ कर पढ़ा।

‘‘तुम्हें पढ़ना कैसे आता है? अज़ीज़ ने 
जानना िाहा।
‘‘मैं हर रात जमील और करीम को
पढ़ते सुनती हूाँ,’’ मैंने चगन कर गोललयााँ 
िेते हुए कहा। ‘‘आग़ा जान मेहरबानी 
से मुझ े्कूल जाने िीजजए ना। मैं तब 
ख़ानिान की और मिि कर सकूाँ गी।’’
अज़ीज़ ने िवा ली और मु्कुरा दिए। 
तब बबना कुछ बोले आराम करने लेट 
गए।



एक दिन मैं सीदढ़यों पर बैठी आलू छील 
रही थी कक मैंने अज़ीज़ को आते सुना।
‘‘रजज़या,’’ वे बोले, ‘‘मुझ ेआज सुबह ही पता 
िला कक मेरी खान के पत्थरों से लड़ककयों 
के ्कूल के चगिा िीवार बनाई जा रही है,’’ 

वे बोलते हुए रुके। ‘‘मुझ ेलगता है कक तुम 
लोग उस ईमारत में महफ़ूज़ रहोगी, मेरी 
बहन, मेरी जान। तुम रजज़या जान के
्कूल में जा सकती हो।’’
मैं उछल कर उठी और अज़ीज़ के चगिा
बााँहें लपेट िीं। ‘‘पर तुम्हें अपने जज़म्मे के 
काम ्कूल के पहले या लौट कर करने 
होगें।’’
‘‘मैं लशकायत का कोई मौक़ा नहीं िूाँगी 
आग़ा जान। शुकिया! शुकिया!’’ मैं खशुी से 
िीख पड़ी।



्कूल के पहले दिन मौललम सादहबा ने हम सबसे अपना-
अपना नाम बता कर यह बताने को भी कहा कक हम बड़ े
होकर क्या बननना िाहते हैं।
मेरी िो्त सारा सबसे पहले बोली, ‘‘मौललम सादहबा, मेरा 
नाम सारा है। मैं बड़ी हो कर इंजीननयर बनना िाहती हूाँ।’’
रादहला अपना हाथ उठा कर लहरा रही थी। सो मौललम 
सादहबा ने अगला मौक़ा उसे दिया।
‘‘मैं रादहला हूाँ और मैं डॉक्टर बनना िाहती हूाँ। मैं गााँव में 
एक िवाखाना खोलूंगी और बच्िों का मुफ्त इलाज करंूगी।’’

मैं सबसे आखखर में बोली।
‘‘मौललम सादहबा, मैं हमेशा से 
ही एक मौललम बनने का 
सपना िेखती रही हूाँ। मैंने 
अपनी मााँ और बड़ ेभाई 
अज़ीज़ से वािा ककया है कक 
मैं पहले उन्हें लसखा 
आज़माइश करंूगी।’’



सबके लिए तािीम
आपको कई बार लगता होगा कक काश आपको ्कूल ना जाना पड़ता। पर ज़रा 
सोचिए कक अगर आपको कभी ्कूल जाने ही नहीं दिया जाता तो? अगर आप 
कभी पढ़ना-ललखना सीख ही न पात ेतो? 

िनुनया भर में ्कूल जाने वाली उम्र के तकरीबन 6.9 करोड़ बच्िे ्कूल नहीं जा 
पात।े यह यू. के. की आबिी से भी अचधक है और कनाडा की आबािी से तो िगुनी 
से भी ज़्यािा। 
इन बच्िों में लगभग आधे, यानी क़रीब 3 करोड़ बच्ि ेसब-सहारा अफ्रीका में और 
क़रीब एक िौथाई, यानी 1.8 करोड़ िज्ञिि एलशया में रहत ेहैं। इन बच्िों के ्कूल 
न जाने के कई कारि हैं, जजनमें ग़रीबी, राजनीनतक अज्थरता, ्थानीय यु्ध, 

प्राकृनतक आपिाएं भी शालमल हैं। कई बच्ि ेइसललए भी तालीम के िायरे से बाहर 
रहत ेहैं क्योंकक ्थानीय रीनत-ररवाज़ इसकी इजाज़त नहीं िेत।े ये बच्ि ेपढ़ने-
ललखने के बिले अपने पररवारों की मिि करत ेहैं। अक्सर वे ऐसे काम करत ेहैं 
जजनमें बहुत कम मेहनताना दिया जाता है। 
रजज़या की कहानी की पे्ररिा अफ़गानन्तान की राजधानी काबुल के उत्तर में बसे 
गााँव िेह सब्ज़ में रहने वाली लड़ककयों से लमली। पवकासशील मुल्सकों में केवल एक 
िौथाई लड़ककयााँ ही ्कूल जा पाती हैं। अफगानन्तान में औरतों की सािरता िर 
महज 13 फीसिी है। मतलब 100 में केवल 13 ज्त्रयााँ पढ़-ललख सकती हैं। 
अब ज़रा यह सोचिए कक अगर आपकी मााँ को पढ़ना-ललखना न आता तो? ज़ादहर 
है वह आपको पढ़ कर कहानी नहीं सुना सकती, वह नक्शा नहीं समझ पाती और 
िवा की शीशी का लेबल नहीं पढ़ सकती। वह गाड़ी नहीं िला सकती क्योंकक वह 
उसकी ललखखत परीिा ही नहीं िे पाती। और तो और पढ़ना-ललखना नहीं जानने 
वालों को ढ़ंग का रोज़गार तक नहीं लमल 
पाता। इसललए तब शायि आपके पररवार 
की आमिनी भी कम होती। यह पाया 
गया है कक सािर ज्त्रयों को बेहतर 
आमिनी, आवास और ्वा््य िेखभाल 
लमल पाती है। और वे यही िीज़ें अपने 
पररवार और समुिायों को भी उपलब्ध 
करवा पाती हैं। यानी औरतों की तालीम 
का फ़ायिा सबको लमलता है।

असिी रज़िया जान
रजज़या जान अफ़गानन्तान में पैिा हुई थीं। जवान होने पर वे संयुक्त राज्य 
अमरीका िली गईं। वहााँ उन्होंने िज़ी के रूप में खूब मेहनत की और 
मैसाच्युसैटस ्के एक छोटे शहर में अपने बेटे को पाला-पोसा, बड़ा ककया।
11 लसतम्बर 2001 के आतंकी हमले के बाि रजज़या को लगा कक उन्हें अपने 
मुल्सक अफ़गानन्तान और वहााँ के लोगों से कफर से जुड़ना िादहए। सो 2007 में 
उन्होंने ‘रजज़यास ्रे ऑफ होप फाउन्डशेन’ शुरू ककया। उनकी उम्मीि यह थी 
कक वे तालीम के ज़ररए अफ़गानन्तान की औरतों और बच्िों की जज़न्िचगयों 
में सुधार लाने में मिि कर सकें गी।
2008 में रजज़या ने अमरीका में अपनी आरामिेह जज़न्िगी को छोड़ काबुल 
लौटने का बड़ा फ़ैसला ककया। उनकी योजना थी कक वे लड़ककयों के ललए 
ज़ाबूली तालीम केन्र शुरू करेंगी। यह केन्र सात ऐसे गााँवों के 
बीि था जजनमें पहले कभी लड़ककयों का ्कूल रहा ही 
नहीं था। 
आज इस केन्र में 500 लड़ककयााँ पढ़ना-ललखना सीख रही हैं। 
रजज़या बताती हैं, ‘‘इन बजच्ियों को ्कूल इतना अच्छा 
लगता है कक वे हर दिन िौड़ती आती हैं और िाहती हैं 
कक ्कूल बबना छुट्दटयों के बारहों महीने खुला रहे। कई 
लड़ककयााँ अपनी कक़ताबें घर ले जाती हैं ताकक वे अपनी 
मााँओं को लसखा सकें । ये जााँबाज़ लड़ककयााँ और तालीम 
पाने की उनकी ललक इस कक़ताब की असली पे्ररिा हैं।’’
सीएनएन ने 2012 में रजज़या को अपने टॉप टैन 
हीरोस ्की सूिी में शालमल ककया था। यह सम्मान 
उन साधारि लोगों को दिया जाता है जजन्होंने 
िनुनया को बेहतर बनाने के ललए असाधारि 
काम ककए हों।
रजज़या का मानना है कक तालीम से ही िनुनया में 
सकारात्मक व शाजन्तपूिा तरीके से बिलाव लाया 
जा सकता है। क्या आप उनसे सहमत हैं?



दारी भाषा के शब्द

आग़ा जान - आिर का संबोधन
बाबा - पपता
बाबा जी - िािा
बीबी - मााँ
िारी - अफ़गानन्तान की एक आचधकाररक भाषा
जेरगा - पररवार के बड़ ेपुरुषों की बैठक जजसमें फ़ैसले ललए जाते हैं
मौललम सादहबा - लशज्ञिका
पश्तो - अफ़गानन्तान की िसूरी आचधकाररक भाषा।



रज़िया की उम्मीद की ककरण
रजज़या हर रात अपने भाई जमील और करीम की तरह
्कूल जाने का सपना िेखा करती थी। जब उसे पता 

िलता है कक घर से कुछ ही िरू लड़ककयों का एक ्कूल 
बनाया जा रहा है वह तालीम पाने की उम्मीि से भर 

उठती है। उसे बस अपने पपता और भाई की इजाज़त की 
ज़रूरत है। इरािे की पक्की रजज़या अपने िािा जी, मााँ, यहााँ 
तक कक ्कूल की लशज्ञिका तक से मिि मांगती है। वे 
पुरुषों को यह समझाने की कोलशश करते हैं कक अगर 
रजज़या तालीम पाती है तो इससे उनके ख़ानिान को ही 

नहीं बल्सकी समुिाय को भी फ़ायिा होगा।


