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ध्यान के कमल 

पहला प्रवचन 

ध्यानः एक बड़ा दुस्साहस 

 

प्रश्नः सांझ आप कहिे हैं कक इंकियों की पकड़ में जो नहीं आिा वही अतवनाशी है। और सुबह कहिे हैं कक 

चारों िरफ वही है; उसका स्पशश करें, उसे सुनें। क्या इन दोनों बािों में तवरोध, कंट्रातिक्शन नहीं है?  

 

इंकियों की पकड़ में जो नहीं आिा वही अतवनाशी है। और जब मैं कहिा हं सुबह आपसे कक उसका स्पशश 

करें, िो मेरा अर्श यह नहीं है कक इंकियों से स्पशश करें। इंकियों से िो तजसका स्पशश होगा वह तवनाशी ही होगा। 

लेककन एक और भी गहरा स्पशश है जो इंकियों से नहीं होिा, अंिःकरण से होिा है। और जब मैं कहिा हं, उसे 

सुनें, या मैं कहिा हं, उसे देखें, िो वह देखना और सुनना इंकियों की बाि नहीं है। ऐसा भी सुनना है जो इंकियों 

के तबना भीिर ही होिा है। और ऐसा भी देखना है जो आंखों के तबना भीिर ही होिा है। उस भीिर सुनने-

देखने और स्पशश करने की ही बाि है। और यकद उसका अनुभव शुरू हो जाए, िो कफर वह जो तवनाशी कदखाई 

पड़िा ह ैचारों ओर, उसके भीिर भी अतवनाशी का सूत्र अनुभव में आने लगिा है।  

तवरोध जरा भी नहीं है। कदखाई पड़िा है। और कदखाई पड़ेगा। धमश की सारी भाषा ही कंट्रातिक्ट्री, 

तवरोधों से भरी हुई है। उसका कारण है। क्योंकक हमें तजस भाषा का उपयोग करना पड़िा है, वह भाषा उसके 

तलए बनाई नहीं गई है तजसके तलए हमें उसका उपयोग करना पड़िा है।  

"स्पशश" िो बनाया गया है इंकिय के अनुभव के तलए; लेककन इसका उपयोग करना पड़िा है अिींकिय 

अनुभव के तलए भी। "दशशन" िो बनाया गया है आंख के उपयोग के तलए; लेककन जब हम कहिे हैं "प्रभु-दशशन", 

िो आंख का कोई लेना-देना नहीं है। जो भी हमारे पास शब्द हैं, जो भी भाषा है, वह सब इंकिय के तलए है। और 

तजस समातध की ओर हम कदम रखना चाहिे हैं वह अिींकिय है। भाषा इंकियों की है, अनुभव अिींकिय का है। 

तनतिि ही तवरोध मालूम पड़ेंगे। तजस भाषा में हम कह रहे हैं, वह भाषा ही उसके तलए नहीं है, तजसे कहना 

चाहिे हैं।  

लेककन अगर इिना समझ में आ जाए, िो कफर ख्याल रखें कक भाषा केवल इशारा है। इशारे को अगर 

बहुि जोर से पकड़ लेंगे, िो गड़बड़ हो जाएगी। इशारा छोड़ देने के तलए है। चांद की िरफ मैंने अंगुली उठाई 

और कहा कक यह चांद है। आप चाहें िो मेरी अंगुली पकड़ सकिे हैं और कह सकिे हैं कक चांद यहां कहां है? 

मेरी अंगुली में चांद नहीं है। अंगुली का चांद से कुछ लेना-देना भी नहीं है। अंगुली और चांद के बीच ककसी िरह 

का कोई संबंध भी नहीं है। कफर भी अगर मेरी अंगुली को छोड़ कर आपकी आंखें चांद की िरफ उठ जाएं, िो 

अंगुली चांद को बिा सकिी है। लेककन अगर आप अंगुली को ही जोर से पकड़ लें और कहने लगें कक इसी अंगुली 

को बिा कर िो कहा र्ा कक चांद है। कहां ह ैचांद? िो अड़चन होगी, िो कठठनाई होगी।  

शब्द तनःशब्द की ओर इशारा बन सकिे हैं। वाणी मौन की िरफ इशारा बन सकिी है। लेककन अगर 

वाणी को पकड़ा, िो मौन की कोई खबर न तमलेगी। और अगर शब्द को पकड़ा, िो तनःशब्द की िरफ आंख न 

उठेगी।  
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कहिा हंःः स्पशश। और कफर भी प्रयोजन नहीं है स्पशश से। कहिा हंःः सुनें। कफर भी सुनने को वहां कोई 

शब्द नहीं है। कहिा हंःः देखें। कफर भी आंखों का वहां कोई उपयोग नहीं है। इशारे को समझें और यात्रा पर 

तनकल जाएं।  

 

एक दूसरे तमत्र ने पूछा है कक पुराने संन्यास और नव-संन्यास में क्या फकश  है?  

 

र्ोड़े से फकश  हैं। वह फकश  भी संन्यास का फकश  नहीं है, पुराने और नये का ही फकश  है। संन्यास का िो क्या 

फकश  हो सकिा है! संन्यास िो कभी भी घठिि होगा, वही होगा। समय संन्यास में कोई फकश  नहीं ला सकिा। दस 

हजार साल पहले अगर कोई संन्यासी हुआ होगा और आज कोई संन्यासी होगा, िो संन्यास में िो कोई फकश  

नहीं हो सकिा; लेककन रूप, आवरण, आकृति में फकश  हो सकिा है। होना ही चातहए।  

पुराना संन्यास कुछ आधारतशलाओं पर खड़ा र्ा। वे आधारतशलाएं समाज से कभी की तगर गईं। लेककन 

पुराना संन्यास अभी भी उन्हीं पर खड़े रहने की कोतशश कर रहा है। इससे पुराना संन्यास धीरे-धीरे अवरुद्ध 

होिा चला गया। उसकी धारा क्षीण हो गई। जीवन का बहुि बड़ा व्यापक समूह उसमें सतममतलि नहीं हो 

पाया।  

अब जैसे, पांच हजार साल पहले, अगर बेिा संन्यास लेना चाहिा हो, िो बाप की प्रसन्निा का कोई अंि 

न होिा। क्योंकक इससे बड़ी कोई घिना नहीं घि सकिी र्ी कक बेिा संन्यासी हो जाए। बाप की प्रार्शना यही हो 

सकिी र्ी कक बेिा संन्यासी हो जाए। िो उस कदन घर को छोड़ कर जाना, जरा भी कठठनाई न र्ी। पत्नी 

आनंकदि होिी कक उसका पति संन्यासी हुआ। क्यों? क्योंकक सारी संस्कृति, सारे समाज के सोचने का ढंग 

मोक्षोन्मुख र्ा। मोक्ष ही अंतिम फल र्ा जीवन का। वहीं पहुंच जाना है सभी को।  

तजस कदन समाज को हमने इस भांति िैयार ककया र्ा कक मोक्ष अंतिम मंतजल र्ी, उस कदन पत्नी भी 

चाहिी र्ी कक पति मोक्ष पहुंच जाए। पति भी चाहिा र्ा कक पत्नी मोक्ष पहुंच जाए। और जब भी कोई कदम 

रखिा िो सारा समाज, पठरवार सहयोगी होिा। वही हमारी प्रार्शना र्ी। बेिा पैदा होिा, उसके पहले भी मां 

की प्रार्शना यही र्ी कक वह संन्यासी हो जाए।  

वह वक्त गया। समाज का सारा ढांचा बदल गया। आज अगर पति शराबी हो जाए िो चल सकिा है; 

संन्यासी हो जाए िो नहीं चल सकिा। बेिा चोर हो जाए, बाप बरदाश्ि कर सकिा है; लेककन बेिा संन्यासी 

होने की बाि करे िो बाप बरदाश्ि नहीं कर सकिा। मोक्ष कें ि से हि गया। धन कें ि पर है, धमश कें ि पर नहीं है 

अब।  

िो आज भी अगर हम चाहिे हैं कक घर छोड़ कर जाने वाला संन्यास ही हमें स्र्ातपि रखना है, िो इस 

दुतनया में रोज संन्यासी कम होिे जाएंगे और आप शीघ्र पाएंगे कक संन्यासी खो गए। वे नहीं बच सकिे।  

एक नये संन्यास को जन्म देना पड़ेगा, जो घर के भीिर फतलि हो सके--जहां आप हैं, वहीं। पति हैं, िो 

पति रहिे हुए। तपिा हैं, िो तपिा रहिे हुए। बेि ेहैं, िो बेिा रहिे हुए। वह आपका जो बाहर का जगि है, उसे 

छुए तबना। वह जैसा है उसे वैसा ही स्वीकार करके। आपके भीिर क्रांति घठिि हो, िो हम इस जगि में तवराि 

पैमाने पर संन्यातसयों का आंदोलन चला सकिे हैं। अन्यर्ा संन्यास करीब-करीब मृिप्राय है।  
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इसका दूसरा पठरणाम यह होिा है, उस जमाने में, आज से पांच हजार साल पहले, जो हमारे बीच क्रीम 

रे्, प्रतिभा के धनी रे्, वे लोग संन्यासी होिे रे्। स्वभाविः, क्योंकक संन्यास से श्रेष्ठ कुछ भी नहीं र्ा। िो जो 

हमारे बीच श्रेष्ठिम प्रतिभा के लोग होिे रे्, वे संन्यासी होिे रे्।  

आज धन से श्रेष्ठ कुछ भी नहीं है। िो हमारे बीच जो श्रेष्ठिम प्रतिभा के लोग हैं, वे धन कमाने में, यश 

कमाने में लग जािे हैं। और संन्यास की िरफ जाने वाला जो वगश है, वह एकदम प्रतिभाहीन वगश होिा है। और 

ध्यान रखें, तजस कदशा में भी प्रतिभाहीन लोगों की संख्या बढ़ जाएगी और प्रतिभावान लोगों की संख्या कम हो 

जाएगी, वह कदशा बहुि जल्दी...  

प्रतिभा को संन्यास से जोड़ना हो िो संन्यास को ऐसा रूप देना पड़ेगा कक प्रतिभाशाली उससे जुड़ सके। 

क्यों? छोड़ने की जो भाषा है वह आउि ऑफ िेि हो गई है, वह समय के बाहर पड़ गई है। छोड़ने की भाषा ही 

समय के बाहर पड़ गई है। युग-युग की भाषा होिी है। अगर आज भी हम छोड़ने की भाषा में बोले चले जाएं िो 

वह ककसी की समझ में नहीं पड़ने वाला है। वह भाषा हमें बदल देनी पड़ेगी। अब िो हमें संन्यास को भी 

उपलतब्ध की भाषा में, पाने की भाषा में रखना होगा।  

पुराना संन्यास कहिा र्ाः संसार छोड़ना संन्यास है। मैं कहिा हंःः परमात्मा को पाना संन्यास है। वह 

जो तनगेठिव ख्याल र्ा छोड़ने का--यह छोड़ो, यह छोड़ो, यह छोड़ो--वह आज कारगर नहीं है। न होने का 

कारण है। जब लोग बहुि संिुष्ट होिे हैं िो पाने की भाषा काम नहीं करिी; उनके पास जो है वह काफी है। जब 

लोग बहुि संिुष्ट होिे हैं िो पाने की भाषा काम नहीं करिी। जब लोग बहुि असंिुष्ट होिे हैं िब छोड़ने की 

भाषा काम नहीं करिी। वैसे ही इिने परेशान हैं, अब और छोड़ने की बाि आप उनसे कठरए? प्रत्येक आदमी को 

लग रहा है, मेरे पास कुछ है ही नहीं। अब उससे आप छोड़ने की बाि कठरए?  

वक्त र्ा पांच-दस हजार साल पहले, प्रत्येक को लगिा र्ा, उसके पास सब कुछ है। तजसके पास सब कुछ 

है, वह छोड़ने में आनंद ले सकिा है।  

हम सब ऐसे दीन-हीन हैं, हमारे पास ज्यादा है उस समय से, लेककन हमारी वृति आज ऐसी है कक हमारे 

पास कुछ भी नहीं है। अब यह "कुछ भी नहीं है" तजसको लग रहा हो उससे कतहए--छोतड़ए! वह कहेगा, क्या 

छोिंू? मेरे पास अभी कुछ है ही नहीं।  

युग के सार् भाषा बदल देनी पड़िी है। पुराना संन्यास तनगेठिव लैंग्वेज, तनषेध की भाषा बोलिा र्ा। 

नया संन्यास पातजठितविी, तवधायक भाषा बोलेगा--पाने की बाि। और मजा यह है कक संसार को कोई छोड़ 

सके िो भी परमात्मा को पा लेिा है और कोई परमात्मा को पाने में लग जाए िो भी संसार छूि जािा है। ये 

एक ही तसके्क के दो पहलू हैं। असल में, परमात्मा को पाने में जो लगा, उसका संसार अपने आप छूिना शुरू हो 

जािा है। लेककन इस छूिने को, बाहर से छोड़ने की कोई जरूरि नहीं; यह भीिर से छूि जाए, काफी है।  

नया संन्यास, आप जहां हैं, आपकी पठरतस्र्ति को वैसा ही स्वीकार करिा है। मनःतस्र्ति को बदलना 

चाहिा है, पठरतस्र्ति को नहीं। यद्यतप मनःतस्र्ति के बदलिे ही पठरतस्र्ति दूसरी होनी शुरू हो जािी है। 

क्योंकक सब पठरतस्र्ति हमारी व्याख्या है, इंिरतप्रिेशन है।  

िो मैं आपसे कहिा हं, संसार को छोड़ना नहीं है, संसार को अतभनय मात्र बना लेना है। तपिा हैं, 

अतभनय ककए चले जाएं। और ध्यान रहे, अतभनय करने में तजिने आप कुशल हो सकिे हैं, उिने किाश होने में 

कभी भी कुशल नहीं हो सकिे। तपिा होने को बहुि गंभीरिा से न लें, खेल समझें। पति होने को बहुि गंभीरिा 
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से न लें, खेल समझें। एक नािक का तहस्सा समझें। और मजे से पूरा करें। अगर आपको संसार नािक हो जाए, 

िो आप संन्यास की िरफ चल पड़े।  

वह जो पुराना संन्यास र्ा, उस कदन हम संन्यासी को तसर पर ले लेिे रे्। क्योंकक सारा समाज मानिा र्ा 

कक हम नहीं हो सके िो कोई बाि नहीं, एक भी अगर हमारे बीच फूल तखल सका है, िो हम उसे तसर पर ले 

लेिे रे्। सम्राि भी संन्यासी के पैर में तगर जािा र्ा।  

आज संन्यासी को कफक्र करनी पड़िी है कक फलां तमतनस्िर उससे तमलने आ जाए, अखबार में नाम छप 

जाए, िो बहुि अच्छा। आज कोई संन्यासी के पास जािा हुआ मालूम नहीं पड़िा। हां, हारे हुए लोग जािे हैं। 

कोई तमतनस्िर हार जाए इलेक्शन में िो संन्यातसयों की शरण में जािा है, जीिा हुआ कोई भी नहीं जािा। जैसे 

ही कोई पदों से च्युि होिा है, वैसे ही धमश-भावना पैदा होनी शुरू हो जािी है। नहीं िो नहीं पैदा होिी।  

लेककन वह वक्त और र्ा। सम्राि भी पैर छूिा र्ा तभखारी के।  

मैंने सुना है कक बुद्ध का एक गांव में आगमन हुआ। उस गांव के सम्राि ने अपने वजीर से पूछा कक क्या 

मुझे जाना पड़ेगा बुद्ध के स्वागि के तलए?  

वजीर ने गौर से अपने सम्राि को देखा और कहा, मेरा इस्िीफा स्वीकार कर लें!  

सम्राि ने कहा कक भई ऐसी कौन सी बाि हो गई?  

उस बूढ़े वजीर ने कहा, जब सम्राि पूछने लगे कक बुद्ध का स्वागि करने क्या मुझे जाना पड़ेगा? िो वह 

जगह रहने योग्य न रही। मैं यह छोड़ देिा ह ंजगह।  

सम्राि ने कहा, ऐसा मि करो! मैं िो तसफश  िुमसे सलाह लेिा हं बुजुगश आदमी की िरह। और मैंने िो 

इसतलए पूछा कक क्या यह उतचि होगा कक एक तभखारी का स्वागि करने एक सम्राि जाए, तभक्षा-पात्र तलए 

आदमी का!  

उस वजीर ने कहा, साम्राज्य उस आदमी के पास भी र्ा, वह उसे छोड़ सका है। साम्राज्य आपके पास भी 

है, अभी आप उसे पकड़े हुए हो। वह रास्िे का तभखारी कदखाई पड़िा है, लेककन सम्रािों का सम्राि है। क्योंकक 

साम्राज्य को छोड़ सका है। िुम सम्राि कदखाई पड़िे हो, लेककन तभखाठरयों में तभखारी हो। क्योंकक अभी इिने 

जोर से पकड़े हुए हो। उसका स्वागि करने जाना ही पड़ेगा!  

यह वक्त और र्ा। िब छोड़ कर आदमी इिना धनी हो जािा र्ा तजसका तहसाब नहीं। सड़क का तभखारी 

होकर सम्राि हो जािा र्ा। वे कदन और रे्। तनषेध की भाषा काम करिी र्ी। छूि कर इिना तमलिा र्ा तजसका 

तहसाब नहीं। आज तमल कर भी उिना नहीं तमलिा है। िो भाषा बदलनी पड़िी है। िो मैं उपलतब्ध की भाषा 

बोलिा हं। और कहिा हं, कुछ छोड़ना मि। जहां हैं वहीं रह कर, जो भी चारों िरफ हो रहा है, उसे नािक भर 

समझ लेना और करिे चले जाना। नािक समझिे ही भीिर से कुछ धागा िूि जाएगा, सेिु िूि जाएगा, तिज 

तगर जाएगा। जो जोड़िा र्ा मोह, जोड़िी र्ी आसतक्त, वह तवदा हो जाएगी।  

और आज समाज संन्यासी को तखलाने के तलए राजी नहीं होगा। क्योंकक वह िो िब तखलाने-तपलाने के 

तलए राजी र्ा, जब सोचिा र्ा कक संन्यास जीवन का फूल है।  

अभी र्ाईलैंि की सरकार ने तनयम बनाया है कक कोई भी व्यतक्त तबना सरकारी आज्ञा के संन्यास नहीं ले 

सकेगा।  

अब तजस कदन सरकारी आज्ञा लेनी पड़िी हो संन्यास के तलए, उस कदन संन्यास का क्या मिलब होगा? 

वह कोई ड्राइववंग लाइसेंस है कक संन्यास का लाइसेंस लेना पड़े!  
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लेककन मजबूरी है, वक्त की मजबूरी है। र्ाईलैंि की आबादी है चार करोड़ और बीस लाख संन्यासी हैं। 

वह बीस लाख संन्यातसयों को चार करोड़ की आबादी अब पालने को राजी नहीं है। मुतश्कल भी है। चार करोड़ 

की आबादी में बीस लाख संन्यातसयों को कैसे पाला जा सकिा है? कठठन है।  

रूस में संन्यासी खो गया। जहां-जहां समाजवाद आएगा, वहां-वहां संन्यासी खो जाएगा। क्योंकक 

संन्यासी शोषक मालूम पड़ेगा। संन्यासी कभी जीवन की परम उपलतब्ध र्ा, आज वह एक्सप्लाइिर मालूम 

पड़ेगा, शोषक मालूम पड़ेगा, कक मुफ्िखोर है। अगर संन्यास को बचाना है, िो संन्यासी की रूप-रेखा बदलनी 

पड़ेगी। संन्यासी को श्रम करना पड़ेगा, िो ही बच सकिा है भतवष्य में। वह अब दूसरे पर तनभशर नहीं हो 

सकेगा। एक रोिी मांगनी भी अब जहालि है।  

वे कदन और रे्। संन्यासी को तभक्षा िो देनी ही पड़िी र्ी, सार् में संन्यासी का धन्यवाद भी करिे रे् लोग 

कक िुमने तभक्षा स्वीकार की। दतक्षणा का वही अर्श है-- तभक्षा के बाद कदया गया धन्यवाद। आपने तभक्षा 

स्वीकार की, यह अनुग्रह है आपका।  

आज तभक्षा देने को ही कोई राजी नहीं है। तभक्षा देने के बाद अनुग्रह संन्यासी को ही स्वीकार करना 

पड़ेगा कक बड़ी कृपा है आपकी कक दो रोिी मुझे दीं।  

वे कदन बहुि अदभुि रहे होंगे। कैसे लोग रे्! तभक्षा देंगे, पैर छुएंगे, कफर दतक्षणा देंगे धन्यवाद की कक आप 

आए। आप इनकार भी कर सकिे रे्।  

आज हम पूछिे हैं कक यह संन्यासी जो खा रहा है, इसके बदले में क्या दे रहा है?  

िो आज पुराना संन्यास ठिक नहीं सकिा। आप उसे र्ोड़े-बहुि कदन खींच लें। वह मर गया, वह बच नहीं 

सकिा। क्योंकक समाज का पूरा रुख और है। अब िो वही संन्यासी बचेगा जो श्रम कर रहा होगा, दफ्िर में काम 

कर रहा होगा, दुकान पर मेहनि कर रहा होगा। जो अपनी रोिी खुद पैदा कर रहा होगा, और दस लोगों के 

तलए रोिी पैदा कर रहा होगा, वही संन्यासी भतवष्य में बच सकिा है।  

िो नया संन्यास जीवन को तनषेध करने के तलए नहीं कहिा। आप जहां हैं, वैसे ही। बहुि छोिी सी 

सूचनाएं भर नये संन्यास में हैं। गैठरक वस्त्र ह,ै वह तसफश  इसतलए है िाकक आपको स्मरण रहे, और आपके आस-

पास के समाज को भी स्मरण रहे, कक यह आदमी अब नािक की िरह जीएगा। छोड़ कर नहीं जाएगा, लेककन 

नािक की िरह जीएगा। वह ठरमेंबररंग के तलए, तसफश  स्मरण के तलए है।  

और एक ही शिश मैंने नये संन्यास के सार् रखी है, बाकी सब शिें हिा दी हैं। क्योंकक बाकी सब शिें अब 

बेकार हैं। एक ही शिश रखी है। और वह शिश यह है कक संन्यासी चौबीस घंि ेमें कम से कम घंि ेभर ध्यान कर 

रहा होगा, बस।  

मेरा मानना ऐसा है कक अगर ध्यान फतलि होने लगे िो बाकी सब शिें पीछे के दरवाजे से भीिर आ 

जािी हैं। उनको लाने की जरूरि नहीं है। क्योंकक जो ध्यान को उपलब्ध होगा, वह धीरे-धीरे िह्मचयश की िरफ 

वखंचिा चला जाएगा।  

मैं नहीं कहिा कक िह्मचयश की शिश रखें। और वह िह्मचयश क्या तजसे बांध कर लाया जाए! उसका ककिना 

मूल्य ह!ै लेककन ध्यान गहरा होगा िो कामवासना नीचे तगरेगी, अपने आप। अगर न तगरे िो यही समझना कक 

ध्यान नहीं ठीक हो रहा है, और कुछ समझने की जरूरि नहीं है।  

मैं नहीं कहिा, क्रोध मि करना। क्योंकक ध्यान बढ़ेगा िो क्रोध असंभव हो जाएगा। मैं नहीं कहिा कक 

मांसाहार छोड़ना। क्योंकक तजसका ध्यान गहरा होगा, वह मांसाहार कर कैसे पाएगा? इसतलए मैंने सब शिें 
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हिा दी हैं। और तसफश  एक बेतसक कंिीशन रखी है कक भीिर ध्यान बढ़िा जाए और बाहर नािक बढ़िा जाए। 

शेष सब अपने आप पीछे से चला आएगा।  

पुराने संन्यास के सार् उलिी हालि हो गई है। पुराने संन्यास के सार् यह हालि हो गई है, ठीक उलिी, 

संसार को िो छोड़ देिे हैं पुराने संन्यासी, आज के--पुराने कदन के मैं नहीं कह रहा हं, वह वक्त गया--आज का 

जो पुराने ढब का संन्यासी है, वह संसार को िो छोड़ देिा है, लेककन जो कुछ भी वह करिा है संन्यासी होकर, 

उसको भी नािक नहीं मानिा, उसको भी भारी गंभीरिा से लेिा है।  

मकान छूि जािा है, िो आश्रम के मुकदमे अदालिों में चलिे चले जािे हैं। उससे कोई फकश  नहीं पड़िा। 

इधर बेिे छूि जािे हैं, िो उधर ककस तशष्य को उिरातधकारी बनाना है, जारी रहिा है। कोई फकश  नहीं पड़िा। 

नािक नहीं हो पािा। और तजसको नािक ही हो सकिा है, वह घर में ही नािक कर सकिा है, आश्रम िक जाने 

की ऐसी कोई खास जरूरि नहीं है। और सारी शिें पूरी करने की कोतशश की जािी है, तसफश  एक ध्यान की शिश 

पूरी नहीं हो रही। पुराने ढब का संन्यासी सब शिें पूरी कर देिा है, तसफश  ध्यान पूरा नहीं कर पा रहा है।  

इधर मैं मुल्क में घूमिा हं, बुजुगश से बुजुगश संन्यासी भी पूछिा है कक ध्यान कैसे करें? अभी आया, उसके 

दो कदन पहले अस्सी वषश के एक वृद्ध संन्यासी आए, उन्नीस सौ बिीस में संन्यास तलया है। िाक्िर रे्। पांच ही 

साल तशक्षा के बाद काम ककया और कफर छोड़ कर संन्यास ले तलया। अस्सी साल की उम्र है। वे मुझसे पूछने 

आए कक ध्यान कैसे करंू? िो मैंने उनसे पूछा कक आपको संन्यास तलए--उन्नीस सौ बिीस--चालीस साल बीििे 

हैं। आपने अपने गुरु से नहीं पूछा?  

उन्होंने कहा, गुरु ने िो कहा र्ा कक यह खाना छोड़ देना, इिने वक्त उठना, इिने वक्त सोना। िो मैं 

सारा, जो-जो उन्होंने तनयम, तवतध बिाई र्ी, पूरी कर रहा हं। लेककन ध्यान की बाि िो उन्होंने मुझे बिाई ही 

नहीं र्ी! माला फेरिा हं, िह्मसूत्र पढ़िा हं, उपतनषद पढ़िा हं, अध्ययन-मनन करिा हं, वचंिन करिा हं। 

लेककन ध्यान?  

अगर दूसरी शिें बहुि महत्वपूणश हैं िो ध्यान तपछड़ जािा है। िो मैं सारी शिों को हिा कदया हं, तसफश  

ध्यान की एक शिश है। भीिर ध्यान, बाहर नािक--इिना ही मेरे तलए संन्यास का सूत्र है। शेष सब अपने आप आ 

जाएगा। आ ही जािा है।  

सुबह के ध्यान के संबंध में दो बािें आपको कह दूं, कफर हम ध्यान में संलग्न हों।  

एक िो ध्यान उन लोगों का काम है जो मस्िी में उिरने का साहस जुिा पाएं। गैर-तहममि लोगों का काम 

नहीं है। बुजकदल का काम नहीं है। ध्यान िो एक बड़ा एिवेंचर, एक बड़ा दुस्साहस है। अपने से छलांग लगा कर 

कहीं गहरे में उिर जाने की बाि है। अनजान, अज्ञाि, अननोन में उिरने के तलए साहस चातहए।  

और एक बाि ख्याल रखें, आप अपने को समहाल कर उस यात्रा पर न जा सकें गे, पहली बाि। िो साहस 

करें। जो आप हैं, इस िरह रह कर िो आपने काफी देख तलया, कुछ पाया नहीं। अब एक तहममि कुछ और िरह 

जीने की भी कर लें। अन्यर्ा इसी भांति मर जाएंगे। जो भी आप हैं, उस िरह िो रह कर आपने--ककसी ने िीस 

साल, ककसी ने चालीस साल, ककसी ने सिर साल देख तलया, कुछ पाया नहीं है। अब मैं आपको कहिा हं, एक 

और तहममि करके भी देख लें। शायद...  

लेककन आप अपने पुराने ढब को पकड़ कर खड़े रहिे हैं। आप कहिे हैं, मैं िो कभी नाचा नहीं, मैं कैसे 

नाच सकिा हं! मैं िो कभी कीिशन ककया नहीं, मैं कैसे कीिशन कर सकिा हं! आप सोचिे हैं, मैं िो पढ़ा-तलखा, 

सुसंस्कृि आदमी हं, मैं कैसे ऐसा काम कर सकिा हं!  
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आप काफी सुसंस्कृि होंगे, लेककन सुसंस्कृि होकर आपने काफी कदन देख तलया, कुछ पाया नहीं है। अब 

र्ोर्ी बािों को उिार कर रखने का वक्त है। उसे उिार कर रख दें एक कोने पर। तहममि जुिाएं। नये प्रयोग को 

करके भी देखें।  

िीन चरण हैं। पहले पंिह तमनि में कीिशन होगा। बड़े आनंद-भाव से करें। िनाव से नहीं, स्ट्रेन से नहीं। 

यह कोई काम नहीं है। यह कोई काम नहीं है कक आप कोई श्रम कर रहे हैं। आनंद है, आह्लाद है। बहुि मौज से 

करें, बहुि प्रफुल्लिा से करें। कीिशन में आपकी प्रफुल्लिा प्रकि होनी चातहए। बहुि मधुरिा फैल जानी चातहए 

आपके चारों िरफ, आपके भीिर-बाहर। बहुि प्रफुल्लिा से, बहुि आनंदमग्न होकर करें। िनाव से नहीं, बहुि 

वखंचे हुए, िेंस नहीं, कक कोई बहुि भारी काम करने जा रहे हैं। नहीं; परमात्मा के सार् एक छोिे से खेल में 

उिर रहे हैं, बस इिना ही समझें। परमात्मा के सार् एक छोि े से नाच में उिर रहे हैं। मालूम भी नहीं है कक 

नाच कैसा है। उस नाच के कोई तनयम भी नहीं हैं, उसके कोई स्िेप्स भी नहीं हैं। कुछ मालूम नहीं है, लेककन 

परमात्मा का हार् पकड़ कर नाचने के तलए उिर रहे हैं, इस अहोभाव से उिर जाएं।  

पंिह तमनि कीिशन। कफर पंिह तमनि के तलए धुन चलिी रहेगी, कीिशन बंद हो जाएगा। कफर व्यतक्तगि 

रूप से तजसको जो मौज में आए, अपनी मौज में भीिर िूबें और नाचें, आनंकदि हों। तचल्लाने की मौज आए, 

तचल्लाएं; हंसने की मौज आए, हंसें; रोने का मन हो, रो लें। हलके हो जाएं। जो भी भीिर होिा हो, उसे करें। 

पंिह तमनि पीछे वह। कफर िीस तमनि के तलए मुदे की भांति पड़ जाएं। पहुंच गए उसके द्वार पर नाचिे हुए, 

अब उसकी सीकढ़यों पर तसर रख कर पड़ जाना है। वे समपशण के क्षण होंगे। उस क्षण कुछ भी नहीं करना है, 

साक्षी बने देखिे रहना है जो भी अनुभव में आए। भीिर बहुि प्रकाश फैल जा सकिा है। भीिर बहुि आनंद की 

पुलक फैल जा सकिी है। चारों ओर परमात्मा की मौजूदगी मालूम हो सकिी है। उसका स्पशश, उसका दशशन, 

उसकी अनुभूति हो सकिी है। लेककन वे िीस तमनि मौन पड़े रहने के हैं।  

 

अब हम शुरू करें। और फासले पर फैल जाएंगे, बहुि पास रहेंगे िो नाच न सकें गे। जगह काफी है। और 

आप ककिने ही मुझसे दूर रहें, पठरणाम उिना ही होगा। इसतलए मेरे पास होने का कोई आग्रह न करें, दूर फैल 

जाएं।  

 

(इसके बाद एक घंि ेिक ओशो के सुझावों के सार् ध्यान-प्रयोग चलिा रहा। )  
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ध्यान के कमल 

दूसरा प्रवचन 

ध्यानः एक गहन ममुकु्षा 

 

ध्यान के संबंध में एक-दो बािें आपसे कह दूं और कफर हम ध्यान में प्रवेश करें।  

एक िो ध्यान में स्वयं के संकल्प के अभाव के अतिठरक्त और कोई बाधा नहीं है। यकद आप ध्यान में जाना 

ही चाहिे हैं िो दुतनया की कोई भी शतक्त आपको ध्यान में जाने से नहीं रोक सकिी है। इसतलए अगर ध्यान में 

जाने में बाधा पड़िी हो िो जानना कक आपके संकल्प में ही कमी है। शायद आप जाना ही नहीं चाहिे हैं। यह 

बहुि अजीब लगेगा! क्योंकक जो भी व्यतक्त कहिा है कक मैं ध्यान में जाना चाहिा हं और नहीं जा पािा, वह 

मान कर चलिा है कक वह जाना िो चाहिा ही है। लेककन बहुि भीिरी कारण होिे हैं तजनकी वजह से हमें पिा 

नहीं चलिा कक हम जाना नहीं चाहिे हैं।  

अब जैसे, जो व्यतक्त भी कहिा है, मैं ध्यान में जाना चाहिा हं, उसे बहुि ठीक से समझ लेना चातहए कक 

क्या वह सुख और दुख दोनों को छोड़ने को िैयार है?  

दुख को छोड़ने को सभी िैयार हैं। जो ध्यान में जाना चाहिे हैं, वे भी इसीतलए जाना चाहिे हैं कक दुख 

छूि जाए और सुख तमल जाए। लेककन आपको साफ हो जाना चातहएः ध्यान में जैसे ही प्रवेश करेंगे, सुख-दुख 

दोनों ही छूि जािे हैं। और जो उपलतब्ध होिी है वह सुख की नहीं है, परम शांति की है।  

िो यकद आप सुख पाने के तलए ध्यान में जाना चाहिे हैं, िो आप जाना ही नहीं चाहिे। क्योंकक सुख एक 

िनाव है, एक अशांति है। भला प्रीतिकर लगिी हो, लेककन सुख एक उतद्वग्न अवस्र्ा है। दुख भी एक उतद्वग्न 

अवस्र्ा है। सुख में भी नींद नहीं आिी, दुख में भी नींद नहीं आिी। सुख में भी मन बेचैन रहिा है, दुख में भी 

मन बेचैन रहिा है। सुख एक उिेजना है। इसतलए सुख भी र्का िालिा है, िोड़ िालिा है। िो यकद आप सुख 

पाने के तलए ध्यान में जाना चाहिे हैं, िो ध्यान में आप जाना नहीं चाहिे। ठीक से समझ लें कक सुख और दुख 

दोनों को छोड़ कर ही ध्यान में जा सकिे हैं।  

दूसरी बाि, ध्यान में अगर कोई कुिूहलवश जाना चाहिा हो िो कभी नहीं जा सकेगा। तसफश  कुिूहलवश-

-कक देखें क्या होिा है? इिनी बचकानी इच्छा से कभी कोई ध्यान में नहीं जा सकेगा। न, तजसे ऐसा लगा हो 

कक तबना ध्यान के मेरा जीवन व्यर्श गया है। "देखें, ध्यान में क्या होिा है?" ऐसा नहीं; तबना ध्यान के मैंने देख 

तलया कक कुछ भी नहीं होिा है और अब मुझे ध्यान में जाना ही है, ध्यान के अतिठरक्त अब मेरे पास कोई 

तवकल्प नहीं है--ऐसे तनणशय के सार् ही अगर जाएंगे िो जा सकें गे। क्योंकक ध्यान बड़ी छलांग है। उसमें पूरी 

शतक्त लगा कर ही कूदना पड़िा है।  

कुिूहल में पूरी शतक्त की कोई जरूरि नहीं होिी। कुिूहल िो ऐसा है कक पड़ोसी के दरवाजे के पास कान 

लगा कर सुन तलया कक क्या बािचीि चल रही है; अपने रास्िे चले गए। ककसी की तखड़की में जरा झांक कर 

देख तलया कक भीिर क्या हो रहा है; अपने रास्िे चले गए। वह कोई आपके जीवन की धारा नहीं है। उस पर 

आपका कोई जीवन ठिकने वाला नहीं है।  

लेककन हम कुिूहलवश बहुि सी बािें कर लेिे हैं। ध्यान कुिूहल नहीं है। िो अकेली क्युठरआतसिी अगर है 

िो काम नहीं होगा। इंक्वायरी चातहए।  
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िो मैं आपसे कहना चाहंगा कक आप तबना ध्यान के िो जीकर देख तलए हैं--कोई िीस साल, कोई चालीस 

साल, कोई सिर साल। क्या अब भी तबना ध्यान में ही जीने की आकांक्षा शेष है? क्या पा तलया है?  

िो लौि कर अपने जीवन को एक बार देख लें कक तबना ध्यान के कुछ पाया िो नहीं है। धन पा तलया 

होगा, यश पा तलया होगा। कफर भी भीिर सब ठरक्त और खाली है। कुछ पाया नहीं है। हार् अभी भी खाली हैं। 

और तजन्होंने भी जाना है, वे कहिे हैं कक ध्यान के अतिठरक्त वह मतण तमलिी नहीं, वह रिन तमलिा नहीं, 

तजसे पाने पर लगिा है कक अब पाने की और कोई जरूरि न रही, सब पा तलया।  

िो ध्यान को कुिूहल नहीं, मुमुक्षा--बहुि गहरी प्यास, अभीप्सा अगर बनाएंगे, िो ही प्रवेश कर पाएंगे। 

अगर न जा पािे हों ध्यान में, िो संकल्प की कमी है, इसकी खोज करें।  

और पूछेंगे आप कक संकल्प की कमी को पूरा कैसे करें?  

यह जरा जठिल है बाि। क्योंकक तजसमें संकल्प की कमी है, वह संकल्प की कमी को पूरा करने का संकल्प 

भी नहीं कर पािा, यही उसकी गांठ है। िो वह पूछिा है, संकल्प कैसे पूरा करंू? वह कमी कैसे पूरी करंू? वह 

इसमें भी पूरा संकल्प नहीं कर पािा। और अगर वह कोतशश करेगा, िो वह कोतशश भी अधूरी होनी वाली है, 

क्योंकक वह अधूरे संकल्प का आदमी है। कफर क्या ककया जाए?  

िो मैं कहिा हं, कोतशश न करें, कूद पड़ें। कोतशश िो आपसे होने वाली नहीं, कूद पड़ें। कूदना बड़ी अलग 

बाि ह;ै कोतशश बड़ी अलग बाि है। कोतशश में समय लगिा है--वषश लगे, छह महीने लगे। कूदना अभी हो 

सकिा है।  

और इसीतलए मैं मॉस, समूह-ध्यान पर जोर देिा हं। क्योंकक जहां इिने लोग ध्यान में जा रहे हों, शायद 

लहर आपको पकड़ जाए और आप भी देखें कक कूद जाऊं और देखूं--क्या हो रहा है?  

कूद जाएं। िैयारी आपसे न हो सकेगी। आप तबना िैयारी के कूद जाएं। और मैं आपसे कहिा हं, परमात्मा 

आपको तबना िैयारी के भी स्वीकार करने को राजी है, तसफश  कूद जाएं।  

मेरे पास लोग आिे हैं, वे कहिे हैं, हमारी पात्रिा कहां?  

ये सब बहाने हैं। ऐसा मि समझना कक वे तवनम्र लोग हैं--कक वे कह रहे हैं, हमारी पात्रिा कहां? वे तसफश  

यह कह रहे हैं कक वे अपने कूदने की कमी को भी तछपाने का उपाय खोज रहे हैं। वे कह रहे हैं, हमारी पात्रिा 

कहां?  

मैं आपसे कहिा हं, परमात्मा आपकी अपात्रिा में भी आपको स्वीकार करने को राजी है। आप कूदें। खोजें 

मि बहाने। और बहाने मन बहुि खोजिा है। और ऐसे-ऐसे बहाने खोजिा है तजनका तहसाब नहीं। और मन 

रेशनेलाइज करना जानिा है। वह जानिा ह ैकक ककस िरकीब से अपने को समझा लो, आग्युशमेंि दो, दलील दो 

और कहो कक तबल्कुल ठीक हं, यह कैसे हो सकिा है?  

अगर आग्युशमेंट्स में पड़े रहना है िो यहां आएं ही मि। अगर यहां आ गए हैं िो एक तहममि करें और 

छलांग लगा कर देखें कक... । स्वाद एक बार तमल जाए िो कफर स्वाद ही खींचिा चला जािा है। एक ककरण भी 

झलक में आ जाए िो कफर आप न रुक सकें गे।  

और दूसरों की कफक्र मि करें। ध्यान में मैं अनुभव करिा हं, दूसरों की वचंिा सबसे बड़ी बाधा हो जािी 

है--कोई देख लेगा। पागल ही कहेगा न? इससे ज्यादा िो कुछ और कहने को नहीं है। िो इसकी िैयारी कर लें 

कक देखने वाले पागल कहेंगे।  
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ऐसे भी आपके देखने-जानने वाले आपको पागल नहीं कहिे हैं, इस ख्याल में मि रहना। और आपके 

सामने वे जो कहिे हैं, वैसा वे मानिे हैं, इस भ्ांति में भी मि रहना।  

फ्रायि ने अपनी आत्मकर्ा में कहीं एक छोिी सी बाि कही है। उसने कहा है कक अगर हर तमत्र और 

तप्रयजन, अपने तमत्रों और तप्रयजनों के संबंध में जो सोचिा है वह सामने कह दे, िो इस दुतनया में एक प्रेमी 

और एक तमत्र खड़ा नहीं रह सकिा। कोई तमत्र नहीं रह जाएगा।  

बेिा बाप के संबंध में क्या सोचिा ह,ै जब वह बाप के पैर छूिा है, बाप को तबल्कुल पिा नहीं चलिा। 

तमि्र पीठ के पीछे जाकर आपके बाबि क्या कहिा है, आपको कभी पिा नहीं चलिा। तवद्यार्ी गुरु के बाबि, 

गुरु की पीठ मुड़िे ही कैसे चेहरे बनािा है, गुरु को कुछ पिा नहीं चलिा। आप इस भ्ांति में रहना ही मि कक 

आपको कोई बहुि समझदार समझिा है।  

इस दुतनया में सब अपने को समझदार समझिे हैं, कोई ककसी दूसरे को समझदार नहीं समझिा। और जो 

अपने को समझदार समझिा है, वह सबको गैर-समझदार समझिा है। आपकी बड़ी से बड़ी गैर-समझदारी कोई 

नई घिना न होगी दूसरों के तलए। वे जानिे ही हैं पहले से कक आप गैर-समझदार हैं। इसकी बहुि वचंिा न करें।  

और ध्यान रखें, इस जगि में सबसे बड़ा पागलपन एक है--अपने को बुतद्धमान जानना और दूसरों को 

पागल जानना। और इस जमीन पर सबसे पहले पागलपन उसी आदमी का िूििा है, जो अपने को पागल मान 

लेिा ह ैऔर सबको बुतद्धमान। बस पागलपन िूि जािा है।  

िो आप सबको बुतद्धमान समझें, अपने को पागल समझें। और कोई जब कहे कक क्या पागलपन कर रहे 

रे्? िो कहना कक पागल हं, और कर ही क्या सकिा र्ा! सरलिा से, तहममि से कूद जाएं।  

एक नई बाि आज के ध्यान में जोड़नी है। क्योंकक तजन लोगों ने इन िीन कदनों में गहरा ध्यान ककया है, 

उनके तलए क्रांतिकारी हो जाएगी। उसके तलए मैं प्रिीक्षा कर रहा र्ा। कुछ लोगों ने बहुि तहममि की है, उनके 

तलए क्रांतिकारी हो जाएगा।  

पंिह तमनि कीिशन चलेगा। उसमें तबल्कुल पागल हो जाएं। रिी भर बचाएं न। बचाया कक गए, आप 

बाहर रह गए। दूसरे पंिह तमनि में सामूतहक कीिशन बंद हो जाएगा, धुन बजिी रहेगी। आप उस धुन के सार् 

िैरिे रहें और बह जाएं। व्यतक्तगि रूप से जो आपके आनंद में आए, करें। जो आपका हषोन्माद हो, उसमें 

उछलिे-कूदिे रहें, गािे रहें, नाचिे रहें। दोनों चरण बहुि आनंद-भाव से करने हैं।  

हमारी ऐसी हालि हो गई है और हमने शक्लें ऐसी गमगीन और उदास बना ली हैं कक अगर हम हंसिे 

भी हैं, िो हमारी हंसी तसफश  रोने जैसी मालूम पड़िी है। अगर हम मुस्कुरािे भी हैं, िो हमारे ओंठों पर 

मुस्कुराहि की जगह उदासी की ही छाया होिी है।  

आनंद-भाव से करें। परमात्मा के मंकदर की िरफ नाचिे हुए ही कोई जा सकिा है, रोिे हुए नहीं।  

यद्यतप कभी-कभी आनंद का रोना भी होिा है, वह तबल्कुल अलग बाि है। जैसा मैंने कहा कक हम ऐसे 

लोग हैं कक अगर हम हंसिे भी हैं, िो वह रोने का ही तहस्सा होिा है। लेककन अगर कोई सच में आनंकदि होना 

जान ल,े िब उसके आंसू भी आनंद के ही आंसू हो जािे हैं। कफर उसके रोने की क्वातलिी, गुणविा ही बदल जािी 

है।  

आनंद-भाव से दोनों चरण करें। और जब िीसरा चरण शुरू होगा िो नई बाि जो मुझे आज जोड़नी है 

वह यहः दो चरण के बाद मैं आपको सूचना दूंगा कक प्रत्येक व्यतक्त अपना राइि हैंि, अपना सीधा हार् मारे् पर 

रख ले, दोनों िरफ रगड़े, ऊपर-नीचे रगड़े, और एक तमनि िक रगड़ना जारी रखे, जब िक मैं मना न करंू।  
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हार् रख लेना है मारे् पर दोनों आंखों के बीच में, जहां िीसरे नेत्र का के्षत्र है। दोनों िरफ रगड़ना है, 

ऊपर-नीचे रगड़ना है और एक तमनि िक रगड़िे रहना है। आजू-बाजू, ऊपर-नीचे। गद्दी आपकी रगड़िी रहे। 

इस रगड़िे वक्त सारा ध्यान उसी जगह रखना है जहां गद्दी रगड़ रही है, सारी चेिना वहीं रखनी है।  

दो चरण तजन्होंने ठीक से पूरे ककए हैं, उनकी शतक्त जग जाएगी। और जब वे गद्दी को मारे् पर रखेंगे हार् 

की, सारी शतक्त मारे् की िरफ दौड़नी शुरू हो जाएगी। और जब वे रगड़ेंगे, िो वह जो िीसरे नेत्र पर पड़ा हुआ 

पदाश है, वह धीमे-धीमे सरकना शुरू हो जाएगा। एक तमनि के बाद कफर हम िीसरे चरण में प्रवेश कर जाएंगे।  

जो लोग भी दो चरण पूरे कर लेंगे, वे आज एक अनूठे अनुभव में उिर सकिे हैं। अगर आप नहीं उिर 

पािे हैं, आपके अतिठरक्त और कोई तजममेवार नहीं है।  

 

अब हम प्रयोग के तलए िैयार हो जाएं।  

दो बािें, कुछ लोग देखने आ गए हैं, वे बाहर तनकल जाएं। और दूर-दूर खड़ा होना है िाकक आप नाच 

सकें । और भीड़ लगा कर ककसी को खड़ा नहीं होना है। दूर-दूर फैल जाएं। और यह तस्त्रयों का जो समूह है, वे 

ख्याल से दूर-दूर फैल जाएं। यहां इकट्ठे खड़े नहीं होना है। और तजनको देखना है, वे बाहर हो जाएं। बाहर भी 

जो खड़े रहें, वे बाि नहीं कर सकें गे।  

 

(पहले चरण में पंिह तमनि संगीि की धुन के सार् कीिशन चलिा रहिा है। )  

 

गोववंद बोलो, हठर गोपाल बोलो 

गोववंद बोलो, हठर गोपाल बोलो 

गोववंद बोलो, हठर गोपाल बोलो...  

राधा रमण हठर गोपाल बोलो 

राधा रमण हठर गोपाल बोलो 

राधा रमण हठर गोपाल बोलो...  

 

(दूसरे चरण में पंिह तमनि तसफश  धुन चलिी रहिी है और भावों की िीव्र अतभव्यतक्त में रोना, हंसना, 

नाचना, तचल्लाना आकद चलिा रहिा है। िीस तमनि के बाद िीसरे चरण में ओशो पुनः सुझाव देना प्रारंभ 

करिे हैं। ) 

 

शांि हो जाएं, शांि हो जाएं। बैठना हो बैठ जाएं, लेिना हो लेि जाएं। आंख बंद कर लें और अपना सीधा 

हार् दोनों आंखों के बीच मारे् पर रख लें और एक तमनि िक नीचे-ऊपर और दोनों िरफ आज-ूबाजू रगड़ें।  

पुि योर राइि हैंि पाम ऑन योर फोरहेि तबट्वीन कद िू आइिोज, एंि देन रब इि साइिवेज, अप एंि 

िाउन, फॉर वन तमनि कंठिन्युअसली। बी कांशस ऑफ कद स्पॉि एंि लेि योर होल बॉिी एनजी फ्लो िुवर्डसश 

इि।  

एक तमनि िक दोनों आंखों के बीच में रगड़ें। ऊपर-नीचे, आजू-बाजू। ध्यान उसी जगह रखें, िीसरे नेत्र 

पर। और सारे शरीर की शतक्त, जो जग गई ह,ै उसी कें ि की िरफ बहने दें।  
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रब इि, तवद फुल कांशसनेस ऑफ कद र्िश आई स्पॉि... रब इि, बी कांशस ऑफ इि एंि लेि योर बॉिी 

एनजी फ्लो िुवर्डसश इि...  

रगड़ें, िीसरे नेत्र के पदे को हिाने के तलए रगड़ें, ऊपर-नीचे, दोनों ओर... एक द्वार खुल जाएगा, जो कक 

एक अनजान द्वार है...  

रब इि, बी कांशस ऑफ इि, एंि ए न्यू िोर ओपन्स सिनली... रब इि, रब इि, एंि ए न्यू िोर ओपन्स 

सिनली... रगड़ें, रगड़ें, और ध्यान िीसरे नेत्र पर बना रहे...  अचानक एक नया द्वार खुल जाएगा और कफर 

भीिर प्रवेश होगा...  

 

बस अब रगड़ना छोड़ दें। स्िॉप रवबंग एंि जस्ि बी एज इफ यू आर िेि...  तबल्कुल मुदे की भांति हो 

जाएं, सब छोड़ दें... आवाज नहीं, नाचना नहीं, मुदे की भांति हो जाएं... भीिर प्रकाश ही प्रकाश फैल जाएगा। 

अनंि प्रकाश फैल जाएगा। ऐसा प्रकाश जो कभी नहीं जाना, कभी नहीं देखा। अनंि प्रकाश भीिर फैल जाएगा। 

जैसे हजार-हजार सूरज एक सार् उग आए हों...  

अनंि प्रकाश... इनकफतनि लाइि एंि लाइि जस्ि गोज ऑन स्प्रेविंग, एंि स्प्रेविंग, एंि स्प्रेविंग... अनंि 

प्रकाश, अनंि प्रकाश, अनंि प्रकाश... फैलिा ही चला जािा है, फैलिा ही चला जािा है... जैसे एक बंूद सागर 

में तगर जाए, ऐसे ही आप एक प्रकाश के सागर में तगर गए। जस्ि लाइक ए ड्राप यू हैव ड्राप्ि इनिु कदस ओशन 

ऑफ लाइि।  

प्रकाश ही प्रकाश... अनंि प्रकाश... प्रकाश ही प्रकाश... अनंि प्रकाश... सागर में खो गए प्रकाश के। और 

प्रकाश के पीछे ही पीछे आनंद की धारा पूरे िन-प्राण में फैलने लगी... आनंद की एक धारा िन-प्राण में घूमने 

लगी... प्रकाश के पीछे ही आिा है आनंद... उस आनंद को अनुभव करें...  

फील कद तब्लस दैि फालोज कद इनकफतनि मूवमेंि ऑफ लाइि... फील कद तब्लस जस्ि फ्लोइंग अराउंि 

इनसाइि-आउिसाइि... फील कद तब्लस...  

आनंद को अनुभव करें, आनंद को अनुभव करें, जो प्रकाश के पीछे-पीछे ही आिा है और िन-प्राण में छा 

जािा ह.ै.. सब शांि हो गया, सब शांि हो गया, सब मौन हो गया... यू आर इन कद िीप साइलेंस... सब शांि 

हो गया, सब मौन हो गया...   

मौन, मौन, जैसे मौन छा गया, सन्नािा... ए िीप साइलेंस... प्रकाश ही प्रकाश भर गया और आनंद ही 

आनंद की धारा बह रही है--ड़ूब जाएं, तबल्कुल िूब जाएं, िूब जाएं, िूब जाएं... इस आनंद के सार् एक हो 

जाएं...  

बी वन तवद कदस तब्लस, बी वन तवद कदस लाइि... एक हो जाएं, एक हो जाएं...  ऐसे आनंद को कभी 

जाना नहीं... समवरं्ग अननोन, समवरं्ग एब्सोल्यूिली अननोन तिसेंर्डस... अज्ञाि उिरिा है... खो जाएं, खो 

जाएं, खो जाएं...  

और खोिे ही चारों ओर बाहर-भीिर परमात्मा की उपतस्र्ति मालूम होने लगिी है। कद मोमेंि यू आर 

लॉस्ि इन कदस तब्लस एंि लाइि, यू तवल फील कद प्रेजेंस ऑफ कद तिवाइन अराउंि, इनसाइि एंि 

आउिसाइि... खो जाएं, खो जाएं और परमात्मा को चारों ओर अनुभव करें... वही है, बाहर-भीिर वही है... 

आिी श्वास में वही है, जािी श्वास में वही ह.ै.. सब ओर वही है।   
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ध्यान के कमल 

िीसरा प्रवचन 

ध्यानः मनषु्य की आत्यतंिक संभावना 

 

पहले ध्यान के संबंध में कुछ बािें और कफर हम ध्यान में प्रवेश करेंगे।  

सबसे पहली बाि, साहस न हो िो ध्यान में उिरना ही नहीं। और साहस का एक ही अर्श हैः अपने को 

छोड़ने का साहस। और सब साहस नाम मात्र के ही साहस हैं। एक ही साहस--अपने से छलांग लगा जाने का 

साहस, अपने से बाहर हो जाने का साहस--ध्यान बन जािा है। जैसे कोई वस्त्रों को उिार कर रख दे, नग्न हो 

जाए, ऐसे ही कोई अपने को उिार कर रख कर नग्न हो सके िो ही ध्यान में प्रवेश कर पािा है।  

शरीर भी वस्त्र से ज्यादा नहीं है और मन भी वस्त्र से ज्यादा नहीं। लेककन इन वस्त्रों से हमारा बड़ा मोह 

है। इन वस्त्रों को ही हमने अपनी आत्मा समझा है, इन वस्त्रों को ही हमने अपना जीवन माना हुआ है। इसतलए 

उिारने में बड़ी कठठनाई होिी है।  

लेककन एक बार कोई साहस कर ले और उिार कर रख पाए, िो कफर कोई कठठनाई नहीं होिी, कफर 

ककसी भी क्षण इस शरीर से अलग हुआ जा सकिा है। और जो शरीर से अलग होना नहीं जानिा, वह संसार से 

अलग होना कभी भी सीख नहीं पाएगा। क्योंकक संसार शरीर का ही फैलाव है, वह शरीर का ही तवस्िार है। 

और जो शरीर से अलग होना जान लेिा है, वह संसार से अलग होने का सीके्रि, राज, गुर सीख गया।  

शरीर से अलग होिे ही पिा चलिा है कक मैं कौन हं। जैसे शरीर का तवस्िार संसार है, वैसे ही शरीर से 

अलग होकर तजसकी प्रिीति होिी है, उसी का पूणश रूप िह्म है।  

ध्यान साहस है अपने से छलांग लगाने का, ए जंप फ्रॉम वनसेल्फ। इसतलए कमजोर उसमें प्रवेश नहीं कर 

पाएंगे। पर इिना कमजोर कोई भी नहीं ह ै कक साहस करे और प्रवेश न कर पाए। कमजोरी केवल मन की है। 

दुबशल से दुबशल भी इिना िो सबल है कक छलांग लगा सकिा है। लेककन अक्सर ऐसा होिा है कक हम अपनी 

सबलिा को भी दुबशलिा बना लेिे हैं।  

एक तमत्र कल मुझे आकर कह रहे रे् कक पहले िो मैंने सोचा कक बुतद्धमान आदमी हं, यह मैं क्या कर रहा 

हं? यह नाचना, यह कूदना, यह िो बुतद्धहीनिा है! लेककन कफर उन्हें ख्याल आया कक अगर मैं बुतद्धमान आदमी 

हं, िो मुझे और भी बुतद्धमानी से इसमें प्रवेश करने की कोतशश करनी चातहए। और वे प्रवेश कर गए। चाहिे िो 

अपनी बुतद्धमानी को बाधा बना लेिे, चाहा िो उसे सहयोग बना तलया। हमारे हार् में तनभशर है। हम सीकढ़यों 

को पत्र्र बना सकिे हैं मागश का और चाहें िो मागश के पत्र्रों को सीढ़ी भी बना सकिे हैं चढ़ने के तलए।  

िो अपने-अपने पर ख्याल करना कक हम अपनी सबलिा को तनबशलिा िो नहीं बना रहे हैं? और कोई 

चाहे िो तनबशलिा को भी सबलिा बना लेिा है। अगर यह भी पिा चल जाए कक मैं तनबशल आदमी हं और हम 

परमात्मा के हार् में सौंप दें और कह पाएं कक मैं कुछ भी न कर सकंूगा, िुझे जो करना हो कर। अगर यह भी 

पूणशिा से हम कह सकें , िो तनबशलिा भी सबलिा बन जािी है। और जो तबल्कुल असहाय अपने को छोड़ देिा है, 

उसे प्रभु का सहारा तमल जािा है।  

िो ध्यान के तलए पहली बाि िो है साहस। दूसरी बाि, अपने से सावधान रहना। क्योंकक आप ही अपने 

को धोखा दे सकिे हैं, कोई और नहीं। सच िो यह है कक इस जगि में दूसरे को धोखा देना संभव ही नहीं है। 

तसफश  अपने को ही धोखा कदया जा सकिा है। वी कैन तिसीव ओनली अवरसेल््स। कोई ककसी दूसरे को धोखा दे 
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ही नहीं सकिा। दूसरे को धोखा देकर अगर आप कुछ पा भी लेंगे, िो वह दो कौड़ी का है, मौि उसे छीन लेगी। 

लेककन अपने को धोखा देकर हम ऐसा कुछ खो सकिे हैं कक जन्म-जन्म भिक जाएं और उसे पाना मुतश्कल हो 

जाए। और हम सब अपने को धोखा देिे हैं। िो दूसरी बाि आपसे कहिा हं, अपने को धोखा देने से सावधान 

रहना।  

धोखा हम ककस-ककस ढंग से दे लेिे हैं?  

एक तमत्र परसों मेरे पास आए रे्। वे कहने लगे, मैं िो तबल्कुल शांि ही हं, आनंद से ही भरा हुआ हं। और 

परमात्मा का िो मुझे साक्षात्कार हो चुका है।  

मैंने कहा, धन्यवाद! अब और क्या बाकी है?  

उन्होंने कहा, लेककन ध्यान का कोई रास्िा बिाइए!  

शांि हैं, आनंकदि हैं, परमात्मा का साक्षात्कार हो चुका। अब ध्यान का क्या कठरएगा? अब ध्यान से क्या 

प्रयोजन है?  

नहीं लेककन, अपने को धोखा देने की कोतशश चलिी है। ध्यान क्या है, यह जानने का सवाल ही िब 

उठिा ह ैजब न मन शांि हो, न आनंद तमला हो, न प्रभु की कोई ककरण उिरी हो। िभी िो ध्यान को जानने का 

सवाल है। लेककन आदमी का अहंकार ऐसा ह ैकक वह कहिा है, ऐसे िो सभी तमला हुआ है।  

ऐसा अपने को धोखा मि देना। धोखे की बड़ी संभावना है। देख कर कोई भी जान नहीं सकिा है। बाहर 

खड़े होकर दशशक की भांति कोई ध्यान को नहीं जान सकिा। कुछ चीजें हैं जो उिर कर ही जानी जािी हैं। 

होकर ही जानी जािी हैं। कुछ चीजें हैं तजनका एक ही रास्िा है जानने का। उनके तलए िु बी इ.ज कद ओनली वे 

िु नो। जानने का और कोई रास्िा नहीं है। हो जाएं, िो ही जान सकिे हैं। और तजिनी गहरी हो बाि, उिना ही 

जान कर नहीं जानी जािी, होकर जानी जािी है। तजिनी ऊपरी हो बाि, तबना जाने, तबना हुए भी जान ली 

जा सकिी है।  

ध्यान मनुष्य की आत्यंतिक संभावना है, आतखरी संभावना है। वह जो मनुष्य का बीज फूल बनिा है, 

वही फूल है ध्यान, जहां मनुष्य तखलिा है, उसकी पंखुतड़यां खुलिी हैं और उसकी सुगंध परमात्मा के चरणों में 

समर्पशि होिी है। ध्यान आतखरी संभावना ह ैमनुष्य के तचि की। उसे िो होकर ही जाना जा सकेगा। कोई बीज 

फूल के संबंध में ककिनी ही खबर सुन ले, िो भी फूल को नहीं जान पाएगा, जब िक कक िूि ेनहीं और फूल न 

बन जाए। और फूल के संबंध में सुनी गई खबरों में फूल की सुगंध नहीं हो सकिी है। और फूल के संबंध में सुनी 

गई खबरों में फूल का तखलना और वह आनंद, वह एक्सिैसी, वह समातध नहीं हो सकिी है। बीज ककिनी ही 

खबरें सुने फूलों के बाबि, बीज को कुछ भी पिा न चलेगा, जब िक स्वयं न िूि,े अंकुठरि न हो, बड़ा न हो, 

आकाश में पिों को न फैलाए, सूरज की ककरणों को न पीए और तखलने की िरफ स्वयं न बढ़े।  

िो दूसरे को देख कर कभी तनणशय मि करना कक हमने जान तलया कक लोग कीिशन करिे हैं, ध्यान करिे 

हैं। स्वयं िूबना उस सागर में, िो ही जीवन के आनंद के मोिी उपलब्ध होिे हैं।  

दो-िीन बािें ध्यान की इस प्रकक्रया के संबंध में।  

आज कुछ और भी इसमें जोिंूगा। कल तजन लोगों ने मारे् पर हार् को रगड़ने का, िीसरे नेत्र को जगाने 

की कोतशश की है, उसमें बहुिों को बहुि अदभुि पठरणाम हुए हैं। उनके तलए एक चीज आज और जोड़नी है 

और वह हैः जब िीसरा चरण मौन का पूरा होगा, िब मैं आपसे कहंगा कक दोनों हार् आकाश की िरफ उठा लें, 

आंख खोल कर आकाश को देखें और आकाश को देखने दें आपकी आंखों में। और जब आप दोनों हार् आकाश की 
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िरफ उठाए हों, िब जो आनंद आपके भीिर भर गया हो, उसे अतभव्यक्त करें, उसे प्रकि करें, उस आनंद को 

आपके रोएं-रोएं से प्रकि होने दें। अगर प्रफुल्लिा की एक लहर प्रकि हो जाए, हंसी फूि पड़े या आनंद के आंसू 

बहने लगें या तर्रक में आप नाच उठें , िो उसे प्रकि करें।  

एक िो नृत्य है जो हम प्रभु के द्वार पर जाने के तलए करिे हैं और एक और भी नृत्य है जो उसके द्वार पर 

पहुंच कर धन्यवाद की िरह होिा है।  

िीसरे चरण को समाप्त करने के पहले, इसके पहले कक हम परमात्मा को धन्यवाद दें, उसका अनुग्रह 

स्वीकार करें, आप दोनों हार् आकाश की िरफ उठा कर, आंखें आकाश को देखेंगी और आकाश को आंखों में 

झांकने देना, और कफर जो भी अतभव्यतक्त आनंद की आपको सहज घठिि हो जाए उसे प्रकि करना।  

वन वरं्ग मोर इ.ज िु बी एिेि िुिे। आफ्िर कद िीप साइलेंस, र्िश स्िेप, यू हैव िु रे.ज योर बोर् हैंर्डस 

िुवर्डसश कद स्काई एंि ओपन योर आइज, सो दैि यू कैन सी कद स्काई एंि कद स्काई कैन सी यू। यू तवद योर 

आइज इनिु कद स्काई एंि स्काई तवद तह.ज आइज पेतनट्रेरिंग िीपली इनिु यू। ए कमयूतनयन तवद कद स्काई। एंि 

्हेन य ूफील कद कमयूतनयन, देन लेि कद तब्लस दैि इ.ज फ्लोइंग इन यू बी एक्सप्रेस्ि तवद एनी गेस्चर दैि हैपन्स 

स्पांिेतनयसली, दैि हैपन्स। तवद एनी गेस्चर--तवद लाफ्िर, तवद ठियसश ऑफ तब्लस, तवद िांवसंग--तवद एनी 

मूवमेंि, ्हाि सो एवर हैपन्स िु यू, एक्सप्रेस इि एज ए र्ैंक्स तगवेन िु कद तिवाइन। तबफोर वी तगव कद र्ैंक्स, 

एि कदस िुिे। आई तवल तगव यू कद सजेशंस, आफ्िर र्िश स्िेप ऑफ िीप साइलेंस, एक्सप्रेस योर तब्लस।  

और कल जो मैंने जोड़ा है, वह िो आपको ख्याल में है। पंिह तमनि के कीिशन और पंिह तमनि के 

व्यतक्तगि सकक्रय-ध्यान के बाद आपको अपना सीधा हार्, राइि हैंि दोनों आंखों के बीच में रख लेना है भृकुिी 

पर और दोनों िरफ आजू-बाजू, ऊपर-नीचे रगड़ना है। वही है जगह जहां िीसरा नेत्र है। वही है जगह जहां से 

द्वार है अंियाशत्रा का, जहां से मनुष्य स्वयं के भीिर प्रवेश करिा है।  

आई मस्ि िेल यू अगेन, आफ्िर कद सेकें ि स्िेप, यू हैव िु पुि योर राइि हैंि पाम तबट्वीन कद आइिोज 

एंि देन रब इि साइिवेज, अप एंि िाउन फॉर वन तमनि कंठिन्युअसली। तबकाज दैि इ.ज कद प्वाइंि, कद सेंिर 

फ्रॉम त्हच वन गोज इनवर्डसश।  

रब इि, सो दैि कद स्क्रीन--ए वेरी तर्न स्क्रीन इ.ज देयर, त्हच इ.ज हाइविंग कद र्िश आई--इ.ज जस्ि 

रब्ि ऑफ। तवद कद एनजी ओवर फ्लोइंग, तवद कद एनजी मूववंग इन यू, कद राइि पाम जस्ि तबकमस ए 

वीतहकल फॉर कद एनजी िु वकश  ऑन कद र्िश आई स्पॉि। सो रब इि फॉर वन तमनि कंठिन्युअसली, देन गो इन 

िीप साइलेंस इन कद र्िश स्िेप। एंि नाउ वी तवल तबतगन।  

जो लोग भी यहां देखने को आ गए हों, वे कुर्सशयों पर बैठ जाएं। कोई देखने वाला व्यतक्त यहां ध्यान करने 

वालों के सार् न हो। तजसको भी देखना हो, वह कुर्सशयों पर बैठ जाए। और देखने वाले ककसी िरह की बाि 

नहीं करेंगे, शांि बैठ कर देखिे रहेंगे।  

और करने वाले दूर-दूर फैल जाएं। तजिने दूर फैलेंगे, उिनी गति आएगी। दूर-दूर फैल जाएं, बड़ी जगह 

है, दूर-दूर फैल जाएं। बािचीि न करें, दूर-दूर फैल जाएं।  

और देखने वाले बािचीि नहीं करेंगे। खड़े न हों, कुर्सशयों पर बैठ जाएं। काफी कुर्सशयां हैं, देखने वाले 

कुर्सशयों पर बैठ जाएं। देतखए इस िरफ भी कोई देखने वाला न खड़ा रहे। ककसी को खड़ा होना हो, िो यहां 

कुर्सशयों पर आ जाएं।  
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(पहले चरण में पंिह तमनि संगीि की धुन के सार् कीिशन चलिा रहिा है। )  

 

गोववंद बोलो, हठर गोपाल बोलो 

गोववंद बोलो, हठर गोपाल बोलो 

गोववंद बोलो, हठर गोपाल बोलो...  

राधा रमण हठर गोपाल बोलो 

राधा रमण हठर गोपाल बोलो 

राधा रमण हठर गोपाल बोलो...  

 

(दूसरे चरण में पंिह तमनि तसफश  धुन चलिी रहिी है और भावों की िीव्र अतभव्यतक्त में रोना, हंसना, 

नाचना, तचल्लाना आकद चलिा रहिा है। िीस तमनि के बाद िीसरे चरण में ओशो पुनः सुझाव देना प्रारंभ 

करिे हैं। ) 

 

अब िीसरे चरण में प्रवेश करना है। लेि जाएं मुदे की भांति, या खड़े रहें या बैठे रहें। आंख बंद कर लें, 

आंख बंद कर लें। लेि जाएं, बैठे रहें या खड़े रहें। आंख बंद कर लें, अब आंख खुली नहीं रखनी है। जो शतक्त जग 

गई है, उसे भीिर प्रवेश करने देना है। आंख बंद कर लें और दोनों आंखों के बीच मारे् पर अपना सीधा हार् रख 

लें। हार् को रगड़ें ऊपर से नीचे और दोनों िरफ आजू-बाजू।  

पुि योर राइि हैंि पाम ऑन कद फोरहेि एंि रब इि साइिवेज एंि अप-िाउन...  फॉर वन तमनि, रब 

इि तवद क्लोज्ि आइज, रब योर राइि हैंि पाम ऑन योर फोरहेि साइिवेज, अप एंि िाउन, बोर्... रब इि... 

रगड़ें, हार् की गद्दी को रगड़ें दोनों ओर, आज-ूबाजू, ऊपर-नीचे। िीसरे नेत्र पर जोर से रगड़ें एक तमनि िक। 

रब इि फोसशफुली।  

 

बस अब छोड़ दें। स्िॉप इि। लाइ िाउन एज इफ िेि। लेि जाएं जैसे मुदे हैं। भूल जाएं शरीर को, लेि 

जाएं जैसे मर गए... जैसे मर गए, शरीर छूि गया... शरीर लाश की िरह पड़ा रह जाएगा और भीिर प्रकाश 

ही प्रकाश भर गया है... भीिर प्रकाश ही प्रकाश, जैसे हजारों सूरज एक सार् तनकल आएं... भीिर प्रकाश ही 

प्रकाश फैल गया है... भीिर प्रकाश ही प्रकाश, अनंि प्रकाश...  

लुक इनसाइि एंि फील कद इनकफतनि लाइि... लुक इनसाइि, लुक इनसाइि एंि फील कद इनकफतनि 

लाइि... फील कद इनकफतनि लाइि... लाइि एंि तब्लस...   

देखें, भीिर देखें। अनंि प्रकाश, अनंि प्रकाश फैल गया... ओर-छोर नहीं, ऐसे प्रकाश के सागर में खो 

गए... प्रकाश ही प्रकाश रह गया, आप तमि गए... यू आर नॉि नाउ, ओनली लाइि, इनकफतनि लाइि ठरमेन्स...  

अनुभव करें, इस प्रकाश को अनुभव करें, इसमें खो जाएं, इस प्रकाश को अनुभव करें... फील, फील कदस 

लाइि, बी वन तवद इि, बी वन तवद इि... प्रकाश ही प्रकाश, प्रकाश ही प्रकाश... लाइि, एंि मोर लाइि, एंि 

मोर लाइि, एंि यू आर नॉि... आप खो गए और प्रकाश ही प्रकाश बचा है...  
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खो जाएं, तबल्कुल खो जाएं, िीसरे नेत्र के द्वार से िूब जाएं इस प्रकाश में... फ्रॉम कद िोर ऑफ कद र्िश 

आई जस्ि ड्राप इन कदस ओशन ऑफ लाइि--ड़ूब जाएं, कूद जाएं, छलांग लगाएं... प्रकाश ही प्रकाश रह गया है, 

एक बंूद की िरह उस प्रकाश में खो गए...   

शरीर अलग पड़ा हुआ कदखाई पड़ेगा, जैसे कोई लाश पड़ी हो, अपनी ही लाश...  शरीर अलग पड़ा हुआ 

कदखाई पड़ेगा, जैसे कोई लाश पड़ी हो, अपनी ही लाश... बाहर तनकल आएं अपने शरीर से, जैसे कोई अपने 

कपड़ों को छोड़ कर बाहर तनकल आए, जैसे कोई अपने घर के बाहर तनकले... बाहर तनकल आए ंऔर लौि कर 

देखें--शरीर पड़ा है आपका ही मुदे की भांति...  

िेक ए जंप आउि ऑफ योर बॉिी, कदस इ.ज कद मोमेंि, िेक ए जंप आउि ऑफ योर बॉिी एंि लुक बैक--

कद बॉिी इ.ज लाइंग िेि... िेक ए जंप, कदस इ.ज कद मोमेंि, िेक ए जंप आउि ऑफ योर बॉिी एंि लुक बैक--

योर ओन बॉिी इ.ज जस्ि लाइंग िेि--ड़ू नॉि कफयर, िेक ए जंप एंि लुक बैक एंि सी योर ओन बॉिी लाइंग 

िेि...  

एक झिके में बाहर तनकल जाएं, तहममि करें, कूद जाएं, यही है क्षण और लौि कर देखें--शरीर मुदे की 

भांति पड़ा है...  

प्रकाश ही प्रकाश, प्रकाश ही प्रकाश... और प्रकाश के पीछे ही आ जािा है आनंद, जैसे अनंि झरने फूि 

पड़ें... अनुभव करें, प्रकाश के पीछे ही आ जािा है आनंद, जैसे झरने फूि पड़ें... रोएं-रोएं में आनंद की पुलक 

समा जािी है...  

एंि लाइि इ.ज फालोि बाइ तब्लस, बाइ तिवाइन तब्लस... फील इि, तब्लस कमस जस्ि एज ए शैिो ऑफ 

लाइि... फील इि, फील इि, फील कद तब्लस तिवाइन जस्ि फालोज एज ए शैिो...  

रोएं-रोएं में अनुभव करें, एक कदव्य आनंद पीछे ही चला आिा है, जैसे छाया की भांति, रोएं-रोएं को भर 

देिा है... अनुभव करें, अनुभव करें, अनुभव करें... फील इि, फील कद तब्लस, फील कद तिवाइन तब्लस...  

सब खो गया, सब खो गया, शून्य हो गया... सब खो गया, सब खो गया, शून्य हो गया... यू आर इन ए 

गे्रि वॉयि, इन ए गे्रि नवरं्गनेस... यू आर नॉि नाउ, ओनली कद तिवाइन इ.ज... शून्य हो गया, सब शून्य हो 

गया... अब आप नहीं हैं, तसफश  परमात्मा ह.ै.. अनुभव करें, उसकी उपतस्र्ति को अनुभव करें... चारों ओर वही 

है, बाहर-भीिर वही है... परमात्मा के स्पशश को अनुभव करें... वही है मौजूद, केवल वही है मौजूद...  श्वास में 

भी भीिर वही आिा और श्वास से बाहर भी वही जािा है...  

फील कद तिवाइन... यू आर नॉि नाउ, फील कद तिवाइन, आल अराउंि इनसाइि एंि आउि... इि कमस 

इन कद इनकवमंग िेर्, इि गोज इन कद आउिगोइंग िेर्... फील इि, फील इि... यू आर नॉि, यू आर जस्ि ए 

वॉयि, ए नवरं्गनेस... नाउ फील कद तिवाइन, कद तिवाइन इ.ज प्रेजेंि इन कदस नवरं्गनेस, इन कदस वॉयि... 

फील इि...  

अनुभव करें, अनुभव करें, अनुभव करें... तमि गए, खो गए, शून्य रह गया...  आप नहीं हैं, अब परमात्मा 

ही है... अनुभव करें चारों ओर उसकी मौजूदगी, उसकी ही बांहों में तलपिे हुए, उसके ही आवलंगन में हैं... आप 

तमि गए, परमात्मा ही है, चारों ओर वही है... अनुभव करें, अनुभव करें, स्पष्ट अनुभव करें, उसकी मौजूदगी 

अनुभव करें...  
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नाउ यू आर नॉि, ओनली कद वॉयि इ.ज... लेि कदस वॉयि तबकम ए मीतियम फॉर कद तिसेन्िेंस ऑफ 

कद तिवाइन... नाउ कद िोर इ.ज ओपन एंि कद तिवाइन इ.ज प्रेजेंि आल अराउंि... फील इि, फील इि, फील 

इि...  

आप तमि गए, आप तमि गए, खो गए, शून्य रह गया... इस शून्य में ही उिरिा है प्रभु... द्वार खुला है, 

अनुभव करें, चारों ओर वही है--सूरज की ककरणों में वही, हवाओं के झोंकों में वही, आकाश में वही, आिी-

जािी श्वास में वही... अनुभव करें, अनुभव करें, अनुभव करें... फील कद तिवाइन, फील कद तिवाइन, फील कद 

तिवाइन...  यू आर नॉि नाउ, यू कैन फील कद तिवाइन... फील इि...  

 

अब कफर से एक बार सीधे हार् की हरे्ली को दोनों आंखों के बीच में मारे् पर रख लें, वंस मोर पुि योर 

राइि हैंि पाम तबट्वीन कद आइिोज ऑन कद फोरहेि एंि रब इि अगेन... रब इि अगेन फोसशफुली, साइिवेज 

एंि अपसाइि बोर्, रब इि फॉर वन तमनि... रब इि फोसशफुली... रगड़ें, हार् की हरे्ली को रगड़ें... रब इि 

फोसशफुली, सिनली ए िोर ओपन्स... रब इि फोसशफुली, सिनली समवरं्ग हैपन्स इनसाइि... रब इि 

फोसशफुली... जोर से रगड़ें, भीिर कुछ जोर से घठिि होगा...  

 

बस अब दोनों हार् आकाश की िरफ फैला लें, दोनों हार् आकाश की िरफ फैलाएं। रे.ज योर बोर् हैंर्डस 

िुवर्डसश कद स्काई, ओपन योर आइज, लुक इनिु कद स्काई एंि लेि कद स्काई लुक इनिु यू... दोनों आंखें खोल लें, 

आकाश की िरफ देखें, दोनों हार् आकाश की िरफ फैला लें और आनंद का जो भी भाव उठे उसे प्रकि करें...  

एक्सप्रेस योर तब्लस... आनंद का जो भी भाव हो उसे प्रकि करें, पठरपूणश प्रफुतल्लि होकर प्रकि करें... लेि योर 

तब्लस बी एक्सप्रेस्ि...  

आकाश को देखें, दोनों हार् ऊपर, आंखें आकाश की िरफ, आकाश को झांकने दें... लेि कद स्काई हैव ए 

तग्लमप्स इन यू... आकाश को आंखों में झांकने दें और आनंद को प्रकि करें, तजस भांति भी प्रकि हो...  

 

ठीक है, अब दोनों हार् जोड़ लें और परमात्मा को धन्यवाद दे दें... दोनों हार् जोड़ लें, परमात्मा के 

चरणों में तसर रख दें... पुि योर बोर् पामस इन नमस्कार पोज, पुि योर हेि इन कद तिवाइन्स फीि एंि नाउ 

र्ैंक तहम फॉर तह.ज तब्लस, फॉर तह.ज गे्रस...  एक्सप्रेस योर गे्रठिट्यूि फॉर तह.ज गे्रस...  

आदमी अकेला काफी नहीं, आदमी अकेला कुछ भी न कर पाएगा, आदमी बहुि असहाय है। परमात्मा 

की सहायिा चातहए, उसका हार् चातहए।  

मैन अलोन इ.ज नॉि इनफ। मैन नीर्डस गे्रस। मैन अलोन कैन नॉि िू एनीवरं्ग। फील हेल्पलेस, िोिली 

हेल्पलेस एंि र्ैंकफुल फॉर तह.ज गे्रस।  

और हृदय की धड़कन-धड़कन को कहने देंःः प्रभु की अनुकंपा अपार है, प्रभु की अनुकंपा अपार है, प्रभु 

की अनुकंपा अपार है। इनकफतनि इ.ज दाइ गे्रस, इनकफतनि इ.ज दाइ गे्रस, इनकफतनि इ.ज दाइ गे्रस। फील कद 

गे्रठिट्यूि, फील कद गे्रठिट्यूि। अनुग्रह अनुभव करें, अनुग्रह अनुभव करें। प्रभु की अनुकंपा अपार है।  

 

अब दो-चार गहरी श्वास ले लें और ध्यान से वापस लौि आएं। दो-चार गहरी श्वास ले लें और ध्यान से 

वापस लौि आएं।  
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हमारी सुबह की बैठक पूरी हो गई।   
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ध्यान के कमल 

चौर्ा प्रवचन 

ध्यानः जीवन की बुतनयाद 

 

जीवन में दुख भी है और सुख भी, क्योंकक जन्म भी है और मृत्यु भी। लेककन इस बाि पर बहुि कुछ 

तनभशर करिा है कक दोनों में से हम ककसको चुन कर जीवन की बुतनयाद बनािे हैं।  

यकद कोई व्यतक्त मृत्यु को चुन कर जीवन की बुतनयाद रखे, िो कफर जन्म भी केवल मृत्यु की शुरुआि 

मालूम पड़ेगी। और अगर कोई जीवन को ही बुतनयाद रखे, िो कफर मृत्यु भी जीवन की पठरपूणशिा और जीवन 

की अंतिम तखलावि मालूम पड़ेगी। कोई व्यतक्त अगर दुख को ही जीवन का आधार चुन ले, िो सुख भी केवल 

दुख में जाने का उपाय कदखाई पड़ेगा। और अगर कोई व्यतक्त सुख को जीवन का आधार बना ले, िो दुख भी 

केवल एक सुख से दूसरे सुख में पठरविशन की कड़ी होगी। यह तनभशर करिा है चुनाव पर। जीवन में दोनों हैं। हम 

क्या चुनिे हैं, इससे पूरे जीवन की व्यवस्र्ा बदल जािी है। अशांति भी है जीवन में, शांति भी। हम क्या चुनिे 

हैं, इस पर सब तनभशर करेगा।  

ध्यान अशांति को जीवन के आधार से हिाने की तवतध है और जीवन के आधार में मौन, शांि तचि को 

रखने की व्यवस्र्ा है। लेककन हम अशांि होने में बहुि तनष्णाि हैं। और हम कोई मौका नहीं चूकिे। अशांति का 

कोई मौका तमलिा हो िो हम चूकिे ही नहीं, ित्पर हैं बहुि। प्रिीक्षा में हैं कक कोई कारण तमले और हम अशांि 

हो जाएं।  

आपको याद पड़िा है आपने जीवन में कोई अशांि होने का मौका खाली जाने कदया? वह याद नहीं 

पड़ेगा। ककसी ने गाली दी हो और आप क्रोतधि न हुए हों? नहीं; आप क्रोतधि होने का कारण खोज ही लेंगे 

ित्काल। अवसर आप खो नहीं सकिे।  

लेककन कुछ अवसर खोना शुरू करें, यकद ध्यान में आगे बढ़ना है िो कुछ अवसर खोना शुरू करें। कोई 

गाली दे िो उस क्षण गाली पर ध्यान न दें। ध्यान दें इस बाि पर--कक क्या मैं इस अवसर को चूक सकिा हं? 

और जो व्यतक्त अशांति के अवसर चूकिा नहीं, अशांि होिा ही है तनयतमि रूप से, वह व्यतक्त शांति के अवसर 

चूकिा चला जािा है। क्योंकक दोनों बािें एक सार् नहीं हो सकिी हैं।  

मुल्ला नसरुद्दीन पर एक मुकदमा ह ै कक उसने अपनी पत्नी को लकड़ी उठा कर मारा। और जज उससे 

पूछिा है कक मुल्ला, यह लकड़ी िुमने क्यों मारी?  

िो उसने कहा, दरवाजा खुला र्ा, पत्नी की मेरी िरफ पीठ र्ी, लकड़ी तबल्कुल हार् के पास र्ी, मैंने 

सोचाः आई शुि नॉि तमस कदस ऑपरच्युतनिी। यह अवसर चूकने जैसा नहीं है। पत्नी की पीठ र्ी, दरवाजा 

खुला र्ा, लकड़ी तबल्कुल हार् के पास र्ी। सोचाः आई मस्ि िेक ए चांस। एक मौका तमला, इसका उपयोग कर 

लो।  

अवसर को दो तहस्सों में ख्याल ले लेंःः शांति के अवसर हैं, अशांति के भी अवसर हैं। अगर आप अशांति 

के अवसर नहीं चूकिे, िो शांति के चूकिे चले जाएंगे। क्योंकक आपके तचि की बनावि चुनाव की हो जािी है। 

आप अशांति को ित्काल चुन लेिे हैं।  

कोई आदमी अगर क्रोध से आपकी िरफ देखे, िो आप कभी ऐसा नहीं सोचिे कक उसका क्रोध झूठा रहा 

होगा, लेककन कोई मुस्कुराए िो जरूर सोचिे हैं कक बनावि रही होगी, बनाविी मुस्कुराहि होगी। लेककन क्रोध 
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को आप कभी नहीं सोचिे कक बनाविी रहा हो। कोई आदमी आपके प्रति प्रेम प्रकि करे, िो संदेह भी रहिा है 

कक मन में पिा नहीं क्या मिलब हो। लेककन कोई क्रोध प्रकि करे, िो कभी संदेह नहीं उठिा कक क्या मिलब 

हो। मिलब तबल्कुल साफ है। यह हमारे चुनाव की वृति है।  

कोई अगर ककसी के संबंध में आपसे कहे कक बहुि भला आदमी है, िो आप समझिे हैं कक यह हो नहीं 

सकिा। लेककन कोई कहे फलां आदमी बहुि बुरा है, िो पक्का तनिय हो जािा है कक बुरा होना ही चातहए। अगर 

कोई आदमी आपसे कहे कक फलां आदमी भला है, िो पहले आप इस आदमी के बाबि सोचिे हैं कक यह कहने 

वाला खुद िो इस हालि में है कक यह क्या भले को पहचानेगा! लेककन अगर वही आदमी आपसे आकर कहे कक 

फलां आदमी बुरा है, िो कफर आप कभी नहीं पूछिे कक यह आदमी खुद िो बुरा नहीं है! हमारे चुनाव हैं। बुरे 

को, गलि को हम बड़ी शीघ्रिा से चुनिे हैं, सेंतसठिव हैं, एकदम पकड़ लेिे हैं।  

इसको बदलें। अगर ध्यान में गहरे जाना है िो चौबीस घंिे इसका स्मरण रखें कक अशांि होने के मौके 

चूकें , शांि होने के मौके पकड़ें। जब भी मौका तमल जाए शांि होने का क्षण भर को िो शांि हों। और जब भी 

मौका तमले अशांि होने का िो कृपा करें अपने पर, चूक जाएं। र्ोड़े ही कदन में आपके चुनाव का रुख बदल 

जाएगा। और िब आप बहुि हैरान होंगे कक आपका जो दुख र्ा आज िक का, वह आपकी ही च्वाइस र्ी, 

आपका ही चुनाव र्ा।  

यह जगि ककसी को दुख देने को उत्सुक नहीं है। इस जगि ने ककसी के तलए नरक और ककसी के तलए 

स्वगश बना कर नहीं रखे हैं। प्रकृति का कोई पक्षपाि नहीं है। प्रकृति बहुि अनतप्रज्युतिस्ि है। वह कोई कफक्र नहीं 

करिी कक आप कौन हैं। लेककन आप ही नरक को चुनिे हैं। और बड़े मजे की बाि है कक नरक पर लोग बड़ा 

भरोसा करिे हैं। स्वगश पर भरोसा करने वाला आदमी तमलना बहुि मुतश्कल है।  

ऐसे भी लोग हैं जो ईश्वर पर भरोसा नहीं करिे, लेककन शैिान पर भरोसा करिे हैं। ऐसे भी लोग हैं, 

तजनको शक हो सकिा है कक स्वगश है या नहीं, लेककन नरक में ककसी को शक नहीं होिा।  

मुल्ला नसरुद्दीन की लड़की अपने बाप से पूछिी है कक मैं तजस युवक को प्रेम करिी हं, उससे तववाह करंू 

या न करंू? क्योंकक वह धार्मशक नहीं है और उसे स्वगश और नरक में तबल्कुल ही भरोसा नहीं है।  

मुल्ला ने कहा, स्वगश के बाबि िो मैं कुछ नहीं कह सकिा, लेककन िू शादी कर और शादी करके िू तसद्ध 

कर दे कक नरक है। िेरी मां ने मेरे तलए तसद्ध कर कदया, िू उसके तलए तसद्ध कर दे। स्वगश के बाबि मैं कुछ नहीं 

कह सकिा। अपना कोई अनुभव नहीं, तवश्वास भी नहीं। लेककन एक मामले में िू उसे तनिय करवा सकिी है कक 

नरक है।  

स्वगश भरोसे में नहीं आिा; तबलीवेबल नहीं है, तवश्वास योग्य नहीं है। नरक तबल्कुल भरोसे में आिा है। 

लेककन यह भरोसा हमारा खबर देिा है हमारे संबंध में, नरक के संबंध में नहीं। यह बिािा है कक हम नरक को 

मानने को उत्सुक और िैयार हैं। स्वगश को मानने की हमारी िैयारी नहीं, क्योंकक हमने जीवन में स्वगश कभी चुना 

ही नहीं।  

िो ध्यान की यात्रा पर तनकलने वाले लोगों को यह स्मरण रहे कक ध्यान अकेला काफी नहीं है, आपके 

तचि के चुनाव के ढंग बदलने चातहए।  

शुभ को देखने की कोतशश करें, संुदर को देखने की कोतशश करें। असंुदर को उपेक्षा दें, कुरूप को ध्यान 

मि दें। अंधेरे को चुनने की जरूरि क्या है? आपके लायक प्रकाश जगि में काफी है। अंधेरा है जरूर, लेककन 
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आपको खड़े होने की कोई जरूरि नहीं है अंधेरे में। आपके खड़े होने के तलए प्रकाश काफी है। और कोई व्यतक्त 

चाहे िो पूरे जीवन को प्रकाश में तबिा सकिा है।  

लेककन हमारा चुनाव ऐसा है कक प्रकाश और अंधेरा हो, िो हम अंधेरे में जाकर खड़े हो जाएंगे। और 

अंधेरे में खड़े होकर हम तचल्लािे रहेंगे कक अंधेरा ही अंधेरा है! दुख ही दुख है! यहां कोई सुख की ककरण भी नहीं 

है!  

ध्यान रहे, आनंद को उपलब्ध होना हो िो आपके चुनाव का ढंग तबल्कुल ही बदल जाना चातहए। और 

आपके हार् में है। सुबह उठिे हैं, िब से...  

एक झेन फकीर हुआ, बोकोजू। उसके पास जापान का सम्राि तमलने आया र्ा। जापान के सम्राि ने उससे 

पूछा कक क्या नरक है?  

बोकोजू ने नरक के संबंध में िो कोई उिर न कदया, नीचे से ऊपर िक सम्राि को देखा। वह सजा-धजा र्ा 

एक सैतनक की वेशभूषा में। बोकोजू ने कहा कक जब भी मैं ककसी को सैतनक की वेशभूषा में देखिा हं िो मुझे 

ख्याल आिा है कक भीिर एक िरपोक आदमी तछपा है।  

सम्राि का रुख एकदम बदल गया। आया र्ा श्रद्धा से भरा हुआ, एकदम अश्रद्धा हो गई। और बोकोजू ने 

कहा कक िुमहारी शकल सम्राि जैसी तबल्कुल नहीं लगिी। शकल िो िुमहारी कुछ ऐसी लगिी है कक जैसे कोई 

नािक में ककसी को सम्राि बना कदया हो। िो उसका हार् िलवार की मूठ पर चला गया सम्राि का। और बोकोजू 

ने कहा कक मुझे िराने की कोतशश मि करो, क्योंकक मैं अगर जोर से तचल्ला भी दूं िो िुम भाग खड़े होओगे।  

यह िो हद्द हो गई! वह आया र्ा कुछ पूछने और यह आदमी क्या बािें कर रहा है! उसने िलवार तनकाल 

कर बोकोजू की गदशन पर रख दी।  

बोकोजू ने कहा कक देखो, िुम नरक का दरवाजा खोल रहे हो। नरक है, और यह िुम दरवाजा खोल रहे 

हो। ये मैंने तसफश  िीन बािें िुमसे इसतलए कहीं िाकक िुमहें दरवाजे पर ही पहुंचा कर बिा दूं कक यह रहा नरक। 

अब बस जरा सा ही खोलो कक गए अंदर। अब िुमहारी मजी! चाहो िो लौि जाओ, चाहो िो प्रवेश कर जाओ।  

आपका ही चुनाव आपको नरक के दरवाजे पर रोज ले आिा है। चुनाव महत्वपूणश है, सुख-दुख उिने 

महत्वपूणश नहीं हैं। सुख-दुख साधारण घिनाएं हैं। चुनाव आपका भीिर महत्वपूणश है। िो ध्यान के तलए इस सूत्र 

को स्मरण रखें।  

 

अब ध्यान के संबंध में मैं दो-िीन बािें और आपसे कह दूं और कफर हम ध्यान के प्रयोग में जाएं। शायद 

कुछ नये लोग आ गए हों।  

पंिह तमनि कीिशन चलेगा। उस कीिशन में तजिने भाव-मुग्ध हो सकें , उिना ही गहरा जा सकें गे। उस 

कीिशन में तजिने पागल हो सकें , उिनी ही गति है। उस कीिशन में तजिने बह जाएं, उिनी ही सरलिा हो 

जाएगी। जो लोग देखने को आ गए हों, वे कुर्सशयों पर बैठ जाएंगे, वे यहां अंदर नहीं होंगे। कोई भी व्यतक्त जो 

देखने आ गया हो, वह कुर्सशयों पर चला जाएगा। जो करने आया हो, वह कुर्सशयां छोड़ कर कंपाउंि में आ 

जाएगा। जो करने आया हो, वह कुसी पर न बैठा रहे। क्योंकक मैं देखिा हं, कुछ लोग कुसी पर बैठ कर करिे हैं। 

वह कुसी काफी बाधा बन जािी है। बाहर की कुर्सशयां िो बाधा बनिी ही हैं, भीिर भी कुर्सशयां हैं, वे भी बाधा 

बनिी हैं।  
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आपमें भी कई लोग जमीन पर बैठे हैं, लेककन अपनी कुसी छोड़ कर नहीं बैठ पािे। वे वहां भी बैठे हैं, 

लेककन उनकी कुसी पीछे पकड़ी हुई है। वे जानिे हैं कक मैं मतजस्ट्रेि हं, मैं कैसे नाच सकिा हं?  

अब नाच का मतजस्ट्रेि से क्या लेना-देना है! मतजस्ट्रेि नाच सकिा है, नाच का कोई तवरोध नहीं है। 

नाचने वाला मतजस्ट्रेि हो सकिा है, कोई कंट्रातिक्शन नहीं है इसमें कहीं कोई।  

कक मेरे पास दस लाख रुपये हैं, िो मैं कैसे नाच सकिा हं?  

दस लाख रुपये हैं और नहीं नाच सकिे, िो कफर कब नाचेंगे? आदमी रुपये कमािा इसतलए है कक ककसी 

कदन नाच सके। लेककन गधेपन का कोई अंि नहीं है। रुपये इकट्ठे हो जािे हैं, नाचना भूल जािा है। िो वह कहिा 

है, मेरे पास इिने रुपये हैं, मैं कैसे नाचूं?  

रुपये ककसतलए इकट्ठे ककए? इसीतलए कक ककसी कदन वह क्षण आ जाएगा कक कोई रोक-िोक नहीं रहेगी, 

मन मुक्त होगा, नाच सकें गे। अब नाचने का वक्त आ गया िो रुपये छािी पर रख कर बैठे हैं कक वह वजन ज्यादा 

है, नाचें कैसे?  

िो जो ऐसे यहां तबना कुसी के भी कुसी पर बैठे हों, वे कुर्सशयों पर चले जाएं। कुर्सशयों पर कोई भूल से 

बैठ गए हों और नाच सकिे हों, वे नीचे आ जाएं। देखने वाले सब कुर्सशयों पर होंगे, नीचे कोई नहीं होगा। एक 

भी आदमी बीच में बाधा बन जािा है। उससे िाल िूि जािा है। जैसे ही पंिह तमनि में आप गहरे मौन में प्रवेश 

करिे हैं और कीिशन में, ये इिने लोग अलग-अलग नहीं रह जािे, एक धारा हो जािी है, एक ठरदम, एक गति 

हो जािी है। उस गति में सब संयुक्त हो जािे हैं। उसमें एक भी व्यतक्त बेईमानी से बीच में खड़ा रहे, िो वह 

ठरदम को िोड़िा है, गति को िोड़िा है।  

िो अपने सार् आप कुछ भी करें, कृपा कर दूसरों को नुकसान न पहुंचे, इसका िो ध्यान रखना ही 

चातहए। िो वहां से हि जाएं। और दूर-दूर फैल कर खड़े होना है। पास-पास खड़े होना धोखा देना है। वह नाच 

से बचने की िरकीब है। आप दूर-दूर फैल जाएं, िाकक मुक्त मन से नाच सकें ।  

दूसरी बाि, पंिह तमनि िक कीिशन, कफर पंिह तमनि िक मुक्त-भाव। कीिशन बंद हो जाएगा, धुन चलिी 

रहेगी। कफर धुन के सार् बढ़िे चले जाएं।  

िीस तमनि के बाद मैं आपको मारे् को रगड़ने को कहंगा।  

कुछ प्रश्न उस संबंध में आए हैं। एक िो यह कक अगर दाएं हार् से रगड़ने में िकलीफ हो?  

अगर ऐसी िकलीफ हो िो बाएं से रगड़ सकिे हैं। ऐसी कोई अड़चन नहीं है। बाएं से रगड़ सकिे हैं, 

अगर दाएं हार् से ककसी को रगड़ने में िकलीफ होिी हो िो बाएं से रगड़ सकिे हैं। दूसरी बाि, अगर ककसी को 

ऐसा लगिा हो कक बहुि जोर से रगड़ने से अड़चन होिी है, िो इिने जोर से नहीं रगड़ना है कक घाव बन जाए 

या चमड़ी तछल जाए, इिने जोर से नहीं रगड़ना है। आप अपना-अपना तहसाब कर लें। क्योंकक सब की अपनी-

अपनी चमड़ी की मोिाई है। आप अपना तहसाब कर लें कक ककिना रगड़ना है। कफर रगड़ने की भी अपनी-अपनी 

िाकि है। वह आप अपना िय कर लें। चमड़ी न तछल जाए, इिना ध्यान रखें।  

और ककसी तमत्र ने पूछा है कक आधा तमनि में ही प्रकक्रया शुरू हो जािी है, िो क्या तमनि िक जारी 

रखना है?  

प्रकक्रया शुरू हो जाए, जब आपको लगे कक भीिर का द्वार खुलना शुरू हुआ, िो छोड़ सकिे हैं। कोई एक 

तमनि जरूरी नहीं है। एक तमनि तसफश  इसतलए कक सबकी प्रकक्रया शुरू हो जाए। ककसी को अगर तमनि में भी 

ऐसा लगे कक अभी कुछ अधूरा है, िो वह दो तमनि िक जारी रख सकिा है। एक तमनि िो हम सबके तलए 
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उपयोग कर रहे हैं। ककसी को ऐसा लगे कक कुछ हो रहा है और तमनि समाप्त हो गया, िो वह और एक तमनि 

जारी रख सकिा है, उसमें कोई बाधा नहीं है। वह आप पर तनभशर है।  

कफर गहरे मौन में िीसरा चरण हम तबिाएंगे। उस क्षण जो भी अनुभव हों, उन्हें बड़े आनंद से देखिे रहें, 

साक्षी बने रहें।  

अंि में कफर एक तमनि के तलए मारे् को रगड़ना है। कफर दोनों हार् आकाश की िरफ उठा कर आंख 

खोल देनी है। आकाश आपकी आंख में झांक सके, आप आकाश में झांक सकें , िो एक गहरा तमलन, एक 

कमयूतनयन घठिि होिा है। और कफर परमात्मा को धन्यवाद देना है। जब आप हार् उठा कर आकाश में झांकें गे, 

उस वक्त जो भी हृदय में िरंग आनंद की आ जाए, उसे खुले मन से प्रकि करना है, पूरे आनंद से प्रकि करना है। 

ककसी का उस वक्त हंसने का मन हो, आनंद के आंसू बह जाएं, िोलने का मन हो, नाचने का मन हो, उस क्षण 

जो भी हो, एक दो-िीन तमनि के तलए पूरे मुक्त-भाव से अपनी अतभव्यतक्त कर लेनी है। कफर धन्यवाद देकर...  

जो लोग भी देखने को हों वे हि जाएं और जो लोग करने को हों वे दूर-दूर फैल जाएं।  

 

(पहले चरण में पंिह तमनि संगीि की धुन के सार् कीिशन चलिा रहिा है। )  

 

गोववंद बोलो, हठर गोपाल बोलो 

गोववंद बोलो, हठर गोपाल बोलो 

गोववंद बोलो, हठर गोपाल बोलो...  

राधा रमण हठर गोपाल बोलो 

राधा रमण हठर गोपाल बोलो 

राधा रमण हठर गोपाल बोलो...  

 

(दूसरे चरण में पंिह तमनि तसफश  धुन चलिी रहिी है और भावों की िीव्र अतभव्यतक्त में रोना, हंसना, 

नाचना, तचल्लाना आकद चलिा रहिा है। िीस तमनि के बाद िीसरे चरण में ओशो पुनः सुझाव देना प्रारंभ 

करिे हैं। ) 

 

शांि हो जाएं, आवाज छोड़ दें। आंख बंद कर लें। लेि जाएं, बैठ जाएं या खड़े रहें, जैसा भी मन हो। आंख 

बंद कर लें। आवाज छोड़ दें, नाचना छोड़ दें। शतक्त जग गई है, अब उसे भीिर काम करने दें। चुप हो जाएं। 

आंख बंद कर लें। तबल्कुल चुप हो जाएं। आंख बंद कर लें। दायां हार् मारे् पर रख लें, दोनों आंखों के बीच और 

दोनों िरफ, ऊपर-नीचे रगड़ें... भीिर कोई द्वार खुलना शुरू हो जाएगा... रगड़िे ही भीिर बहुि प्रकाश फैलना 

शुरू हो जाएगा... रब योर राइि हैंि पाम ऑन कद फोरहेि...  

हार् रगड़िे ही भीिर अनेक अनुभव उठने शुरू हो जाएंगे... रगड़ें, हार् रगड़िे ही भीिर बहुि कुछ होना 

शुरू हो जाएगा... रगड़ें...  

रब योर राइि हैंि पाम ऑन कद फोरहेि--साइिवेज, अप एंि िाउन... मेनी एक्सपीठरएंसेज तवल तबतगन 

िु हैपन... रब इि...  
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बस अब हार् छोड़ दें और मुदे की भांति हो जाएं... हार् छोड़ दें... नाउ स्िॉप रवबंग... मुदे की भांति हो 

जाएं... परमात्मा के द्वार पर पड़े हैं सब समपशण कर...  

भीिर प्रकाश ही प्रकाश फैल जाएगा, अनंि प्रकाश... भीिर प्रकाश ही प्रकाश फैल जाएगा, ऐसा प्रकाश 

जो कभी नहीं जाना... भीिर प्रकाश ही प्रकाश का सागर लहराने लगेगा... प्रकाश ही प्रकाश, प्रकाश ही 

प्रकाश...   

प्रकाश ही प्रकाश के सागर में खो गए... िन-मन का रोआं-रोआं प्रकाश से भर जाएगा... प्रकाश ही शेष 

रह जाएगा... लाइि, मोर लाइि, इनकफतनि लाइि, ओनली लाइि ठरमेन्स... प्रकाश ही प्रकाश फैल गया, अनंि 

प्रकाश फैल गया...  

अनुभव करें और इस प्रकाश के सार् एक हो जाएं... अनुभव करें और इस प्रकाश के सार् एक हो जाएं... 

बी वन तवद कदस लाइि, बी वन तवद कदस लाइि, फील कद लाइि एंि बी वन तवद कदस...  

प्रकाश ही प्रकाश... खो गए उस प्रकाश में... कुछ शेष नहीं बचा, तसफश  प्रकाश ही प्रकाश... प्रकाश के 

पीछे-पीछे ही आनंद की छाया आने लगिी है, आनंद की धारा आने लगिी है... प्रकाश के सार् ही सार् आ 

जािा ह ैआनंद... आनंद से भर जाएं, आनंद से भर जाएं, आनंद के सार् एक हो जाएं... आनंद से भर जाएं, 

आनंद के सार् एक हो जाएं...  

तब्लस फालोज लाइि एज ए शैिो... नाउ बी तब्लसफुल, बी कफल्ि तवद इि, बी वन तवद इि... फील कद 

तब्लस... आनंद को अनुभव करें, आनंद से भर जाएं, आनंद से एक हो जाएं... समस्ि िन-प्राण आनंद से 

आंदोतलि हो उठा है... समस्ि अतस्ित्व आनंद से आंदोतलि हो उठा है... आनंद से भर जाएं, एक हो जाएं...  

फील कद तब्लस... कद होल एतक्झस्िेंस हैज तबकम तब्लस... फील इि, बी कफल्ि तवद इि, बी वन तवद 

इि...  

और आनंद के पीछे-पीछे ही परमात्मा की उपतस्र्ति प्रिीि होने लगिी है... वही मौजूद है चारों ओर, 

वही घेरे हुए है, बाहर-भीिर वही है... आिी श्वास में वही, जािी श्वास में वही... अनुभव करें, उसकी 

उपतस्र्ति से भर जाएं...  

कद एक्सपीठरएंस ऑफ कद तब्लस इ.ज फालोि बाइ तिवाइन प्रेजेंस... नाउ फील कद तिवाइन आल 

अराउंि--इनसाइि, आउिसाइि... नाउ फील कद प्रेजेंस, बी कफल्ि तवद इि, बी वन तवद इि... प्रभु की 

उपतस्र्ति अनुभव करें, वही चारों ओर मौजूद है, वही घेरे हुए है... वही है जन्म, वही है मृत्यु... केवल प्रभु ही 

है... अनुभव करें, अनुभव करें, अनुभव करें, अनुभव करें...  

इस परम अनुभव के क्षण में, एक झिके से शरीर के बाहर हो जाएं। जैसे कोई अपने वस्त्रों को तनकाल कर 

बाहर हो जाए। जैसे कोई अपने घर से तनकले और बाहर हो जाए। एक छलांग लें, एक झिके से शरीर के बाहर 

हो जाएं। इस समय बाहर हो सकिे हैं। और अपने शरीर को लौि कर देखें--वह पीछे मुदे की भांति पड़ा है।  

नाउ िेक ए जंप, कदस इ.ज कद मोमेंि एंि कद जंप कैन बी िेकेन, बी आउि ऑफ योर बॉिी। जस्ि िेक ए 

जंप एंि बी आउि ऑफ योर बॉिी। देन लुक बैक--कद बॉिी इ.ज लाइंग िेि। एंि वंस यू हैव नोन दैि कद बॉिी 

इ.ज सेप्रेि फ्रॉम यू, यू तवल नेवर फारगेि। जान लें एक बार कक शरीर अलग है, शरीर अलग है मुझसे, और कफर 

यह कभी नहीं भूला जािा है। एक झिके में, तहममि करें, शरीर को छोड़ कर बाहर खड़े हो जाएं। ये क्षण हैं, 

जरा सा साहस, और बाहर हो सकिे हैं। और अपने शरीर को देखें--बैठा हुआ, पड़ा हुआ, खड़ा हुआ, मुदे की 

भांति--और आप अलग हो गए हैं।  
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शरीर से स्वयं को अलग जान लेना ही ज्ञान है... शरीर से स्वयं को अलग जान लेना ही परमात्मा से स्वयं 

को एक जान लेना है...  

िु नो दैि कद बॉिी इ.ज सेप्रेि इ.ज कद सुप्रीम नालेज... एंि िु नो दैि कद बॉिी इ.ज सेप्रेि, इ.ज िु नो दैि 

यू आर वन तवद कद तिवाइन...  

एक छलांग, झिके से बाहर हो जाएं... सोचें नहीं, झिके से बाहर हो जाएं... और लौि कर देखें--शरीर 

मुदे की भांति पड़ा हुआ है...  

चारों ओर परमात्मा मौजूद है और हम उसके सागर में खो गए, जैसे बंूद सागर में खो जाए... जैसे 

महासूयश के प्रकाश में कोई छोिा सा दीया जलाए और उसकी ज्योति सूयश के प्रकाश में खो जाए, ऐसे ही हम 

उसकी मौजूदगी में खो गए... जैसे हमारी श्वास तनकलिी है शरीर के बाहर और अनंि आकाश में खो जािी है, 

ऐसे ही हम तनकले स्वयं के बाहर और अनंि परमात्मा में खो गए... प्रकाश ही प्रकाश है, आनंद ही आनंद है 

और चारों ओर परमात्मा मौजूद है...  

 

अब दोनों हार् ऊपर उठा लें, आंखें ऊपर उठा लें, आंखें खोलें, आकाश को देखें और आकाश को आपकी 

आंखों में झांकने दें... नाउ रे.ज योर बोर् हैंर्डस िुवर्डसश कद स्काई, ओपन योर आइज, लुक इनिु कद स्काई एंि लेि 

कद स्काई लुक इनिु यू... और जो भी आनंद की लहर भीिर आिी हो उसे प्रकि करें... जो भी आनंद का भाव 

उठिा हो उसे समग्र रूप से प्रकि करें...  

नाउ एक्सप्रेस योर तब्लस, नाउ एक्सप्रेस योर एक्सिैसी... हंसना हो, रोना हो, तचल्लाना हो आनंद में, 

नाचना हो, जो भी भाव आ जाए उसे प्रकि कर दें... रोकें  नहीं, जो भी भाव हो उसे फैल जाने दें... एक्सप्रेस 

योर तब्लस एनी वे इि हैपन्स िु यू... हंसें, नाचें, तचल्लाएं, रोएं, जो भी भाव आिा हो उसे पूरी शतक्त दे दें और 

प्रकि करें...  

 

अब दोनों हार् जोड़ लें, उसे धन्यवाद दे दें। आदमी अकेले से िो कुछ न होगा, प्रभु की अनुकंपा चातहए, 

उसका सहारा चातहए। दोनों हार् जोड़ लें, चरणों में तसर झुका दें उसके। नाउ पुि योर बोर् हैंर्डस इन नमस्कार 

पोज एंि पुि योर हेि इनिु तह.ज फीि।  

और हृदय के रोएं-रोएं को कहने दें, धड़कन-धड़कन कोः प्रभु की अनुकंपा अपार है, प्रभु की अनुकंपा 

अपार है, प्रभु की अनुकंपा अपार है, प्रभु की अनुकंपा अपार है। दाइ गे्रस इ.ज इनकफतनि, दाइ गे्रस इ.ज 

इनकफतनि, दाइ गे्रस इ.ज इनकफतनि। प्रभु की अनुकंपा अपार है, प्रभु की अनुकंपा अपार है, प्रभु की अनुकंपा 

अपार है।  

 

दो-चार गहरी श्वास ले लें और ध्यान से वापस लौि आएं। हमारी सुबह की बैठक पूरी हो गई। दो-चार 

गहरी श्वास ले लें और ध्यान से वापस लौि आएं। हमारी सुबह की बैठक पूरी हो गई।   
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ध्यान के कमल 

पांचवां प्रवचन 

ध्यानः द्वैि से अद्विै की ओर 

 

दो-िीन तमत्रों ने एक ही सवाल पूछा है कक ध्यान का प्रयोग करिे समय, जब मैं कहिा हं कक आप अपने 

शरीर के बाहर तनकल जाएं, छलांग लगा लें, और पीछे लौि कर देखें, िो उन्होंने पूछा है, यह हमारी समझ में 

नहीं आिा कक कैसे तनकल जाएं और कैसे पीछे लौि कर देखें?  

 

तजनको छलांग लग जािी हो उनके तलए िो ककसी तवतध की जरूरि नहीं है। इसीतलए मैंने तवतध की 

बाि नहीं कही। क्योंकक कुछ लोग सहज ही बाहर तनकल जािे हैं, ककसी तवतध की जरूरि नहीं है। तनकलने का 

ख्याल ही उन्हें बाहर ले जािा है। तजनको ऐसा न होिा हो, उनके तलए मैं तवतध कहिा हं। लेककन तजनको होिा 

हो उन्हें तवतध करने की जरा भी जरूरि नहीं है। तजन्हें यह न होिा हो आसानी से कक कैसे बाहर तनकल जाएं, 

वे एक छोिा सा प्रयोग राि सोिे समय घर पर करें। िो एक-दो कदन के भीिर आसान हो जाएगा।  

राि सोिे समय तबस्िर पर बैठ जाएं, अपने दोनों हार् पैरों पर रख लें, और घुिने िक सोने के पहले पैर 

ठंिे पानी से धो लें, कफर दोनों हार् घुिनों पर रख लें और ऐसा अनुभव करें कक दोनों हार्ों से तबजली की धारा 

पैरों में प्रवातहि हो रही है। और दोनों हार्ों को नीचे की िरफ ले जाएं, साि बार, पंजों िक ले जाएं। बस ऐसा 

ख्याल करिे हुए कक तबजली की धारा हार् से प्रवातहि हो रही है और पैरों से नीचे उिर रही है। पंजे िक ले 

जाएं और कफर पैर के... साि बार ऐसा करें, और कफर एक तमनि िक दोनों हरे्तलयों से पैर के दोनों पंजों को 

रगड़िे रहें, नीचे िलवों को रगड़िे रहें। और अनुभव करें कक तबजली वहां इकट्ठी हो रही है। कफर सीधे लेि 

जाएं, मारे् पर--जैसा हम प्रयोग कर रहे हैं--हार् को रख कर, बहुि आतहस्िा से, िेजी से नहीं, बहुि आतहस्िा 

से हार् को ऊपर-नीच ेऔर दोनों ओर एक तमनि िक फेरिे रहें। कफर दोनों हार् छोड़ दें और भीिर आंख बंद 

करके अनुभव करें कक आपके पैर कहां हैं? आंख बंद करके तसफश  अनुभव करें कक मेरे पैर कहां हैं? मेरे पैर का 

पंजा कहां समाप्त हो रहा है?  

शीघ्र ही आपको अनुभव में आ जाएगा कक आपके पैर इस जगह हैं। ित्काल दूसरी कल्पना करें कक मेरे पैर 

छह इंच लंबे हो गए हैं। तसफश  कल्पना करें कक छह इंच लंबे हो गए हैं। और आपको फौरन अनुभव में आना शुरू 

हो जाएगा कक आपके पैर जहां रे् वहां से छह इंच लंबे हो गए हैं।  

यह जो लंबाई है, यह सूक्ष्म शरीर की है, यह अनुभव में आ जाएगी एक-दो कदन के भीिर। ऐसा िीन-

चार बार करें, कफर वापस लौि आएं अपने पैर के स्र्ान पर। कफर छह इंच लंबे पैर को ले जाएं, कफर वापस 

लौि आएं, कफर पैर को ले जाएं।  

जब पैर आपका होने लगे, िब दूसरा प्रयोग जोड़ दें। आंख बंद करके अनुभव करें कक तसर कहां है? कफर 

कल्पना करें कक तसर छह इंच लंबा हो गया, कफर वापस लौि आएं स्र्ान पर। कफर छह इंच लंबे पर ले जाएं, 

कफर वापस लौि आएं।  

जब यह भी आपको अनुभव होने लगे, िब िीसरा प्रयोग इसमें जोड़ दें कक आपका शरीर बड़ा होकर 

आपके पूरे कमरे में फैल गया है। आपका यह शरीर िो पड़ा रहेगा तबस्िर पर, लेककन सूक्ष्म शरीर की अनंि 

संभावना है, वह ककिना ही बड़ा और ककिना ही छोिा हो सकिा है। जब आपका छह इंच ऊपर तसर जाने लगे 
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और छह इंच पैर नीचे जाने लगें, िो अड़चन न होगी। िब आप िीसरा प्रयोग जोड़ दें। आंख बंद रखें और 

अनुभव करें कक शरीर पूरे कमरे में फैल गया और दीवाल स्पशश होने लगी।  

तजस कदन यह हो जाए, उस कदन सुबह के ध्यान में आप शरीर के बाहर हो जाएंगे। उसमें कोई अड़चन न 

होगी। तजनका सहज होिा हो उन्हें तवतध नहीं करनी है। तजनका न होिा हो वे राि सोिे वक्त आज से तवतध 

शुरू कर दें, िो मेरे जाने के पहले, सुबह के प्रयोग में वे शरीर के बाहर हो सकें गे।  

 

दूसरे तमत्र ने पूछा है कक जब ध्यान में प्रकाश का अनुभव होिा है, िो वह प्रकाश भी िो प्रकृति प्रकाश ही 

होगा और िष्टा िो अलग ही रहेगा!  

 

प्रार्तमक रूप से ऐसा ही होगा कक प्रकाश अलग कदखाई पड़ेगा और िष्टा अलग कदखाई पड़ेगा। लेककन 

एक घड़ी ऐसी आिी है जब िष्टा और प्रकाश एक ही हो जािे हैं। वही घड़ी परम घड़ी है। जब देखने वाला और 

कदखाई पड़ने वाला एक ही हो जािा है। या जब दशशन, दृश्य और िष्टा िीनों खो जािे हैं, तसफश  प्रकाश रह जािा 

है।  

पर वह भाषा में कहना कठठन होगा। क्योंकक भाषा में िो जब भी हम कहेंगे, चीजें दो में िूि जाएंगी। 

देखने वाला अलग हो जाएगा, कदखाई पड़ने वाली चीज अलग हो जाएगी।  

िो जब मैं आपसे कहिा हं, प्रकाश को देखें, िो यह तबल्कुल प्रार्तमक है। धीरे-धीरे-धीरे देखने वाला और 

कदखाई पड़ने वाला प्रकाश दो चीजें नहीं रह जािे, एक ही अनुभव हो जािा है। वहां यह भी पिा नहीं चलिा 

कक मैं प्रकाश को देख रहा हं। वहां प्रकाश ही रह जािा है, मैं नहीं रह जािा हं, या मैं ही प्रकाश हो जािा हं। 

यह िो लौि कर ध्यान के बाहर आपको पिा चलेगा कक मैंने प्रकाश जाना। ध्यान के भीिर धीरे-धीरे अनुभव भी 

खो जाएगा कक मैंने प्रकाश जाना। यह अनुभव भी बाधा है। लेककन प्रार्तमक रूप से सीढ़ी है।  

सीकढ़यां चढ़नी पड़िी हैं और छोड़नी पड़िी हैं।  

अगर कोई कहे कक तजन सीकढ़यों को छोड़ना है उन्हें चढ़ें ही क्यों? िो वह नीचे ही रह जाएगा, मंतजल के 

ऊपर नहीं पहुंचेगा। और कोई अगर यह कहे कक जब सीकढ़यों को इिनी मेहनि से चढ़े िो आतखरी समय इन्हें 

छोड़ें क्यों? िो वह सीकढ़यों पर रह जाएगा, वह भी मंतजल पर नहीं पहुंचिा है।  

ध्यान में दै्वि से शुरू करना पड़िा है, क्योंकक हम दै्वि में खड़े हैं। और अदै्वि पर पहुंचना पड़िा है, क्योंकक 

वही हमारी मंतजल और वही सत्य है।  

अंतिम क्षण में प्रकृति और परमात्मा भी दो नहीं हैं। अंतिम क्षण में पदार्श और परमात्मा भी दो नहीं हैं। 

अंतिम क्षण में संसार और मोक्ष भी दो नहीं हैं। अंतिम क्षण में दो ही नहीं हैं। दुई और दै्वि नहीं है। लेककन उस 

अंतिम क्षण को अगर पहले से आपसे कहा जाए िो खिरे की संभावना है।  

झेन फकीर जापान में तनरंिर कहिे रहे हैंःः तनवाशण और संसार एक है, पदार्श और परमात्मा एक है।  

लेककन इसका एक दुष्पठरणाम भी हुआ। इसका कफर यह हुआ कक जो आदमी संसार में खड़ा है, वह 

कहिा है, जब एक ही है िो छोड़ना क्या? बदलना क्या? जाना कहां? कफर ठीक है, भोगे चले जाओ। शराब भी 

परमात्मा है कफर। िो पीए चले जाओ। जब दै्वि है ही नहीं, िो हम परमात्मा को ही पी रहे हैं, शराब कहां पी 

रहे हैं! कफर जुआ खेल रहे हैं, िो हम प्रार्शना ही कर रहे हैं। भेद कहां है?  
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यह जो अंतिम वक्तव्य है, यह पहले न कदया जाए िो अच्छा। क्योंकक यह अंतिम वक्तव्य उस आदमी को 

देना, तजसे कुछ भी पिा नहीं है, खिरे में ल ेजाएगा। हम ज्ञान से भी नरक में उिर सकिे हैं। हम इिने अदभुि 

लोग हैं कक हम ज्ञान को भी नरक में उिरने के तलए मागश बना सकिे हैं।  

ऐसा हुआ। ऐसा इस देश में भी हुआ। वेदांि के जो चरम सत्य हैं, वे आम आदमी के हार् में पड़ कर लाभ 

नहीं पहुंचाए, नुकसान पहुंचाए। चरम सत्य अनुभव से ही प्रकि होिे हैं। और उन िक पहुंचने के तलए बहुि से 

हाइपोरे्ठिकल ट्रुर्, बहुि से प्रयोगात्मक सत्य स्वीकार करने पड़िे हैं, जो कक सत्य नहीं हैं। जो कक सत्य नहीं हैं, 

लेककन सत्य िक पहुंचाने में भी कुछ असत्य सहयोगी होिे हैं।  

यह बहुि कठठन मालूम पड़ेगा। दुतनया में तजिने भी धमश तवकतसि हुए हैं, उनमें तनन्यानबे प्रतिशि 

कतल्पि सत्य हैं। लेककन वे कतल्पि सत्य इसीतलए हैं िाकक उस एक सत्य िक पहुंचने के तलए रास्िा बन जाए। 

हम असत्य में तघरे हुए लोग, असत्य के ही सहारे सत्य की िरफ जा सकिे हैं। और इसीतलए परम सत्य की जो 

घोषणा है वह खिरनाक तसद्ध होिी है। क्योंकक समझ में िो आ जािी है बाि, लेककन जब हम प्रयोग करने 

उिरिे हैं, िब अड़चन खड़ी होिी है।  

अगर सब एक है, िो कुछ भी करने की जरूरि नहीं है। और अगर परमात्मा सब जगह व्याप्त है, िो कुछ 

भी करने की जरूरि नहीं है। लेककन हम जैसे हैं, वैसे ही रह जाएंगे कफर। और हम जैसे हैं, उसमें हमें परमात्मा 

का कहीं कोई अनुभव नहीं है। हमें कुछ करना पड़ेगा, िाकक हम बदल जाएं और यह जो परम सत्य है कक सभी 

कुछ परमात्मा है, यह हमारी प्रिीति, हमारा अनुभव बन जाए। यह अनुभव अभी नहीं है।  

दै्वि अनुभव होगा प्रारंभ में ध्यान में। आनंद भी अनुभव होगा िो आनंद अलग मालूम पड़ेगा, आप अलग 

मालूम पड़ेंगे। परमात्मा की भी जो पहली स्पशशणा होगी, उसमें आप अलग और स्पशश अलग मालूम पड़ेगा। कफर 

धीरे-धीरे िूबिे-िूबिे-िूबिे...  

अगर हम एक नमक की िली को पानी में िाल दें, िो िालिे ही नहीं घुल जािी है। अलग बनी रहिी है 

पानी से। लेककन घुलना शुरू हो गया, पानी के छूिे ही घुलना शुरू हो गया। अभी िो अलग है, वक्त लगेगा। 

र्ोड़ा पानी के सत्संग में रहने पर धीरे-धीरे गलेगी-गलेगी-गलेगी। पहले िो समझेगी कक मैं अलग हं और पानी 

अलग है। कफर धीरे-धीरे गलिी जाएगी और वह वक्त आएगा जब कक िली खोजने से नहीं तमलेगी, पानी में सब 

िरफ फैल गई होगी और एक हो गई होगी। और अब िली और पानी अलग नहीं होंगे। अब अगर आपको िली 

खोजनी है िो पानी को चखना पड़ेगा। िो ही पिा चलेगा कक वह है--तछपी हुई, व्यापक होकर, फैल कर। लेककन 

प्रर्म क्षण में िो नमक की िली पानी से अलग ही रहेगी।  

आप भी जब परमात्मा में पहले क्षण में उिरेंगे िो अलग होंगे, परमात्मा अलग होगा। लेककन उिर गए 

िो अब कफक्र न करें, परमात्मा जल्दी ही आपको गला लेगा। जल्दी ही आप तपघल जाएंगे और खो जाएंगे।  

ध्यान के संबंध में दो-िीन बािें कह दूं।  

रोज ध्यान की गति िीव्र होिी जािी है। इसतलए कोई भी व्यतक्त जो देखने आ गया हो, वह कुर्सशयों पर 

बैठ जाएगा। कंपाउंि में, इस मेरे सामने के घेरे में, कोई भी व्यतक्त देखने के तलए नहीं रहेगा। लेककन मैं रोज 

कहिा हं, कफर भी इस कोने पर कुछ लोग खड़े होकर देखना शुरू कर देिे हैं। कफर बीच में उन्हें अलग करवाना 

भी अशोभन मालूम पड़िा है। उन्हें खुद ही समझ लेनी चातहए। इस कोने पर तनयतमि रूप से कुछ लोग खड़े 

होकर देखना जारी रखिे हैं। िो आज हमें अलग करना पड़ेगा। इस कोने पर ऐसे लोग अगर हों, िो वे कुर्सशयों 

पर चले जाएं।  
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कोई भी छोि ेबच्चे बीच में आप तबठा लेिे हैं। आपको अंदाज नहीं है कक वे बच्चे वहां बैठ कर क्या करेंगे। 

उन बच्चों को हिा दें और कुर्सशयों पर तबठा दें। जो भी प्रयोग कर रहा हो वही यहां अंदर रहे, बाकी लोग बाहर 

हो जाएं। देखने की मनाही नहीं है, कुसी पर बैठ जाएं और जाकर देख लें।  

जो लोग कुर्सशयों पर बैठे हों और प्रयोग करना चाहिे हों, वे वहां न बैठे रहें। वह तसफश  नासमझों के तलए 

है। तजनको प्रयोग करना हो वे नीचे कंपाउंि में आ जाएं। तजनको भी हिना हो वे एकदम हि जाएं, वहां बैठ 

जाएं। और संकोच न करें कक कोई क्या कहेगा, आप हि रहे हैं! आपकी मौजूदगी खिरनाक है, आप हि जाएं।  

तजनको प्रयोग करना हो वे कुर्सशयों से नीचे आ जाएं। और तजनको देखना हो वे कुर्सशयों पर चले जाएं। 

देखने वालों को बािचीि नहीं करनी है, इिना सहयोग दें, वहां बैठ कर चुपचाप देखिे रहें।  

अब ये इिने लोग यहां अगर बैठे रहिे िो एक उपिव का कारण र्ा। जल्दी कर लें। इसमें भी सोच-

तवचार करना है क्या कक जाएं कक न जाएं?  

दूसरी बाि का ख्याल रखें कक आपको काफी दूर-दूर फैल जाना चातहए, जगह काफी है, िभी आप आनंद 

से नाच सकें गे और लीन हो सकें गे। दूर-दूर फैल जाएं, दूर-दूर फैल जाएं, बहुि पास खड़े न हों। यहां पास खड़े 

होने की कोई जरूरि नहीं है। मतहलाएं दूर-दूर फैल जाएं, यह पास खड़े होना नहीं चलेगा। फासला लें र्ोड़ा। 

फासले पर हो जाएं, दूर-दूर फैल जाएं। और जो लोग देखने बैठे हैं, वे कृपा करके बािचीि नहीं करेंगे, चुपचाप 

देखिे रहेंगे।  

 

(पहले चरण में पंिह तमनि संगीि की धुन के सार् कीिशन चलिा रहिा है। )  

 

गोववंद बोलो, हठर गोपाल बोलो 

गोववंद बोलो, हठर गोपाल बोलो 

गोववंद बोलो, हठर गोपाल बोलो...  

राधा रमण हठर गोपाल बोलो 

राधा रमण हठर गोपाल बोलो 

राधा रमण हठर गोपाल बोलो...  

 

(दूसरे चरण में पंिह तमनि तसफश  धुन चलिी रहिी है और भावों की िीव्र अतभव्यतक्त में रोना, हंसना, 

नाचना, तचल्लाना आकद चलिा रहिा है। िीस तमनि के बाद िीसरे चरण में ओशो पुनः सुझाव देना प्रारंभ 

करिे हैं। ) 

 

शांि हो जाएं, शांि हो जाएं। बैठ जाएं, लेि जाएं या खड़े रहें, लेककन तबल्कुल शांि हो जाएं। सब गति 

छोड़ दें, आवाज छोड़ दें। जो शतक्त जाग गई है उसे भीिर काम करने दें। आंख बंद कर लें। आंख खुली रहे िो 

शतक्त व्यर्श चली जािी है। आंख बंद कर लें। जो शतक्त जाग गई है उसे भीिर काम करने दें। आंख बंद कर लें। 

क्लोज योर आइज, नाउ बी साइलेंि, नो मूवमेंि... शांि हो जाएं, तबल्कुल शांि हो जाएं... शांि हो जाएं, 

आवाज छोड़ दें, तहलना-िुलना छोड़ दें, आंख बंद कर लें...  
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अब िीसरे चरण में प्रवेश करना है। अपने दाएं हार् को मारे् पर रख लें, दोनों ओर और ऊपर-नीच े

आतहस्िा से रगड़ें। जो लोग पहली बार रगड़ रहे हों, वे जोर से रगड़ें। जो िीन कदन से रगड़ने का प्रयोग कर रहे 

हों, वे बहुि आतहस्िा से रगड़ें।  

नाउ पुि योर राइि हैंि पाम ऑन कद फोरहेि तबट्वीन कद आइिोज एंि रब इि साइिवेज, अप एंि 

िाउन... फॉर वन तमनि रब इि, एंि मेनी वरं्ग्स तवल तबतगन िु हैपन इन यू... बहुि कुछ भीिर होने लगेगा, 

रगड़ें, एक तमनि िक मारे् पर हार् से रगड़िे रहें... भीिर बहुि कुछ होने लगेगा, होने दें...  

रब इि फॉर वन तमनि, सिनली ए िोर ओपन्स, अचानक ही कोई द्वार खुल जािा है और दूसरी दुतनया 

में प्रवेश हो जािा है...  

 

ठीक है, अब हार् छोड़ दें और मुदे की भांति हो जाएं... नाउ स्िॉप रवबंग, बी जस्ि एज इफ यू आर िेि... 

परमात्मा के द्वार पर तगर पड़े, उसकी मंकदर की सीकढ़यों के पास तगर गए सब छोड़ कर... उसकी मजी होगी 

भीिर उठा लेगा... सब छोड़ दें और मुदे की भांति हो जाएं...  

भीिर प्रकाश ही प्रकाश फैल गया है... भीिर प्रकाश ही प्रकाश फैल गया है, अनंि प्रकाश... ऐसा प्रकाश 

जो कभी नहीं जाना... भीिर प्रकाश ही प्रकाश फैल गया है... इस प्रकाश में एक बंूद की भांति खो जाएं जैसे 

सागर में बंूद खो जाए... प्रकाश ही प्रकाश, प्रकाश ही प्रकाश... भीिर अनंि प्रकाश का सागर फैल जाएगा और 

उसमें खो गए... प्रकाश ही बचा, आप नहीं बचे... यू आर नॉि नाउ, ओनली कद लाइि ठरमेन्स...  लाइि, मोर 

लाइि, इनकफतनि लाइि... जस्ि ड्राप इन इि एंि बी वन तवद इि...  

िूबें, खो दें अपने को प्रकाश में और एक हो जाएं... प्रकाश ही प्रकाश का सागर रह गया और आप एक 

बंूद की िरह उसमें खो गए...  

प्रकाश का एक सागर बचा है और उसमें खो गए--ड़ूब जाएं, खो दें अपने को, तबल्कुल लीन हो जाएं... 

प्रकाश ही प्रकाश शेष रह गया... प्रकाश ही प्रकाश शेष रह गया... छोड़ दें, छोड़ दें, िूब जाएं, प्रकाश के सार् 

एक हो जाएं... प्रकाश ही प्रकाश है, प्रकाश ही प्रकाश है, बंूद की िरह खो जाएं--ड़ू नॉि तवदहोल्ि योरसेल्फ, 

ड्राप योरसेल्फ िोिली, बी वन तवद कद लाइि दैि इ.ज इन...  

छोड़ें, छोड़ें, प्रकाश के सार् एक हो जाएं... और प्रकाश के पीछे ही आ जािा है आनंद और रोएं-रोएं में 

भर जािा है, जैसे झरना फूि पड़े हृदय के ककसी कोने से और आनंद की लहरें सब िन-मन में व्याप्त हो जािी 

हैं... एंि लाइि इ.ज फालोि बाइ तब्लस--तब्लस तिवाइन... फील इि, फील इि... अनुभव करें, अनुभव करें 

आनंद का... आनंकदि हों, अनुभव करें आनंद का... आनंकदि हों, रोएं-रोएं िक िन-प्राण पर आनंद को फैल जाने 

दें... प्रकाश के पीछे-पीछे ही आिा है आनंद और हृदय की धड़कन-धड़कन को भर जािा है... भर जाएं आनंद 

से, भर जाएं आनंद से, भर जाएं आनंद से... बी कफल्ि तवद कदस तब्लस, बी कफल्ि तवद कदस तब्लस... भर जाएं, 

भर जाएं, भर जाएं... कोई कोना शेष न रह जाए, सब िरफ आनंद से भर जाएं... प्रकाश के पीछे ही आिा है 

आनंद--अपने आप, छाया की भांति...  

आनंद, आनंद और आनंद ही शेष रह गया... आनंद को अनुभव करें... नहीं जाना तजस आनंद को--

अनुभव करें, िूब जाएं, एक हो जाएं... आप तमि गए, आनंद ही शेष रह गया... आप शून्य हो गए और उस शून्य 

में आनंद ही भर गया...  
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नाउ यू आर नॉि, यू हैव तबकम ए नवरं्गनेस एंि कद तब्लस हैज कफल्ि इि, कद तब्लस हैज कफल्ि कद 

नवरं्गनेस... नाउ यू आर नॉि एंि कद तब्लस हैज कफल्ि कद नवरं्गनेस... नहीं बचे आप, शून्य हो गए और आनंद 

ही भर गया... भर जाएं, भर जाएं, भर जाएं, भर जाएं... जैसे कोई खाली घड़ा वषाश में रखा हो और बंूदें उसमें 

भरिी जाएं, भरिी जाएं, ऐसे एक खाली घड़े हो गए और उसमें आनंद की वषाश हुई जा रही है, आनंद भरिा जा 

रहा है...  

आनंकदि हों, अनुभव करें, अनुभव करें, आनंद से भर जाएं, भर जाएं, भर जाएं... बी एन एंप्िी वेसल एंि 

लेि इि बी कफल्ि तवद तब्लस... खाली घड़े हो गए और आनंद से भरिे जा रहे हैं... आनंकदि हों, आनंद से भर 

जाएं... भर जाएं, जैसे खाली घड़े में वषाश की बंूदें भरिी जािी हैं, ऐसे खाली घड़े हो गए हैं और आनंद उसमें 

भरिा जा रहा है...  

अनुभव करें, आनंद को भरिा हुआ अनुभव करें, रोएं-रोएं िक फैल जाने दें...  और आनंद के पीछे ही 

परमात्मा की प्रिीति शुरू हो जािी है... आनंद के पीछे ही परमात्मा सब ओर मौजूद मालूम होने लगिा है... 

आनंद द्वार खोल देिा है परमात्मा के... अनुभव करें, परमात्मा चारों ओर मौजूद है... वही मौजूद है, सब ओर 

से उसी ने घेर रखा है, वही बाहर है, वही भीिर है... आनंद खोल देिा है द्वार प्रभु के... उसकी तनकििा को 

अनुभव करें...  

फील कद प्रेजेंस ऑफ कद तिवाइन आल अराउंि... तब्लस ओपन्स कद िोर... नाउ कद िोर इ.ज ओपन, फील 

कद प्रेजेंस, फील कद प्रेजेंस ऑफ कद तिवाइन... प्रभु की उपतस्र्ति अनुभव करें... प्रभु की उपतस्र्ति अनुभव करें... 

चारों ओर वही है, चारों ओर वही है... अनुभव करें, परमात्मा चारों ओर से घेरे खड़ा है... यही मौका है, इस 

क्षण को न खोएं... अनुभव करें, स्पष्ट अनुभव करें, उसकी मौजूदगी अनुभव करें... वही आिी श्वास में है, वही 

जािी श्वास में है... अनुभव करें, वही मौजूद है, परमात्मा ही मौजूद है... आनंकदि हों, उसकी मौजूदगी को 

अनुभव करें... परमात्मा चारों ओर से घेरे खड़ा है... वही मौजूद है, और कुछ भी नहीं है...  

 

अब कफर से एक बार अपने हार् को मारे् पर रख लें। नाउ वंस मोर रब योर फोरहेि तवद कद राइि हैंि 

पाम तबट्वीन कद आइिोज, रब साइिवेज, अप एंि िाउन। आज-ूबाजू, ऊपर-नीचे। तसर पर हार् की हरे्ली को 

रख लें मारे् पर और रगड़ें। दोनों आंखों के बीच की जगह महत्वपूणश है, वहीं रगड़ें, वही िीसरी आंख की जगह 

है...  

रब कद र्िश आई स्पॉि तबट्वीन कद आइिोज, एंि ए िोर ओपन्स सिनली, एंि यू आर इन ए तिफरेंि 

वल्िश... एक द्वार खुल जािा है अचानक और एक दूसरे लोक में प्रवेश हो जािा है... रगड़ें... जो लोग नये हैं, वे 

जोर से रगड़ें। दोज ह आर न्यू, रब इि फोसशफुली। जो लोग िीन कदन से, चार कदन से कर रहे हैं, वे आतहस्िा 

करें...  

 

अब दोनों हार् आकाश की ओर ऊपर उठा लें। आंखें खोल दें अचानक और आकाश को देखें। नाउ रे.ज 

योर बोर् हैंर्डस िुवर्डसश कद स्काई, सिनली ओपन कद आइज, नाउ सी कद स्काई एंि लेि कद स्काई सी यू... 

सिनली ओपन कद आइज, रे.ज योर बोर् हैंर्डस, दोनों हार् उठा लें, आकाश को देखें और आकाश को देखने दें 

आपके भीिर...  
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और अब अपने आनंद को प्रकि करें, नाउ एक्सप्रेस योर तब्लस, जो भी भीिर अनुभव हो रहा है उसे 

प्रकि करें... नाउ बी मैि, कंप्लीिली मैि एंि एक्सप्रेस इन इि... तबल्कुल पागल होकर, जो भीिर दबा है, उसे 

प्रकि हो जाने दें... जो कुछ भी भीिर हो रहा है उसे प्रकि होने दें... जो भी भीिर है उसे बह जाने दें, आनंद से 

प्रकि कर दें... रोकें  नहीं, तछपाएं नहीं, जो भी भीिर है उसे प्रकि हो जाने दें... हंसना हो हंसें, रोना हो रोएं, 

तचल्लाना हो तचल्लाएं, नाचना हो नाचें, लेककन दो तमनि के तलए पूरा प्रकि कर दें, जो भी भीिर है--ड़ू नॉि 

तवदहोल्ि, एक्सप्रेस इि कंप्लीिली...  

 

अब दोनों हार् जोड़ लें और परमात्मा के चरणों में तसर रख दें उसे धन्यवाद देने के तलए... अब दोनों 

हार् जोड़ लें और परमात्मा के चरणों में तसर रख दें उसे धन्यवाद देने के तलए... आदमी से अकेले िो कुछ भी न 

होगा, आदमी अकेला काफी नहीं, परमात्मा की सहायिा चातहए, उसकी कृपा और अनुकंपा चातहए... दोनों 

हार् जोड़ लें, उसके चरणों में तसर रख दें और हृदयपूवशक भीिर कहेंःः प्रभु की अनुकंपा अपार है, प्रभु की 

अनुकंपा अपार है, प्रभु की अनुकंपा अपार ह,ै प्रभु की अनुकंपा अपार है।  

उसे धन्यवाद दे देंःः दाइ गे्रस इ.ज इनकफतनि, दाइ गे्रस इ.ज इनकफतनि, दाइ गे्रस इ.ज इनकफतनि। प्रभु 

की अनुकंपा अपार है, िेरी अनुकंपा अपार ह,ै िेरी अनुकंपा अपार है, िेरी अनुकंपा अपार है।  

 

अब दो-चार गहरी श्वास ले लें और ध्यान से वापस लौि आएं। दो-चार गहरी श्वास ले लें और ध्यान से 

वापस लौि आएं। हमारी सुबह की बैठक पूरी हो गई। दो-चार गहरी श्वास ले लें और ध्यान से वापस लौि आएं।   
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ध्यान के कमल 

छठवां प्रवचन 

ध्यानः प्रभ ुके द्वार में प्रवशे 

 

प्रभु के द्वार में प्रवेश इिना कठठन नहीं है, तजिना मालूम पड़िा है। सभी चीजें कठठन मालूम पड़िी हैं, 

जो न की गई हों। अपठरतचि, अनजान कठठन मालूम पड़िा है। तजससे हम अब िक कभी संबंतधि नहीं हुए हैं, 

उससे कैसे संबंध बनेगा, यह कल्पना में भी नहीं आिा।  

जो िैरना नहीं जानिा है, वह दूसरे को पानी में िैरिा देख कर चककि होिा है। सोचिा है बहुि कठठन है 

बाि। जीवन-मरण का सवाल मालूम पड़िा है।  

लेककन िैरने से सरल और क्या हो सकिा है! वस्िुिः िैरना कोई कला नहीं, तसफश  पानी में तगरने के 

साहस का फल है। िैरना कोई कला नहीं है। पहली बार आदमी तगरिा है िो भी हार्-पैर िड़फड़ािा है, र्ोड़े 

अव्यवतस्र्ि होिे हैं। दो-चार कदन के बाद र्ोड़ी व्यवस्र्ा आ जािी है। उसी को हम िैरना कहने लगिे हैं। और 

जब िैरना आपको आ जािा है, िब आप भलीभांति जानिे हैं कक यह भी कोई सीखने जैसी बाि र्ी!  

इसीतलए िैरने को कोई कभी भूल नहीं सकिा। जो भी चीज सीखी जािी है, वह भूली जा सकिी है। 

लेककन िैरने को कोई भूल नहीं सकिा। असल में, उसे हम सीखिे नहीं, जानिे ही हैं। तसफश  साहस हो िो उसका 

उदघािन हो जािा है। जो भी चीज सीखी जािी है, दैि त्हच इ.ज लन्िश, कैन बी अनलन्िश। लेककन िैरना एक 

ऐसी चीज है कक एक बार जान लेने के बाद आप पचास साल िक न िैरें और कफर आपको पानी में कोई फेंक दें, 

आप िैरने लगेंगे। उसे आप भूल नहीं सकिे। उसे भूलने का कोई उपाय नहीं है।  

लेककन अगर सीखा होिा िो भूला जा सकिा र्ा। सीखा ही नहीं है, हार्-पैर िड़फड़ाना सभी को मालूम 

है। र्ोड़ी तहममि हो और पानी में कूद जाना हो जाए, िो हार्-पैर िड़फड़ाना आ जािा है। कफर दो-चार कदन 

तहममि बढ़िी जािी है, मरने का िर कम होिा जािा है, और आदमी व्यवतस्र्ि हो जािा है।  

ठीक ध्यान भी ऐसी ही चीज है। जब िक आपको पिा नहीं, िब िक लगिा है बड़ा कठठन है। सीखने का 

भी कुछ नहीं है, तसफश  साहस की ही जरूरि है और कूद जाने की बाि है। र्ोड़ा हार्-पैर िड़फड़ाएंगे, दो-चार 

कदन में व्यवतस्र्ि हो जािा है। और जब व्यवतस्र्ि हो जािा है िो दुबारा आप भूल नहीं सकिे। और एक बार 

आ जाए िो कफर हैरानी होिी है कक इिनी सरल बाि और इिने जन्मों िक क्यों न आ सकी?  

लेककन साहस की हममें है बड़ी कमी।  

सुना है मैंने कक मुल्ला नसरुद्दीन पहली दफा िैरना सीखने गया र्ा नदी के ककनारे। दुभाशग्य से पैर कफसल 

गया और वह पानी में तगर गया। इसके पहले कक उसका गुरु उसे तसखाना शुरू करिा, वह दो-चार िुबकी खा 

गया। बाहर तनकाला गया। उसने ककनारे पर खड़े होकर कसम खाई कक अब जब िक िैरना न सीख लूं, पानी के 

पास कदम न रखूंगा।  

कफर जन्मों-जन्मों िक िैरना नहीं हो सकिा। क्योंकक िैरना भी सीखना हो िो पानी में कदम रखना 

जरूरी है। इसतलए कोई कहिा हो कक पहले िैरना सीख लेंगे, कफर पानी में कदम रखेंगे। िकश युक्त मालूम पड़िी 

है बाि कक जब िैरना नहीं आिा िो पानी से बचना चातहए। और पानी में कदम नहीं रखना भूल कर, जब िक 

िैरना न आ जाए। लेककन िैरना सीखने के तलए भी पानी में ही उिरना पड़िा है। इसतलए ध्यान रखें, तजसे 

िैरना नहीं आिा, उसे भी पानी में उिरना ही पड़ेगा, िाकक िैरना आ जाए। और अगर आपने तनयम बना तलया 
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कक पहले िैरना सीख लेंगे, कफर पानी में उिरेंगे, िो आप कभी न िैरना सीख पाएंगे और न कभी पानी में उिर 

पाएंगे।  

एक तमत्र कल आए रे्, वे कहिे रे् कक पहले मैं संन्यास का अभ्यास करंूगा। कफर बाद में संन्यास ले लेंगे।  

संन्यास का कैसे अभ्यास कठरएगा तबना संन्यास तलए? नदी की रेि में िैरना सीतखएगा? अभ्यास के 

पहले भी छलांग लेनी पड़िी है, िो ही अभ्यास हो सकिा है। और कहीं न कहीं िो छलांग लेनी ही पड़िी है। 

छलांग का अर्श आपको कह दूं।  

छलांग का अर्श होिा है कक आपके मन की जो कंठिन्युिी है, जो साित्य है अब िक का, अगर उसमें ही 

जुड़ने वाली ककसी कड़ी को आप बनािे हैं, िो वह छलांग नहीं है। दैि इ.ज वसंपली ए कंठिन्युिी ऑफ कद ओल्ि। 

वह जो पुराना मन है, दस िक आ गया र्ा, आप ग्यारहवां और जोड़ देिे हैं कदम। वह उसी का तसलतसला है, 

उसमें छलांग नहीं है। लेककन एक आदमी का जो मन है आज िक का, उस मन के जो िकश  हैं, उस मन की जो 

व्यवस्र्ा है, उस सबको िोड़ कर आदमी एक ऐसा कदम उठािा है, जो उसका मन राजी भी नहीं होिा र्ा। जो 

उसका मन कहिा र्ा, तबल्कुल गलि है! जो उसका मन कहिा र्ा, कैसे अंधेरे में कूद रहे हो, अनजान में कूद रहे 

हो, मेरी सुनो। तजस कदम के प्रति उसका मन सब िरह की बाधाएं िाल रहा र्ा, उस कदम को उठा लेने का 

नाम छलांग है। छलांग का अर्श हैः तिसकंठिन्युअस, आपके पुराने मन से उसका कोई साित्य,शृंखला नहीं है।  

ध्यान एक छलांग है। आपका मन सब िरह की बाधाएं िालेगा, अपने पुराने अनुभव के आधार पर सब 

िरह की रुकाविें िालेगा। और उसकी रुकाविों की वजह से वह जो िकश  देगा, वे िकश  ऐसे होंगे कक--मैंने सुना है 

कक मुल्ला नसरुद्दीन एक कदन सुबह से बैठा अपने बैठकखाने में, दोपहर होने के करीब आ गई, कोई मरीज न 

आया। कोई तमलने वाला न आया। एक-दो बार उसने अपने नौकर महमूद से कहा कक आज बाि क्या है, क्या 

गांव में कोई मरीज न रहा? ऐसा िो कभी नहीं होिा! आज ककसी तमलने वाले का भी कोई पिा नहीं, ककसी 

ग्राहक का भी कोई पिा नहीं। कोई सत्संग करने वाला भी नहीं आया।  

सांझ होने लगी, कफर भी कोई नहीं आया। राि भी हो गई, कफर भी कोई नहीं आया। राि के बारह बज 

गए, िब मुल्ला ने अपने नौकर को कहा कक जा, बाहर का दरवाजा बंद कर आ। अब और प्रिीक्षा करनी व्यर्श है, 

अब हम सोने चलें।  

नौकर गया बाहर और क्षण भर में वापस लौि आया। नसरुद्दीन ने कहा, इिनी जल्दी िू दरवाजा बंद कर 

आया?  

नौकर ने कहा, मालूम होिा है सुबह हम दरवाजा खोलना ही भूल गए। दरवाजा बंद ही है।  

लेककन कदन भर यह ख्याल न आया कक दरवाजा बंद भी हो सकिा है। लोग नहीं आए, िो क्यों नहीं 

आए, यह वह तवचार करिा रहा नसरुद्दीन। आज कोई बीमार ही न पड़ा होगा, संयोग की बाि है। वह सब 

सोचिा रहा। लेककन दरवाजा भी बंद हो सकिा है।  

हम तजस मन में बैठे हुए हैं, उसका दरवाजा बंद है परमात्मा की िरफ। हम सब िकश  लगािे हैं कक क्यों 

आज िक उसकी अनुभूति नहीं हुई? िो सोचिे हैंःः दुष्कमश ककए होंगे, पाप ककए होंगे, अपने भाग्य में न होगा, 

उसकी कृपा न होगी। सब जमाने भर के िकश  आदमी बैठ कर सोचिा रहिा है, लेककन वही, कभी उठ कर नहीं 

देखिा कक कहीं ऐसा िो नहीं है कक दरवाजा ही बंद हो जहां से वह आ सकिा है!  

हमने हजारों िकश  ईजाद ककए हैं, इस बाि को तछपाने के तलए कक दरवाजा बंद है। आपने ककिने ही पाप 

ककए हों, आप इिने पाप कभी नहीं कर सकिे कक परमात्मा की कृपा से आप वंतचि हो जाएं। आदमी की 
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सामर्थयश नहीं है इिने पाप करने की। परमात्मा की कृपा से वंतचि होने योग्य पाप कोई आदमी कभी नहीं कर 

सकिा। उसकी कृपा सदा ही आपके पाप की सामर्थयश से ज्यादा है। िो इस भ्म में आप मि रहना कक बहुि पापों 

के कारण उससे तमलन नहीं हो रहा है। इस भ्म में भी मि रहना कक आपके भाग्य में ही नहीं है। क्योंकक अगर 

कोई चीज आपके भाग्य में तनतिि है, तनयति है, िेतस्िनी है, िो वह परमात्मा से तमलन है। बाकी सब चीजें 

एक्सीिेंिल हैं।  

एक मकान बनेगा कक नहीं बनेगा, धन तमलेगा कक नहीं तमलेगा, इज्जि पाएंगे कक नहीं पाएंगे, सब 

एक्सीिेंि से है। एक बाि तनयति है, जो कक होकर ही रहेगी, चाहे आप जन्म-जन्म िालिे रहें, लेककन होकर ही 

रहेगी, वह प्रभु से तमलन है।  

िो आपके भाग्य में कोई बाधा नहीं ह,ै तसफश  एक ही कठठनाई है कक आप कभी उस दरवाजे की िरफ नहीं 

देखिे जो बंद है।  

उस बंद दरवाजे को खोलने के तलए ही ध्यान है। और वह दरवाजा इिने कदन से बंद है कक र्ोड़े धके्क 

मारने पड़ेंगे। जंग खा गया होगा, जन्मों-जन्मों से बंद है। शायद दरवाजा भी भूल गया होगा कक मैं खुल सकिा 

हं। और आप भी भूल गए होंगे कक यह दरवाजा है। क्योंकक तजसे कभी खुलिे न देखा हो, उसमें और दीवाल में 

फकश  क्या मालूम पड़िा है! िो र्ोड़े धके्क मारने पड़ेंगे। र्ोड़ी चेष्टा करनी पड़ेगी। र्ोड़ा गहन, िीव्र प्रयास करना 

पड़ेगा। यही हम यहां इस छोि े से प्रयोग में कर रहे हैं। यह छोिा सा प्रयोग है, अगर आप न करें; यह महान 

प्रयोग हो जाएगा, अगर आप कर लें।  

जो तमत्र देखने आ गए हों, उनके तलए कुर्सशयों पर स्वागि है। वहां कुर्सशयां इसीतलए रखी हैं। जो देखने 

आ गए हों, वे कुर्सशयों पर चले जाएं। ईमानदारी से चले जाएं। ...  

 

(इसके बाद एक घंि ेिक ओशो के सुझावों के सार् ध्यान-प्रयोग चलिा रहा। )  
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ध्यान के कमल 

सािवां प्रवचन 

ध्यानः प्रकाश का जगि 

 

एक तमत्र ने पूछा हैः जब आप ध्यान में कहिे हैं कक प्रकाश के सागर में िूब जाएं, िो हमें िो यही पिा 

चलिा रहिा है कक जमीन पर पड़े हैं, िो सागर में कैसे िूब जाएं?  

 

तनतिि ही पिा चलिा रहेगा कक आप जमीन पर पड़े हैं, अगर आपने इससे पहले के दो चरणों में पूरा 

श्रम नहीं उठाया। यकद पहले चरण में आप अपने को बचा कर कीिशन करिे रहे हैं, अगर कीिशन में पूरे नहीं िूबे; 

अगर कीिशन के बाद पंिह तमनि में, जब आपको कहा है कक आप अब कीर्िन की धुन पर सवार हो जाएं, अगर 

उस पर सवार नहीं हुए, अगर उस लहर में बहे नहीं, िो िीसरे चरण में आप पाएंगे कक आप जमीन पर ही पड़े 

हैं।  

लेककन इसमें जमीन का कोई कसूर नहीं है। इसमें आपका ही कसूर है। आपने अगर पहले दो चरणों में 

शरीर को छोड़ने की तहममि नहीं कदखाई, िो जमीन पर पड़े हैं, इसका अर्श ही यही है कक आप शरीर से ज्यादा 

अपने को जरा भी अनुभव नहीं कर रहे हैं। और कोई अर्श नहीं है। आप शरीर हैं िो जमीन का अनुभव होगा, 

अगर आप शरीर से तभन्न कुछ भी हो जाएं िो ित्काल जमीन भूल जाएगी। क्योंकक जमीन का जो गे्रतविेशन है, 

जो कतशश है, जो आकषशण है, वह शरीर से ज्यादा नहीं जािा है। जब िक आपका ऐसा अनुभव है कक मैं शरीर 

हं, िब िक जमीन का आपको अनुभव होगा। जैसे ही आपको अनुभव होगा कक मैं शरीर नहीं हं, अगर जरा सा 

भी तहस्सा आपके भीिर मुक्त हो जाए शरीर से, िो उिना तहस्सा प्रकाश के सागर में िूब जाएगा।  

आपकी कठठनाई मैं समझा। लेककन इसका इिना ही अर्श है कक आप पहले और दूसरे चरण में और 

तहममि लगाएं। जमीन खो जाएगी, शरीर के खोिे ही। जब िक शरीर का स्मरण है, िब िक जमीन का स्मरण 

है। क्योंकक जमीन का ही तहस्सा है शरीर। जमीन का ही एक िुकड़ा है। कल िक जमीन में र्ा, कल कफर जमीन 

में तमल जाएगा। आप जब िक शरीर हैं, िब िक पृर्थवी बड़ी महत्वपूणश है। और जैसे ही आप शरीर न रहे कक 

परमात्मा महत्वपूणश हो जािा है। जैसे जमीन की कतशश, जमीन का गे्रतविेशन, आकषशण शरीर को खींचिा है, 

वैसे ही परमात्मा की गे्रस, उसका आकषशण आत्मा को खींचिा है। आप कौन हैं, इस पर तनभशर करेगा कक कौन 

सी कतशश आप पर काम करेगी। अगर आप शरीर हैं, िो जमीन काम करेगी। अगर आप आत्मा हैं, िो परमात्मा 

काम शुरू कर देगा। दो चरण पहले इसीतलए हैं कक आप शरीर को भूल पाएं।  

लेककन आप भूल नहीं पािे। एक तमत्र आए हैं, वे कहिे रे् मुझसे कक अगर कहीं र्क गए िो? अगर ज्यादा 

मेहनि की और र्क गए िो?  

र्क ही जाएंगे िो क्या तबगड़ जाएगा? एक-दो घंि ेतवश्राम कर लेना। अगर र्क भी गए िो क्या तबगड़ 

जाने वाला है? दो घंि ेतवश्राम कर लेना। एक-दो घंिे ज्यादा सो जाना आज।  

शरीर को बचा कर चलेंगे िो जमीन बच रहेगी। आतखर में आप पाएंगे जमीन पर पड़े हैं। सागर का 

आपको पिा नहीं चल पाएगा--तजस प्रकाश के सागर की मैं बाि कर रहा हं।  
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और दूसरा सवाल पूछा है कक आप कहिे हैं, प्रकाश की छाया होकर आनंद आिा है, आनंद के पिाि 

परमात्मा चारों ओर कदखाई पड़िा है। ककस प्रकार का यह आनंद है और परमात्मा का रूप ककस प्रकार का है? 

क्या जो रूप हम मंकदर में देखिे हैं वही?  

 

प्रकाश का अनुभव न होगा िो आनंद का अनुभव नहीं हो पाएगा। एक क्रतमक गति है अंियाशत्रा में, उसके 

पड़ाव हैं। प्रकाश का अनुभव न होगा...  

यह उन्हीं तमत्र का सवाल है तजन्होंने पूछा है कक जमीन पर पड़ा हुआ अनुभव होिा हं, कोई प्रकाश 

कदखाई नहीं पड़िा।  

िो पहले िो प्रकाश की कफक्र करें। अभी आनंद की वचंिा न करें। और परमात्मा दूर है। पहले प्रकाश की 

ही कफक्र करें। पहले शरीर को ही छोड़ने की वचंिा करें, िो जमीन छूि जाए। और शरीर के छूििे ही प्रकाश हो 

जािा है।  

अगर ठीक से समझें िो शरीर में होना ही अंधकार है। आध्यातत्मक अर्ों में, िु बी इन कद बॉिी, िु बी कद 

बॉिी, इ.ज िाकश नेस। शरीर में होना, शरीर होना ही अंधकार है। शरीर बड़ा घना अंधकार है। शरीर से छूििे 

ही प्रकाश की यात्रा शुरू हो जािी है, प्रकाश फूिना शुरू हो जािा है। और तजस क्षण पिा चलिा है कक शरीर है 

ही नहीं, उसी क्षण प्रकाश का सागर हो जािा है। सब सीमाएं िूि जािी हैं शरीर के सार्। शरीर ही सीमा है। 

और कफर जो प्रकाश अनुभव होिा है, वह असीम है, अनंि है। उसकी कोई सीमा और ओर-छोर नहीं है। वह 

कहीं समाप्ि नहीं होिा और कहीं प्रारंभ भी नहीं होिा।  

लेककन पहले शरीर से मुक्त होने की चेष्टा करें, कफर प्रकाश का अनुभव सहज ही होगा। और प्रकाश का 

अनुभव जब गहन होिा है, िो प्रकाश की ही गहनिा एक सीमा पर आनंद बन जािी है। इनिेंतसिी ऑफ लाइि 

तबकमस तब्लस। आनंद कोई और चीज नहीं है, प्रकाश जब बहुि सघन हो जािा है िो आनंद बन जािा है। 

प्रकाश की सघनिा ही आनंद बन जािी है। अंधकार की सघनिा ही दुख है।  

इसतलए मृत्यु बहुि घबड़ािी है हमें। क्योंकक मृत्यु में गहनिम अंधकार हमें घेरिा है, सघन अंधकार हमें 

घेरिा है। इसतलए मृत्यु दुख जैसी प्रिीि होिी है।  

बीमारी में आप घबड़ािे हैं। शायद आपने सोचा न होगा कक बीमारी में इिनी घबड़ाहि क्या है? तजिने 

आप बीमार होिे हैं, उिने ज्यादा शरीर हो जािे हैं। क्योंकक बीमारी में शरीर की स्मृति सघन हो जािी है। 

अगर आपके तसर में ददश होिा है िो ही तसर का पिा चलिा है। अगर तसर में ददश नहीं होिा िो तसर का पिा ही 

कहां चलिा है! अगर पैर में िकलीफ होिी है िो पैर का बोध होिा है। अगर पैर में िकलीफ नहीं होिी िो पैर 

का बोध भी नहीं होिा।  

संस्कृि में जो शब्द है "वेदना" दुख के तलए वह बहुि अदभुि है। दुतनया की ककसी भाषा में वैसा शब्द 

नहीं है। वेदना के दो अर्श होिे हैं। वेदना का एक अर्श िो होिा है ज्ञान, क्योंकक वह वेद से ही बना है। और दूसरा 

अर्श होिा है दुख। दुख में ही ज्ञान होिा ह ैआपको शरीर का, अन्यर्ा कभी ज्ञान नहीं होिा। जो पूणश स्वस्र् 

व्यतक्त है उसे शरीर का पिा ही नहीं चलिा है कक शरीर है। पूणश स्वस्र् व्यतक्त तवदेह की अवस्र्ा में होिा है, 

बॉिीलेसनेस में होिा है।  
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इसतलए हमारा शब्द "स्वस्र्" भी बहुि अदभुि है। स्वस्र् का मिलब हैः स्वयं में तस्र्ि। अंगे्रजी का शब्द 

"हेल्र्" उसका अनुवाद नहीं हो सकिा। स्वस्र् का अर्श हैः स्वयं में तस्र्ि। जब कोई व्यतक्त पूणश स्वस्र् होिा है 

िो शरीर तबल्कुल भूल जािा है।  

शरीर का पिा चलने के तलए बीमारी जरूरी है। िो तजिनी ज्यादा बीमारी होिी है, शरीर का उिना 

पिा चलिा है। और शरीर का तजिना पिा चलिा है, उिना आदमी अस्वस्र् होिा है, स्वयं के बाहर हो जािा 

है। कफर स्वयं में नहीं ठहरा रह सकिा। अगर पैर में एक कांिा गड़ रहा है, िो जहां कांिा गड़िा है, सारी आत्मा 

वहीं इकट्ठी हो जािी है। बीमारी से इसीतलए दुख तमलिा है।  

लेककन जो व्यतक्त बीमारी में भी स्वस्र् रह सके, स्वयं में तस्र्ि रह सके, बीमारी से उसे दुख नहीं 

तमलिा। क्योंकक बीमारी कफर अंधकार नहीं ला सकिी। अंधकार शरीर में कें किि होने से ही पैदा होिा है। और 

जो व्यतक्त बीमारी में स्वस्र् रह सके, वह मृत्यु में भी स्वस्र् रह सकेगा। कफर मृत्यु भी अंधकार नहीं ला सकिी। 

क्योंकक जो व्यतक्त स्वयं में तस्र्ि है, वह परम प्रकाश में है। अंधकार का वहां उपाय नहीं।  

शरीर अंधकार है। और शरीर का तजिना गहन बोध होिा है, उिना ही दुख पैदा होिा है। आत्मा प्रकाश 

है। इसतलए तजिना ही प्रकाश की िरफ हम यात्रा करिे हैं, उिना ही दुख तवसर्जशि होिा है। और जब दुख पूरा 

तवसर्जशि हो जािा है, िो जो शेष रह जािा है उसका नाम आनंद है।  

इसतलए बुद्ध ने िो आनंद शब्द का उपयोग भी नहीं करना पसंद ककया। वे िो कहिे रे्ः दुख-तनरोध। 

कहिे रे्, इिना ही काफी है--तनगेशन ऑफ तमजरी। आनंद शब्द का ही उपयोग नहीं ककया, क्योंकक उसकी करने 

की कोई जरूरि नहीं है। इिना भी कहना काफी है कक जहां अंधकार नहीं है। बस बाि काफी हो गई। प्रकाश को 

कहने की भी जरूरि नहीं है।  

बुद्ध ने आत्मा शब्द का भी उपयोग नहीं ककया। इिना ही कहा--जहां देह नहीं है। उसके कहने की कोई 

जरूरि नहीं है। क्योंकक वह उसका दूसरा अतनवायश तहस्सा है। जहां देह नहीं अनुभव होिी, वहां जो अनुभव 

होिा ह ैवह आत्मा है।  

जहां दुख, अंधकार अनुभव नहीं होिा, वहां जो अनुभव होिा है वह आनंद है। प्रकाश की सघनिा आनंद 

है।  

ऐसे भी, बाहर के जगि में भी प्रकाश की सघनिा के सार् ही प्रफुल्लिा अविठरि होिी है। और अंधकार 

की सघनिा के सार् ही उदासी सघन हो जािी है। बाहर के जगि में भी। सांझ राि उिरिी है, वृक्ष के पिे 

तसकुड़ जािे हैं, फूल बंद हो जािे हैं, प्राण संकुतचि हो जािे हैं, सारा जगि िंिा में लीन हो जािा है, उदास हो 

जािा ह,ै मुरझा जािा है, मूर्च्छशि हो जािा है। सुबह सूरज तनकलिा है, वृक्षों के पिे पुनरुज्जीतवि हो जािे हैं, 

कतलयां तखल पड़िी हैं, पक्षी गीि गाने लगिे हैं। जीवन कफर सजग हो जािा है। सब जगह जीवन करवि लेकर 

कफर जाग जािा है।  

बाहर के जगि में भी प्रकाश और जीवन संयुक्त हैं, अंधेरा और मृत्यु; अंधेरा और नींद, प्रकाश और 

जागरण। भीिर के जगि में भी ऐसा ही है। जब हम भीिर के प्रकाश को उपलब्ध होिे हैं िो परम जागृति और 

परम आनंद को उपलब्ध होिे हैं। प्रकाश की सघनिा आनंद बन जािी है। और आनंद जब सघन होिा है िो 

परमात्मा की उपतस्र्ति अनुभव होिी है।  

इसे ऐसा समझें, जब दुख सघन होिा है िो पदार्श की अनुभूति होिी है। इसतलए दुखी आदमी शरीर-

बोध से भर जािा है। और शरीर-बोध से भरा हुआ आदमी पदार्ों की िलाश में तनकल पड़िा है। इकट्ठा करिा 
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चला जािा है चीजों को। उसका पदार्श-बोध भारी हो जािा है। वह अपने को बेच सकिा है, चीजों को नहीं। वह 

चीजें पाने के तलए अपने को बेच सकिा है। वह अपने को ठरक्त कर लेिा है, लेककन घर में सामान बढ़ािा चला 

जािा है। जब भी कोई आदमी वस्िुओं के पीछे पागल होिा है िो वह इस बाि की खबर देिा है कक उसका 

शरीर-बोध इिना सघन हो गया है कक अब पदार्श के अतिठरक्ि कोई चीज उसके तलए मूल्यवान नहीं।  

ठीक इससे उलिी घिना घििी है, जब आनंद सघन होिा है, प्रगाढ़ होिा है, कनसनट्रेिेि होिा है, िब 

जो प्रिीति होनी शुरू होिी है, उस प्रिीति का नाम परमात्मा की उपतस्र्ति है। उस परमात्मा का आपके मंकदर 

में रखी हुई मूर्िशयों से उिना ही लेना-देना ह,ै तजिना अतग्न शब्द से अतग्न का, तजिना भोजन शब्द से भोजन का, 

तजिना आंख शब्द से आंख का। वह जो मंकदर में प्रतिमा रखी है, वह प्रिीक मात्र है।  

अतग्न शब्द से अतग्न पैदा नहीं होिी। और आप ककिना ही तचल्लाएं--आग, आग, आग--कोई आग पैदा नहीं 

होिी। कफर भी आग शब्द का आग से संबंध है। और आग पैदा तबल्कुल नहीं होिी। कफर भी संबंध है, प्रिीक का 

संबंध ह,ै वसंबल का संबंध है। अभी यहां कोई जोर से तचल्ला दे--आग लग गई! िो कुछ लोग भागना िो शुरू 

कर देंगे। आग लगी हो, न लगी हो। और जब कुछ लोग भागना शुरू करेंगे िो और भी कुछ लोग भागना शुरू 

कर देंगे। और अगर आस-पास धुआं भी कदखाई पड़ जाए, चाहे आग न भी लगी हो, िो भी भगदड़ िो हो 

जाएगी। आग शब्द भी आपको दौड़ा िो सकिा ही है।  

और मरुस्र्ल में आप भिक रहे हों और प्यास लगी हो, िो पानी शब्द से प्यास नहीं बुझिी। लेककन कोई 

कह दे--घबड़ाओ मि, बस मील भर के फासले पर पानी है। िो भी "पानी" प्यास को र्ोड़ा हलका और धीमा 

कर जािा है--शब्द। घबड़ाहि कम हो जािी है। भला मील भर पर पानी न हो।  

िो शब्द िो शब्द ही है, यर्ार्श नहीं है, लेककन कफर भी काम करिा है। वह जो मंकदर की मूर्िश है, वह 

परमात्मा नहीं है। कोई मूर्िश परमात्मा नहीं है। लेककन कोई भी मूर्िश परमात्मा की िरफ इशारा बन सकिी है।  

िो जब आप इस सघन अनुभव को उपलब्ध होंगे िो ककसी मंकदर की मूर्िश आपको नहीं कदखाई पड़ेगी। 

और कदखाई पड़िी हो िो आप समझना कक आप अभी मन के ही तवचारों में खोए हुए हैं। अभी आप उस सघन 

अनुभूति के पास नहीं पहुंचे जो प्रकाश के कंिेंस होने से उपलब्ध होिी है, आनंद के कंिेंस होने से उपलब्ध होिी 

है। उस अनुभूति पर आप नहीं पहुंचे।  

उस क्षण में क्या होगा? पूछा है तमत्र ने कक मैं कुछ बिाऊं कक उस क्षण में कैसा परमात्मा का अनुभव 

होगा?  

वह नहीं बिाया जा सकिा। और बिाऊंगा िो कफर वह कोई प्रिीक बन जाएगा। और उसका अनुभव 

नहीं होना चातहए। प्रिीक का अनुभव वहां नहीं होना चातहए।  

जब कोई पानी पीिा है िो पानी शब्द का कोई अनुभव होिा है? जब कोई पानी पीिा है िो पानी शब्द 

का कोई अनुभव होिा है? जैसा भाषाकोश में "पानी" को देखा र्ा, वैसा कोई अनुभव होिा है? जब कोई घोड़े 

पर सवार होकर दौड़िा है, िो भाषाकोश में जो "घोड़ा" तलखा र्ा वैसा कोई अनुभव होिा है? जब कोई 

अस्िबल में जाकर घोड़े को देखिा है, िो भाषाकोश में "घोड़े" शब्द को देखा र्ा वैसा कोई अनुभव होिा है? 

नहीं होिा। उससे कोई लेना-देना नहीं है। कफर भी अस्िबल िक जाने में घोड़ा शब्द सहयोगी हो सकिा है। घोड़े 

को पहचानने में भी घोड़ा शब्द सहयोगी हो सकिा है।  
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उस क्षण में परमात्मा की कैसी उपतस्र्ति अनुभव होगी, इसे कहना कठठन है। इसे अब िक नहीं कहा जा 

सका और कभी नहीं कहा जा सकेगा।  

प्रकाश के अनुभव को हम र्ोड़ा समझ सकिे हैं, क्योंकक बाहर हमने प्रकाश को देखा है। कुछ इससे 

तमलिा-जुलिा, यद्यतप बहुि तभन्न, भीिर अनुभव होगा। आनंद शब्द को हम र्ोड़ा समझ सकिे हैं, क्योंकक दुख 

हमने देखा है, उससे कुछ तवपरीि घठिि होगा। लेककन परमात्मा शब्द को हम तबल्कुल ही नहीं समझ सकिे हैं, 

यह शब्द मनुष्य की भाषा में सबसे ज्यादा बेबूझ शब्द है। क्योंकक हमने न परमात्मा से तमलिी-जुलिी कोई 

चीज देखी है और न परमात्मा से तवपरीि कोई चीज देखी है। परमात्मा से तवपरीि कुछ हो नहीं सकिा, 

क्योंकक सभी में वह तछपा है। और परमात्मा के समान भी कोई नहीं हो सकिा, क्योंकक वह अकेला ही है। 

इसतलए उसे िो अनुभव से ही जानना होगा।  

और अच्छा है यही कक हम उस संबंध में कुछ भी न कहें। प्रकाश को समझ लें, उसको सघन करें। आनंद 

को समझ लें, उसे सघन करें। परमात्मा को छोड़ दें। और जैसे ही आनंद सघन होगा, आप अचानक उस जगह 

पहुंच जाएंगे, जहां उसका परम साक्षाि है। न कोई मूर्िश होगी वहां, न कोई आकृति होगी वहां। वहां होगी तसफश  

अनुभूति। ठीक होगा यह कहना कक वहां हमें परमात्मा की उपतस्र्ति का अनुभव नहीं होिा, बस एक उपतस्र्ति 

का अनुभव होिा है तजसे हम परमात्मा का नाम देिे हैं।  

र्ोड़ा जठिल है। इि इ.ज नॉि दैि वी फील कद तिवाइन प्रेजेंस, रादर इि इ.ज ए प्रेजेंस त्हच वी काल 

तिवाइन। कोई मौजूद होिा है, तजसे हम परमात्मा कहिे हैं। कुछ! "कोई" भी कहना शायद ठीक नहीं। कुछ 

मौजूद होिा है, तजसे हम पीछे लौि कर परमात्मा कहिे हैं। वह परमात्मा की मौजूदगी नहीं है। क्योंकक 

परमात्मा की मौजूदगी कहना गलि है। जो कभी गैर-मौजूद न हो सकिा हो, उसकी मौजूदगी कहने का कोई 

अर्श नहीं है। जो सदा ही मौजूद है। जो कभी गैर-मौजूद हुआ ही नहीं।  

आप कह सकिे हैं कक मैं यहां मौजूद हं, क्योंकक घड़ी भर पहले मैं मौजूद नहीं र्ा और घड़ी भर बाद कफर 

मौजूद नहीं रह जाऊंगा। लेककन जो यहां मौजूद है ही, उसकी मौजूदगी कहने का कोई अर्श नहीं होिा।  

लेककन उस िक िो जाना पड़े। उसमें िो प्रवेश करना पड़े।  

आप पहले चरणों का ख्याल रखें, अंतिम मंतजल को भूल जाएं। वह याद रखने के तलए नहीं है। वह जानने 

के तलए है। अगर आपने पहले चरण पूरे ककए हैं, िो वह अंतिम घिना घििी ही है। उसकी आप वचंिा छोड़ दें 

सकिे हैं।  

कोई तमत्र तसफश  देखने आ गए हों, िो वे कुर्सशयों पर चले जाएं--चुपचाप, जल्दी से। और कोई तमत्र...  

 

(इसके बाद एक घंि ेिक ओशो के सुझावों के सार् ध्यान-प्रयोग चलिा रहा। )  
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ध्यान के कमल 

आठवां प्रवचन 

ध्यानः मन की मृत्य ु

 

र्ोड़े से सवाल हैं। एक तमत्र ने पूछा है कक सुबह के ध्यान में शरीर तबल्कुल ही गायब हो जािा है। और 

जो बचिा है वह बहुि तवशाल, ओर-छोर से परे लगिा है। पर ध्यान के बाद शेष कदन में शरीर का बोध कफर 

शुरू हो जािा है, कफर कु्षि शरीर का अनुभव होने लगिा है। िो क्या यह सब अहंकार की ही लीला है?  

 

इस संबंध में िीन बािें ख्याल में लेनी चातहए। एक िो ध्यान में जैसे ही गहराई बढ़ेगी, शरीर तिरोतहि 

हो जाएगा। या कभी-कभी बहुि तवशाल हो जाएगा। या कभी ऐसा भी हो सकिा है कक बहुि कु्षि, बहुि छोिा 

भी हो जाएगा; तजिना है उससे भी छोिा मालूम पड़ेगा। शरीर की प्रिीति मन पर तनभशर है। यकद मन बहुि 

फैल जािा है िो शरीर फैला हुआ मालूम पड़ने लगिा है। मन अगर बहुि तसकुड़ जािा है िो छोिा मालूम पड़ने 

लगिा है। शरीर की सीमा वस्िुिः मन की सीमा से ही प्रिीि होिी है। यह अनुभव तसद्ध है। और अहंकार की 

लीला नहीं है, ध्यान का पठरणाम है।  

लेककन ध्यान के बाद स्वाभातवक है कक कफर शरीर तजिना र्ा उिना ही मालूम पड़ने लगे। इसमें वचंतिि 

होने की कोई भी बाि नहीं है। तजन तमत्रों को ऐसा हो रहा हो, कदन में जब भी उन्हें सुतवधा तमले, एक-दो क्षण 

को भी, िो आंख बंद कर लें और पुनः शरीर के तवराि होने को अनुभव करिे रहें। कदन में दो-चार बार अनुभव 

करें। राि सोिे समय पुनः अनुभव कर लें। सुबह उठिे वक्त पुनः दो क्षण। तजसको भी ऐसा अनुभव हो रहा है, 

वह आंख बंद करिे ही पुनः अनुभव कर सकेगा।  

इसका पठरणाम यह होगा कक धीरे-धीरे आपको यह पिा चलेगा कक शरीर मन का ही खेल है। उसका 

छोिा होना, बड़ा होना, जवान होना, बूढ़ा होना, जन्मना, मरना, सब मन का ही खेल है। और जब शरीर इिने 

रूप बदल सकेगा आपके समक्ष, िो शरीर के सार् जो िादात्मय है, आइिेंठििी है, वह िूि जाएगी। िब आप 

अपने को शरीर न मान सकें गे। जो शरीर इस भांति, स्वप्न की भांति छोिा और बड़ा, तमििा और बन जािा है, 

उस शरीर के सार् आप अपने को एक न मान सकें गे। बतल्क शरीर की जो कफक्स्ि फॉमश है, शरीर का जो 

सुतनतिि रूप हमने बना रखा है, वह धीरे-धीरे िगमगा जाएगा। और आपके ऊपर से कफक्सेशन, बॉिी 

कफक्सेशन, जो शरीर का ठोस रूप बैठ गया है, वह तपघल कर तगर जाएगा। और धीरे-धीरे आप अपने को 

अशरीरी अनुभव करने लगेंगे। अशरीरी अनुभव करने के पहले शरीर के बहुि रूपों का अनुभव बहुि सहयोगी 

है।  

अभी आप शरीर के एक ही रूप को जानिे हैं, जो आपके भौतिक शरीर की रूप-रेखा है। उससे आपने 

अपने को एक कर रखा है। यकद कदन में आपको दस-पांच बार ऐसा होिा रहे कक शरीर छोिा हो जािा, बड़ा हो 

जािा, तवराि हो जािा, कभी होिा है, कभी खो जािा है, िो आप धीरे-धीरे शरीर की इस धारा, पठरवर्िशि 

धारा, रूपों के इस पठरविशन के बीच साक्षी अपने आप बन जाएंगे। िब आप अनुभव करेंगे कक मैं वह हं जो 

शरीर के छोिे होने को भी देखिा है, बड़े होने को भी देखिा है, खो जाने को भी देखिा है, बन जाने को भी 

देखिा है। मैं शरीर नहीं हं, शरीरों का िष्टा हं।  
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िो तजसको भी ऐसा अनुभव हो रहा हो, वह कदन में दो-चार बार उस अनुभव में पुनः उिर जाए। यह 

मन के फैलने-तसकुड़ने का खेल है। यह अहंकार की लीला नहीं है, लेककन यह अहंकार की लीला बन सकिी है। 

यकद आप इस बाि से बड़े गौरवातन्वि हो जाएं कक मैंने बड़ी उपलतब्ध कर ली कक मेरा शरीर बड़ा हो जािा है, 

ऐसा मैं अनुभव कर लेिा हं और मेरा शरीर छोिा हो जािा है, ऐसा मैं अनुभव कर लेिा हं। या आपने इसमें 

ककसी िरह का अहंकार का रस तलया कक मैंने कुछ पा तलया जो दूसरों को नहीं तमला है, िो अहंकार की लीला 

शुरू हो जाएगी। और अहंकार अपने को ध्यान की प्रार्तमक अनुभूतियों से भी सुदृढ़ कर सकिा है। और अक्सर 

जहां अहंकार शुरू हुआ, वहीं ध्यान रुक जािा है। इसतलए इसको कोई तवशेष बाि मि मानना कक कोई बहुि 

बड़ी घिना घि रही है। समझना कक ध्यान का साधारण पठरणाम है। इसमें कुछ गौरवातन्वि होने का या दूसरों 

से अपने को ऊंचा मानने का या तभन्न मानने का कोई भी कारण नहीं है।  

और ध्यान में जो भी साधक प्रवेश कर रहे हैं उन सभी के तलए यह सूचना उपयोगी है कक उन्हें कुछ भी 

हो, कोई भी अनुभव हो, उस अनुभव को अहंकार का भोजन मि बनने देना। उससे अपने को कुछ तवतशष्ट मानने 

का कारण नहीं है। जैसे ही हमने माना कक मैं कुछ तवतशष्ट हो गया--क्योंकक मुझे प्रकाश कदखाई पड़ा, क्योंकक 

मुझे ऊजाश ऊपर की िरफ जािी हुई मालूम पड़ी, क्योंकक मैंने प्रभु की सतन्नतध अनुभव की--जैसे ही हमने माना 

कक मुझे कुछ हो गया है जो तवशेष है, िो अहंकार को भोजन हमने देना शुरू कर कदया। और तजस क्षण कोई भी 

उपलतब्ध अहंकार से जुड़ जािी है, उसी क्षण उपलतब्ध की आगे की यात्रा अवरुद्ध हो जािी है। और जब कोई 

चीज अवरुद्ध होिी है, िो आप उसी जगह रुके नहीं रह सकिे, बहुि जल्दी आप वापस नीचे तगर जाएंगे।  

 

एक तमत्र ने पूछा है कक पहले कदन मुझे बहुि गहरा अनुभव हुआ और दूसरे कदन से मैं रास्िा देख रहा हं, 

लेककन वैसा अनुभव नहीं हो रहा है।  

 

वह नहीं होगा। क्योंकक पहले कदन जो अनुभव हुआ वह अहंकार का तहस्सा बन गया। माना कक बहुि 

गहरा अनुभव मुझे हुआ है। अब यह अहंकार दूसरे कदन से प्रिीक्षा करेगा कक मुझे िो होना ही चातहए, क्योंकक 

मुझे हो चुका है। अब नहीं होगा िो फ्रस्ट्रेशन, तवषाद मन को पकड़ेगा।  

और ध्यान रखें, जहां अहंकार ने रस तलया, जहां अहंकार ने श्वास ली, वहीं प्रकक्रया रुक जािी है। िो 

अगर आपको गहरा अनुभव हो, हो जाने दें। कफर उसे भूल जाएं कृपा करके। उसे स्मृति का तहस्सा बनाने की 

जरूरि नहीं। और दूसरे कदन उसकी प्रिीक्षा करने की भी जरूरि नहीं। अपेक्षा करने की भी जरूरि नहीं। 

क्योंकक पहले कदन इसीतलए हुआ र्ा कक आपके अहंकार को कोई भी पिा नहीं र्ा कक हो सकिा है। िो अहंकार 

मौन र्ा। अब दूसरे कदन नहीं होगा। क्योंकक अहंकार भीिर खड़ा है, वह कह रहा है कक कब हो, अब होना 

चातहए। क्योंकक मुझे हुआ है, िो अब होना चातहए। अब आप आक्रामक हो गए। उस अनुभव के तलए अब आप 

एगे्रतसव हैं। अब आप पैतसव नहीं हैं। अब आप प्रिीक्षा नहीं कर रहे हैं, अपेक्षा कर रहे हैं। पहले कदन आपको कुछ 

भी पिा न र्ा।  

इसतलए अक्सर यह होिा है कक जब आपको कुछ भी पिा नहीं होिा, बतल्क आप जानिे हैं कक आपको 

क्या होगा, िब हो जािा है। क्योंकक अहंकार बीच में नहीं होिा। जब हो जािा है, िब अड़चन शुरू होिी है, 

क्योंकक अहंकार खड़ा हो जािा है। वह कहिा है, ठीक, अब िो मुझे होना ही चातहए। कफर होना बंद हो जािा 

है।  
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इस अंियाशत्रा में "होना ही चातहए" जैसे शब्द को तबल्कुल भूल जाना। यहां कोई शिें नहीं हैं। जो हुआ है, 

अगर आपने बहुि जोर से पकड़ा, िो दुबारा कभी नहीं होगा। और अक्सर ऐसा होिा है कक साधना की प्रकक्रया 

में जब कभी कोई गहन अनुभूति पहली दफे उिरिी है, िो साधक इस बुरी िरह उससे तचपि जािा है कक उस 

जन्म में दुबारा उसे नहीं उपलब्ध कर पािा। कफर दूसरे जन्म िक प्रिीक्षा करनी पड़िी है, जब िक कक स्मृति 

तबल्कुल दब न जाए और भूल न जाए।  

िो ध्यान रखना, न होने से भी कभी-कभी होना खिरनाक तसद्ध हो सकिा है, अगर अहंकार ने उसमें रस 

तलया। अगर आपको हो भी िो उसे आप ऐसा मि समझना कक मुझे हुआ है, ऐसा ही समझना कक प्रभु की 

अनुकंपा है।  

इन दोनों में फकश  है। इसतलए ध्यान के बाद मैं तनरंिर आपको कहिा हं कक प्रभु का अनुग्रह स्वीकार कर 

लें। वह इसी कारण िाकक आपको ख्याल बना रहे कक यह उसका प्रसाद है, मेरी उपलतब्ध नहीं। यह मैंने नहीं 

पाया, उसने कदया है। अगर मैंने पाया है, िो मैं कल कफर पाने की कोतशश करंूगा। और अगर उसने कदया है, िो 

मैं प्रिीक्षा करंूगा। दे उसकी मजी, न दे उसकी मजी।  

और ध्यान रहे, आप सभी से कहिा ह ंकक उसे धन्यवाद दें। उनसे भी तजन्हें कुछ हो रहा है और उनसे भी 

तजन्हें कुछ नहीं हो रहा है। क्योंकक अगर आप देिे समय ही धन्यवाद दें और उसके न देिे समय धन्यवाद न दें, 

िो आपका धन्यवाद भी अहंकार का तहस्सा बन जाएगा। जब न हो िब भी अनुग्रह होना चातहए।  

क्यों? क्योंकक हो िब िो अनुग्रह समझ में आिा है कक मुझे कुछ हुआ, िो मैं धन्यवाद दूं। न हो िब िो 

अनुग्रह और धन्यवाद की कोई बाि समझ में नहीं आिी। लेककन अनुग्रह का राज यही है कक जो न हो िब भी 

धन्यवाद दे पाए, िभी जब हो िो कदया गया धन्यवाद अनुग्रह होगा। अन्यर्ा वह भी अहंकार हो जाएगा।  

लेककन कैसे? जब न हो िो हम धन्यवाद ककसतलए दें?  

िब हमें इसतलए धन्यवाद देना चातहए कक शायद मेरी अभी िैयारी न हो, शायद मैं अभी इस योग्य 

नहीं, शायद मैं अभी पात्र नहीं, शायद अभी मुझे अनुभव हो जाए िो नुकसान पहुंचे, इसतलए उसकी कृपा है कक 

अभी उसने मुझे नहीं कदया।  

दो बािें हैं, फकश  समझ लें। अहंकार कहेगा, जब होगा िो अहंकार कहेगा, मैं पात्र हं, योग्य हं, कुशल हं, 

साधक हं, इसतलए मुझे हुआ है। जब नहीं होगा, िो अहंकार दुख अनुभव करेगा। और धन्यवाद देने की जगह 

भीिर कहीं क्रोध की रेखा सरकेगी।  

यह खिरनाक है। इससे तवपरीि तस्र्ति चातहए साधक की। जब हो, िब मानना चातहए कक मैं िो योग्य 

नहीं र्ा, पात्र नहीं र्ा, क्षमिा मेरी नहीं र्ी, सब िरह से अयोग्य र्ा, कफर भी प्रभु की अनुकंपा है इसतलए हुआ 

है। जब न हो, िब जानना चातहए कक यह भी उसकी अनुकंपा है। शायद यह अनुभव अभी मुझे हो जाए िो 

अकल्याणकारी हो, अमंगलकारी हो, इसतलए उसने रोका है। अन्यर्ा उसकी करुणा का कोई पार नहीं है। इस 

भाव से जो साधक चलेगा िो अहंकार अपना खेल नहीं कदखा पािा है। अन्यर्ा बाहर के जगि से भी भीिर के 

जगि की उपलतब्धयां अहंकार के तलए ज्यादा रसपूणश हैं। और अकड़ भीिर पैदा होिी है। उससे सावधान होना 

उपयोगी है।  

 

एक तमत्र ने पूछा है कक वे हृदय रोग से पीतड़ि रहे हैं, िो क्या यह नाचना, यह कूदना स्वास्र्थय के तलए 

खिरनाक िो न हो जाएगा?  
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यह कहना र्ोड़ा मुतश्कल है, क्योंकक यह बहुि सी बािों पर तनभशर करिा है। यकद वे अपने शरीर को भूल 

कर परमात्मा को ही स्मरण रखें, िो कभी भी नुकसानदायक नहीं हो सकिा है। लेककन परमात्मा को स्मरण ही 

न रखें, हृदय की दुबशलिा को ही स्मरण रखें, िो बहुि नुकसानदायक हो सकिा है। इि तिपेंर्डस। आपका ध्यान 

क्या है? अगर आप अपने शरीर को भूल गए हैं, िो कोई भी नुकसान कभी नहीं हो सकिा। और अगर नुकसान 

भी हो जाए, िो वह भी लाभ है।  

पहले िो नुकसान नहीं हो सकिा, क्योंकक कोई कारण नहीं है। तजसने अपने शरीर को पूरा परमात्मा के 

तलए छोड़ कदया, उसके हृदय वगैरह को धड़काने का तजममा अब उसके ऊपर नहीं रहा, अब वह परमात्मा के 

ऊपर है। और तजस परमात्मा की सहज मौजूदगी से इिना बड़ा जगि चलिा है, उसकी सहज मौजूदगी से 

आपके हृदय की धड़कन न चलेगी, ऐसा मानने का कोई भी कारण नहीं है। और अगर उसके स्मरण से भरे हुए 

इस क्षण में यकद धड़कन बंद भी हो जाए, िो अनुगृहीि होना चातहए। क्योंकक धड़कन कभी िो बंद होगी ही, 

लेककन पिा नहीं उस समय यह स्मरण का क्षण सार् होगा या नहीं होगा।  

एक िो नुकसान होगा नहीं, लेककन तजसे हम नुकसान कहिे हैं वह अगर हो भी जाए परमात्मा के स्मरण 

में, िो उससे शुभ घड़ी दूसरी नहीं है, वही काल-क्षण है, तजसमें गया हुआ व्यतक्त वापस नहीं लौििा है।  

लेककन अगर आप इसी िर से भयभीि--कक कहीं हृदय को कुछ गड़बड़ न हो जाए--हृदय के ही ख्याल से 

भरे हुए नाचेंगे-कूदेंगे, िो तनतिि ही नुकसान हो जाने वाला है। िो यह आप पर तनभशर करिा है।  

और आप समझ लें। और अगर हृदय के ही ख्याल में िूबे हुए हैं, िो मि करें। िो मि करें। लेककन एक 

बाि ध्यान रखें कक हृदय की धड़कन बंद होकर ही रहेगी! उसे कब िक समहाले रतहएगा? और समहाल कर भी 

क्या पा सकें गे? तसफश  धड़का लेंगे। क्या है उसकी उपलतब्ध? शरीर र्ोड़े कदन और चल जाए, उसकी उपलतब्ध 

क्या है?  

शरीर का प्रयोजन ही यह है कक हम अशरीरी को जान लें। अगर अशरीरी को जानने में ही शरीर बाधा 

बन रहा हो, िो उस शरीर को रखने का अब कोई कारण नहीं, कोई अर्श नहीं। इिना साहस हो िो मजे से नाचें 

और कूदें। जीएं िो भी ठीक है, उसमें तमि जाएं िो भी ठीक है। इिना साहस न हो िो अपने को समहाले रखें, 

कफर उस प्रकक्रया में मि उिरें।  

 

एक दूसरे तमत्र ने पूछा है कक क्या यह नाचने-कूदने के तबना ध्यान नहीं हो सकिा है?  

 

ध्यान िो हो सकिा है। ध्यान िो तबना कुछ ककए हो सकिा है। लेककन तजन्होंने पूछा है उनको नहीं हो 

सकेगा। ध्यान िो तबना कुछ ककए हो सकिा है। जरा से कंपन के तबना हो सकिा है। ध्यान का मिलब ही यह है 

कक जहां कोई मूवमेंि न हो, जहां सब कंपन रुक जाएं। लेककन जो नाचने से भयभीि है, या सोचिा है कक इससे 

बच जाएं, उसे नहीं हो सकेगा। और वह हर चीज से भयभीि हो जाएगा।  

मैं िो ध्यान की न मालूम ककिनी प्रकक्रयाओं का उपयोग ककया हं। तजस प्रकक्रया का उपयोग करिा हं, 

लोग उसी में पूछिे हैं कक इसके तबना नहीं हो सकेगा? अगर उनको कहो कक िीप िीददंग करो। िो लोग आ जािे 

हैं पूछने कक ऐसी कोई िरकीब नहीं है कक िीप िीददंग न करनी पड़े, यह गहरी श्वास न लेनी पड़े?  
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मैंने लोगों को कहा कक शांि होकर लेि जाओ। िो वे आकर कहिे हैं कक शांि होकर लेिने से िो कुछ भी 

नहीं होिा। उनको मैंने कहा, कुछ मि करो, तसफश  मौन रहो। वे कहिे हैं, मौन िो हम रह जािे हैं, लेककन भीिर 

तवचार चलिे रहिे हैं। कोई और रास्िा बिाइए।  

तजस मन से आप यह सलाह ले रहे हैं, जो कहिा है कक कोई और रास्िा बिाइए, वह तनरंिर कहिा 

रहेगा--जो भी ध्यान की प्रकक्रया होगी उसी में कहेगा--कोई और रास्िा बिाइए। क्योंकक वह िरिा है मरने से। 

वह मन िरिा है मरने से। और ध्यान है मन की मृत्यु। वह हर िरफ से आपको रोकेगा।  

िो आप इसकी वचंिा छोतड़ए कक कोई और िरकीब हो सकिी है।  

नहीं! क्योंकक वह इस िरकीब में बाधा उठा रहा है, हर िरकीब में बाधा उठाएगा। हर िरकीब में वह 

कहेगा कक इसकी क्या जरूरि है?  

एक तमत्र आए, वे कहिे हैं कक संन्यास िो मुझे लेना है, लेककन गेरुए कपड़े में नहीं लेना है। गेरुए कपड़े 

की क्या जरूरि है?  

िो मैंने उनसे कहा, संन्यास की ही क्या जरूरि है? यह ख्याल ही छोड़ो!  

नहीं, संन्यास िो मुझे लेना है।  

िो मैंने कहा, तजन कपड़ों में िुम रह रहे हो, इनकी भी क्या जरूरि है? और इनमें िुम रह तलए पचास 

साल, िुमहें क्या तमल गया है? िो कफर इनको बदलने में इिनी घबड़ाहि क्या है?  

नहीं, वे कहिे हैं, गेरुए कपड़े से क्या होगा?  

िो मैंने उनसे कहा कक अगर कुछ भी नहीं होगा, िो बदल लो, कफर कदक्कि क्या है? जब बदलने में िर 

लगिा है, िो जरूर कुछ होगा। जो आदमी सहज िैयार हो जािा है मेरे पास आकर कक ठीक है, गेरुआ पहना दें, 

या काला कपड़ा पहना दें, या मुझे नग्न कहें िो मैं नग्न हो जाऊं। उससे मैं नहीं कहंगा कक िू कपड़े बदल। उसको 

कोई फायदा नहीं होगा। उसको मैं कहंगा, िू जैसा है ठीक है, चलेगा।  

लेककन जो आदमी कहिा है कक नहीं; यह जरा कदक्कि देगा। उसको िो फायदा होने वाला है। वह कदक्कि 

तजस मन से हो रही है, उस मन को ही िोड़ने के तलए िो सवाल है। लेककन मजा यह है कक तजसको कोई फकश  

नहीं पड़ेगा, वह बाधा नहीं िालिा, वह कहिा है, मैं राजी हं। और तजसको फकश  पड़ सकिा है, वह बाधा 

िालिा है। असल में बाधा ही वही िालिा है तजसको फकश  पड़ सकिा है। तजसको कपड़े बदलने से फकश  पड़ 

सकिा है, वही बाधा लेकर आिा है।  

तजन तमत्र ने पूछा है कक नाचने के अलावा कोई उपाय नहीं है, अगर वे लंगड़े हों, िो समझ में आ सकिा 

है, अगर तबस्िर पर पड़े हों, पैरालाइज्ि हों, िो उनके तलए मैं कोई रास्िा बिाऊं। लेककन अगर पैर ठीक हों, 

लकवा न मार गया हो, और नाच सकिे हों, िो नाचें, उनको नाच से ही होगा।  

नाच का जो भय है, वह भय ही अगर नाच से िूि जाए, िो भीिर बड़ी गति हो जाए। भय ही हमारा 

उपिव है। हर चीज से भयभीि हैं। माला ल ेलेिे हैं लोग मुझसे, कफर उसको कमीज के भीिर तछपा कर चलिे 

हैं।  

उसका प्रयोजन खत्म हो गया। उसको कमीज के भीिर तछपानी र्ी, िो नहीं र्ी िो क्या हजश र्ा! बराबर 

हो गई बाि। उसमें कोई अर्श न रहा। इसका भी िर है कक कोई यह न पूछ ले कक यह माला क्यों पहनी? जैसे कक 

आप तजममेवार हैं सारी दुतनया को बिाने के तलए कक मैं क्या पहनिा हं, क्या नहीं पहनिा हं। ककसी को हक ही 

क्या ह ैपूछने का? लेककन इिनी भी तहममि नहीं है कहने की कक मेरा गला मेरा है, इसमें मुझे माला िालनी है 
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िो आप क्यों परेशान हैं? कम से कम इिनी स्विंत्रिा िो मुझे दो कक मैं अपने गले में कुछ िालना चाहं िो िाल-

उिार सकंू।  

जो आदमी अपने गले में माला भी नहीं िाल सकिा, वह ठीक से समझ ले कक समाज ने उसके गले में 

फांसी लगा रखी है। और वह राजी है फांसी के तलए। अपना गला इिना नहीं कक माला िाल सकें , िो और क्या 

आपका अपना होगा? और अपना शरीर इिना नहीं कक उस पर हम कपड़े गेरुआ िालना चाहें िो िाल सकें , िो 

आपके पास और अपनी आत्मा होगी?  

अपना शरीर भी नहीं है, िो अपनी आत्मा बहुि दूर की बाि है। आपके पास अपना कुछ भी नहीं है। आप 

तसफश  एक सोशल प्रोिक्ि हो, एक सामातजक उत्पति हो। आप हो ही नहीं असल में, समाज की एक बनावि हो। 

समाज जो चाहिा है वह पहनो। समाज जो कहिा है वैसे उठो। समाज जो कहिा है वैसे बैठो। आप नहीं हो।  

िो नाच से भय क्या है--कक कोई क्या कहेगा?  

कोई क्या कहेगा, जरा कहने दें!  

एक सूफी फकीर र्ा हसन। उसके पास जब भी कोई आिा, वह संन्यास में दीक्षा के पहले कहिा कक नग्न 

हो जाओ और गांव का एक चक्कर लगाओ, कफर मैं दीक्षा दे दूंगा।  

वह आदमी कहिा, आप भी कैसी बािें कर रहे हैं? मैं संन्यास लेने आया, इस नग्न होकर चक्कर लगाने से 

क्या होगा?  

िो हसन कहिा कक होगा कक नहीं होगा, वह मैं जानिा हं। िुम चक्कर लगाओ, मैं तबना चक्कर के संन्यास 

नहीं देिा। क्योंकक जो आदमी दूसरों के हंसने को नहीं सह सकिा, वह आदमी भीिर नहीं जा सकिा। जो 

आदमी दूसरों की आंखों में पागल होने का साहस नहीं रखिा, वह ककसी बड़ी गहरी खोज पर जाने का उपाय 

नहीं खोज पाएगा।  

इस जगि में जो लोग भी ककसी चीज में गहरे जािे हैं, चाहे वे वैज्ञातनक हों और पदार्श की खोज में गहरे 

जा रहे हों, उनको भी पागल होने की िैयारी कदखानी पड़िी है। चाहे वे कतव हों और सौंदयश के अनुभव में गहरे 

उिर रहे हों, उनको भी पागल होने की िैयारी कदखानी पड़िी है। और चाहे वे संि हों और परम रहस्य में जा 

रहे हों, उनको भी पागल होने की िैयारी कदखानी पड़िी है।  

बुद्ध हों कक महावीर और क्राइस्ि हों कक मोहममद या कृष्ण, अपने समय में लोग प्रर्म रूप से उनको बड़ी 

शक और बड़ी संदेह की दृतष्ट से देखिे हैं। पहले िो वे पागल ही मालूम पड़िे हैं। यह िो हजारों साल लग जािे हैं 

जब हम उनको बुतद्धमान मान पािे हैं। हजारों साल, िब कहीं हम उनको बुतद्धमान मान पािे हैं। अन्यर्ा हम 

उनको बुतद्धमान नहीं मान पािे। वे िो मैि मैन हैं ही।  

आइंस्िीन को लोग पागल ही समझिे रहे उन्नीस सौ उन्नीस िक। जब िक उसको नोबल प्राइज की 

घोषणा न हो गई, िब िक वह पागल आदमी र्ा।  

एक होिल में गया है, र्ोड़ा जल्दी में है और र्का-मांदा है। बैरा ने मेनू लाकर उसके सामने रखा, िो 

उसने बैरा से कहा कक िुम ही देख लो और जो ठीक बना हो वह जल्दी ले आओ।  

बैरा ने खाना लाकर कदया। आइंस्िीन ने धन्यवाद कदया, िो बैरा ने चलिे वक्त कहा कक आप जैसे जो गैर 

पढ़े-तलखे लोग हों आपके तमत्रों में, उनको भी भेजना, उनकी भी मैं सेवा करंूगा।  

आइंस्िीन ने कहा, गैर पढ़े-तलखे लोग? िब उसे ख्याल आया कक मेनू उसने पढ़ा नहीं। िो उसने बैरा से 

पूछा कक िुमहें मुझे देख कर कैसे ख्याल आया कक गैर पढ़े-तलखे लोग?  
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उसने कहा, ख्याल िो मुझे बहुि दूसरा आ रहा है, तशष्टाचार की वजह से मैं कहिा नहीं। लग िो रहे हो 

िुम पागल। िुमहारे ये फैले हुए बाल, िुमहारी ये बड़ी-बड़ी खुली आंखें। िुम लग िो रहे हो पागल। िुमहारे मारे् 

पर ये तसकुड़न। और िुम जब खाना खा रहे रे्, िब मैंने अनुभव ककया कक िुम खाने की िेबल पर मौजूद ही नहीं 

रे्, िुम कहीं और रे्। िो ऐसे िो िुम पागल लग रहे हो, मगर तशष्टाचारवश मैं कहिा हं कक िुमहारे जैसे गैर पढ़े-

तलखे लोग अगर आना चाहें िो भेज देना, उनकी सेवा करने को मैं सदा ित्पर हं।  

जो भी व्यतक्त कहीं गहरी खोज में जा रहा है, उसे पागल होने की तहममि चातहए। पागल होने की 

तहममि का कुल मिलब इिना है कक लोग हंसिे हों िो उन्हें हंसने का एक अवसर देना चातहए। और इसमें कुछ 

भी हजश नहीं है। आपका कुछ हजश नहीं और उनको भी हंसी र्ोड़ा लाभ पहुंचाएगी। तचककत्सक कहिे हैं कक हंसी 

बड़ा िॉतनक है। अगर आपकी वजह से चार लोग हंस लेिे हैं, िो आपने समाज-सेवा की। इसकी वचंिा छोड़ दें।  

 

अब हम ध्यान में जाएं, पागल होने की िैयारी करें।  

जो लोग देखने आ गए हों, वे कृपा करके कुर्सशयों पर चले जाएं। एक भी व्यतक्त देखने वाला भीिर न हो। 

और तजनको करना हो, वे कुर्सशयां छोड़ कर मैदान में आ जाएं। दूर-दूर फैल जाएं फासले पर िाकक आप ठीक से 

नाच सकें ।  

दूर-दूर फैल जाएं, बाि न करें। और जो लोग देखने आ गए हैं वे शांि बैठें गे, इिनी उनसे प्रार्शना है। जब 

ध्यान चलेगा िो आप बाि न करें, चुपचाप देखिे रहें। अगर आपकी मौज हो िो बैठ कर आप कीिशन में 

सतममतलि हो सकिे हैं, लेककन चुपचाप। िाली बजा सकिे हैं, कीर्िन बोल सकिे हैं, लेककन आपस में बािचीि 

नहीं करेंगे। और बैठ जाएं कृपा करके, खड़े-खड़े आप र्क जाएंगे घंिे भर, बैठ जाएं कुर्सशयों पर। और जो लोग 

ध्यान के तलए खड़े हैं, दूर-दूर फैलें। मतहलाएं र्ोड़ा फासला बना लें, अन्यर्ा कफर नाचना नहीं हो सकेगा।  

दूर-दूर फैल जाएं, दूर-दूर फैल जाएं। और पूरी शतक्त लगाएं। और पूरे भाव और आनंद से िूबें।  

 

(पहले चरण में पंिह तमनि संगीि की धुन के सार् कीिशन चलिा रहिा है। )  

 

गोववंद बोलो, हठर गोपाल बोलो 

गोववंद बोलो, हठर गोपाल बोलो 

गोववंद बोलो, हठर गोपाल बोलो...  

राधा रमण हठर गोपाल बोलो 

राधा रमण हठर गोपाल बोलो 

राधा रमण हठर गोपाल बोलो...  

 

(दूसरे चरण में पंिह तमनि तसफश  धुन चलिी रहिी है और भावों की िीव्र अतभव्यतक्त में रोना, हंसना, 

नाचना, तचल्लाना आकद चलिा रहिा है। िीस तमनि के बाद िीसरे चरण में ओशो पुनः सुझाव देना प्रारंभ 

करिे हैं। ) 
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बस, अब आंख बंद कर लें और सारी शतक्त को भीिर रोक लें। अब न नाचें, न िोलें, न आवाज करें। आंख 

एकदम से बंद कर लें और सारी शतक्त को भीिर रोक लें।  

नहीं, अब आवाज न करें... रोकें , रोकें , आवाज रोक लें... नाचना-कूदना बंद कर दें, शरीर का तहलना-

िुलना बंद कर दें... तबल्कुल रुक जाएं, शतक्त भीिर ही रह जाए... आंख बंद कर लें, शतक्त को भीिर रुक जाने 

दें, जो शतक्त जग गई है वह भीिर रह जाए... आंख बंद कर लें, सब इंकियों को तशतर्ल छोड़ दें, आंख बंद कर 

लें, शरीर को मुदे की भांति छोड़ दें... शतक्त भीिर ऊपर उठनी शुरू हो जाएगी... शतक्त का भीिर काम शुरू हो 

जाएगा...  

अब अपने दाएं हार् की हरे्ली को मारे् पर रख लें, दोनों आंखों के बीच के तहस्से पर, दोनों भौंहों के 

बीच में और आतहस्िा से हार् को ऊपर-नीचे और दोनों ओर रगड़ें। नाउ पुि योर राइि हैंि पाम ऑन कद 

फोरहेि तबट्वीन कद आइिोज एंि रब इि स्लोली अपसाइि िाउन एंि साइिवेज... एंि जस्ि बाइ रवबंग 

समवरं्ग ओपन्स इनसाइि, समवरं्ग तबतगन्स िु हैपन, ए िोर सिनली ओपन्स...  

रगड़ें, रगड़ें, भीिर कुछ होना शुरू हो जाएगा, जैसे एक द्वार अचानक खुल जाए और एक दूसरी दुतनया 

में प्रवेश हो जाए... रगड़िे-रगड़िे भीिर प्रकाश ही प्रकाश फैल जाएगा, भीिर प्रकाश ही प्रकाश फैल जाएगा...  

 

अब रगड़ना रोक दें और उस प्रकाश के सार् एक हो जाएं... नाउ स्िॉप रवबंग, कद िोर इ.ज ओपन, नाउ 

बी वन तवद कद लाइि... रुक जाएं, भीिर प्रकाश फैल गया, उसके सार् एक हो जाएं, उसमें िूब जाएं। प्रकाश 

ही प्रकाश है, अनंि प्रकाश है... प्रकाश ही प्रकाश है, अनंि प्रकाश है... प्रकाश के सागर में खो गए, एक हो गए, 

प्रकाश के सार् एक हो गए... प्रकाश ही प्रकाश, जैसे हजारों सूयश एक सार् तनकल आएं... प्रकाश ही प्रकाश... 

प्रकाश को अनुभव करें... स्वयं को भूल जाएं, प्रकाश को अनुभव करें...  

नाउ फॉरगेि योरसेल्फ, जस्ि बी ए तविनेस िु कद लाइि... ठरमेंबर ओनली कद लाइि, फॉरगेि 

योरसेल्फ... भूल जाएं अपने को, प्रकाश को ही स्मरण रखें... प्रकाश, प्रकाश, प्रकाश... प्रकाश के एक सागर में 

खो गए, जैसे मछली सागर में हो, ऐसे प्रकाश के सागर में एक हो गए...  

यह पहला चरण है। िु फील कदस लाइि इ.ज कद फस्िश स्िेप। अपने को रोकें  न, अनुभव करें, प्रकाश ही 

प्रकाश--ड़ू नॉि तवदहोल्ि, फील, एक्सपीठरएंस कद लाइि...  

तजन्हें अनुभव न होिा हो, प्रकाश का ख्याल न आिा हो, वे अपने दोनों हार्ों की हरे्तलयों को आंख पर 

रख लें और आतहस्िा से आंखों को दबाएं।  

दोज ह आर नॉि एबल िु फील कदस लाइि, दे शुि पुि देयर बोर् पामस ऑन कद आइज, एंि देन प्रेस योर 

पामस ऑन कद आइज--ड़ोंि रब, जस्ि प्रेस... रगड़ें नहीं, तसफश  दबाएं आतहस्िा से... जस्ि प्रेस, िोंि रब...  

प्रकाश ही प्रकाश, अनंि प्रकाश, जैसे हजारों सूयश तनकल आए.ं.. लाइि, मोर लाइि, इनकफतनि लाइि... 

नाउ फील इि, नाउ बी वन तवद इि...  

एक हो जाएं, एक हो जाएं, एक हो जाएं, प्रकाश के सार् एक हो जाएं... भूल जाएं अपने को, प्रकाश को 

ही स्मरण करें... भूल जाएं अपने को, प्रकाश को ही स्मरण करें... छोड़ दें अपने को, प्रकाश को ही स्मरण करें... 

प्रकाश, प्रकाश, अनंि प्रकाश--ड़ूब गए प्रकाश के सागर में, जैसे बंूद सागर में तगर जाए...  

फॉरगेि योरसेल्फ, फॉरगेि िोिली, ओनली ठरमेंबर कद लाइि आल अराउंि... यू आर नॉि, ओनली कद 

लाइि ठरमेन्स... फॉरगेि योरसेल्फ, ठरमेंबर कद लाइि, फील कद लाइि... भूलें, भूलें अपने को... छोड़ें अपने को, 
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छोड़ें... स्मरण करें, प्रकाश ही प्रकाश, चारों ओर प्रकाश ही प्रकाश... प्रकाश के एक सागर में खो गए... अनुभव 

करें, अनुभव करें...  

पहला कदम नहीं उठे िो दूसरे कदम में प्रवेश मुतश्कल है... िेक कद फस्िश स्िेप, इफ कद फस्िश इ.ज नॉि 

िेकन, कद सेकें ि तबकमस इंपातसबल...  

प्रकाश, प्रकाश, प्रकाश, प्रकाश, प्रकाश... प्रकाश के पीछे-पीछे ही आिा है आनंद... प्रकाश के पीछे-पीछे 

ही आिा है आनंद... वस्िुिः प्रकाश ही सघन होकर बन जािा है आनंद... प्रकाश को अनुभव करें और उसके 

पीछे से आिी आनंद की धार को अनुभव करें... भीिर आनंद ही आनंद फैल जािा है...  

नाउ िेक कद सेकें ि स्िेप... फील तब्लस... ठरयली िु फील लाइि िीपली एंि इनिेंसली इ.ज िु फील 

तब्लस... एंि लाइि इिसेल्फ कनसनट्रेिेि तबकमस तब्लस...  

अनुभव करें, प्रकाश ही घना होकर, सघन होकर आनंद बन जािा है। दूसरे कदम में छलांग लें, आनंद को 

अनुभव करें... रोआं-रोआं पुलककि हो रहा आनंद से... हृदय की धड़कन-धड़कन आनंद से नाच रही... िन-मन 

आनंद से भर गए... जैसे कोई खाली घड़ा आकाश के नीचे रखा हो वषाश में और बंूद-बंूद जल उसमें भर जाए, 

ऐसे आपके हृदय में आनंद भरिा चला जािा है... आनंद, आनंद, आनंद...  

नाउ यू आर नॉि, यू हैव तबकम जस्ि ए वेसल, जस्ि एन एंप्िीनेस... एंि तब्लस तिसेंर्डस... एंि तब्लस 

कफल्स यू... बी कफल्ि तवद इि... बी कफल्ि तवद इि...  

अनुभव करें, अनुभव करें, आनंद को अनुभव करें... रोएं-रोएं को अनुभव में िूब जाने दें... हृदय की 

धड़कन-धड़कन सराबोर हो जाए... आनंद ही आनंद शेष रह जाए, प्राण-िन-मन सब आनंद से भर जाएं... 

अनुभव करें, अनुभव करें, अनुभव करें...  आनंद, आनंद, आनंद... भर जाएं, भर जाएं, तबल्कुल भर जाएं... कोई 

जगह भीिर खाली न रह जाए, आनंद से भर जाएं... एक ही स्वर रह जाए श्वासों में--आनंद का। एक ही 

धड़कन रह जाए धड़कनों में--आनंद की। आनंकदि हों, आनंकदि हों, आनंकदि हों... नाउ बी तब्लसफुल, नाउ बी 

तब्लसफुल... आनंकदि हों, आनंकदि हों... नाउ बी तब्लसफुल, नाउ बी तब्लस...  

आनंद के पीछे-पीछे ही प्रभु की उपतस्र्ति अनुभव होिी है। आनंद ही सघन होकर प्रभु की उपतस्र्ति बन 

जािा है। नाउ िेक कद र्िश स्िेप, कद अल्िीमेि, एंि फील तिवाइन प्रेजेंस... नाउ फील तिवाइन प्रेजेंस आल 

अराउंि... अनुभव करें, प्रभु की उपतस्र्ति...  चारों ओर वही है... हम खो गए, हम नहीं हैं, वही है... सब ओर 

वही ह,ै बाहर-भीिर वही है... आिी श्वास में, जािी श्वास में वही है... अनुभव करें, अनुभव करें, अनुभव करें... 

तमि जाएं और प्रभु को अनुभव करें...  

वही घेरे हुए है, वही घेरे हुए है... उसकी ही अनुकंपा चारों ओर बरस रही... वही घेरे हुए है... खो जाएं, 

तपघल जाएं, बह जाएं... चारों ओर प्रभु मौजूद है, एक हो जाएं, उसके सार् एक हो जाएं, उसके सार् एक हो 

जाएं... वही है, वही है, चारों ओर वही है, उसकी ही बांहें सब ओर से घेरे हुए हैं... वही है मौजूद, उसका ही 

आवलंगन सब ओर से है... वही है हवाओं में, वही सूरज की ककरणों में, वही छाया में, वही धूप में, सब ओर वही 

है... जािी श्वास में, आिी श्वास में वही ह.ै.. धड़कन-धड़कन में वही है... छोड़ें अपने को, खो दें अपने को... 

परमात्मा के अतिठरक्त और कुछ भी नहीं है...  

नाउ ओनली कद तिवाइन इ.ज... नाउ ओनली कद तिवाइन इ.ज... ठरलैक्स योरसेल्फ, तिजाल्व 

योरसेल्फ... नाउ ओनली कद तिवाइन इ.ज...  
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वही छू रहा, वही स्पशश कर रहा... अनुभव करें, अनुभव करें... एक्सपीठरएंस कद तिवाइन आल अराउंि--

इनसाइि, आउि, आल अराउंि... फील कद तिवाइन, फील कद तिवाइन... खो जाएं, तमि जाएं, एक हो जाएं...  

और अब ध्यान का अंतिम अनुभवः वह मौजूद ही नहीं, वही है। हम भी वही हैं। आतखरी सूत्रः मैं स्वयं 

परमात्मा हं। अनुभव करें, अनुभव करेंःः मैं स्वयं परमात्मा हं, मैं स्वयं परमात्मा हं। नाउ फील, नॉि ओनली कद 

प्रेजेंस, बि योर ओन तितवतनिी... नाउ आई एम कद तिवाइन, नाउ आई एम कद तिवाइन... अनुभव करेंःः अहं-

िह्मातस्म! अनुभव करेंःः मैं ही िह्म हं, मैं ही िह्म हं, मैं ही िह्म हं...  

 

अब कफर एक बार अपने दाएं हार् की हरे्ली को मारे् पर रख लें दोनों भौंहों के बीच में और आतहस्िा से 

रगड़ें। बहुि कुछ भीिर घठिि होगा। जो भी घठिि हो उसे होने दें। नाउ पुि योर राइि हैंि पाम अगेन ऑन कद 

फोरहेि तबट्वीन कद आइिोज एंि रब इि। एंि ्हाि सो एवर हैपन्स, लेि इि हैपन इनसाइि।  

सिनली ए बैठरयर िेक्स, सिनली ए िोर ओपन्स, सिनली यू आर ट्रांसफामश इनिु समवरं्ग एल्स... कुछ 

और हो जािे हैं आप... रगड़ें, भीिर कोई द्वार खुलिा, कोई बाधा तगर जािी... और भीिर जो भी हो, होने दें... 

रब कद फोरहेि, कद र्िश आई स्पॉि, रब अपसाइि िाउन एंि साइिवेज सो दैि कद र्िश आई स्पॉि इ.ज रब्ि... 

रब इि, एंि लेि इि हैपन ्हाि सो एवर हैपन्स इनसाइि...   

 

अब दोनों हार् आकाश की िरफ ऊपर उठा लें, आंखें खोलें आकाश की िरफ। नाउ रे.ज योर बोर् हैंर्डस 

िुवर्डसश कद स्काई एंि ओपन योर आइज, सी कद स्काई एंि लेि कद स्काई सी अनिु यू, इनिु यू...  

देखें आकाश को और आकाश को देखने दें आपके भीिर। दोनों हार् आकाश की िरफ उठा लें, आंखें 

आकाश में खोलें, झांकने दें आकाश को आपके भीिर और आप झांकें  आकाश में। लेि देयर बी ए कमयूतनयन 

तबट्वीन यू एंि कद स्काई। लेि देयर बी ए कमयूतनकेशन तबट्वीन यू एंि कद स्काई...  

एक संवाद, एक अंिसंवाद, एक मौन-तमलन... आकाश की िरफ आंखें खोलें, दोनों हार् उठा दें... एक 

मौन-संवाद आकाश और आपके हृदय के बीच... दोनों हार् आकाश की िरफ फैले हुए आवलंगन में, आंखें खुली 

हुई, आकाश को झांकने दें गहरे में आपके... लेि कद स्काई गो िीप इनसाइि यू, लेि देयर बी ए कमयूतनयन...  

और अब जो भी हृदय में भाव हो उसे संपूणशिा से प्रकि कर दें... अब जो भी हृदय में भाव हो उसे 

संपूणशिा से प्रकि करें... नाउ एक्सप्रेस ्हाि सो एवर इ.ज इनसाइि, एक्सप्रेस इि कंप्लीिली, नाउ बी मैि इन 

एक्सप्रेवसंग इि कंप्लीिली... तबल्कुल पागल हो जाएं, जो भी भीिर है उसे प्रकि कर दें... जो भी है भीिर--

तचल्लाना हो तचल्लाएं, हंसना हो हंस लें, रोना हो रो लें, नाचना हो नाच उठें --जो भी भीिर है उसे प्रकि कर 

दें... इफ कद इनसाइि ऑफ यू वांट्स िु लॉफ, लॉफ... इफ कद इनसाइि वांट्स िु क्राइ, क्राइ... इफ कद इनसाइि 

वांट्स िु िांस, िांस... बि एक्सप्रेस इि कंप्लीिली...  

 

ठीक है, अब दोनों हार् जोड़ लें और तसर परमात्मा के चरणों में झुका दें। नाउ पुि योर बोर् पामस इन ए 

नमस्कार पोस्चर एंि पुि योर हेि इन कद फीि ऑफ कद तिवाइन। अनुग्रह स्वीकार कर लें। आदमी अकेला काफी 

नहीं, आदमी बहुि कमजोर है, बहुि असहाय; परमात्मा की सहायिा के तबना कुछ भी न होगा। उसका प्रसाद 

ही सब कुछ है। मैन अलोन इ.ज नॉि इनफ। मैन इ.ज वीक एंि हेल्पलेस, िोिली हेल्पलेस। एंि तवदाउि तह.ज 

गे्रस नवरं्ग कैन हैपन। तवदाउि तह.ज गे्रस देयर इ.ज नो पातसतबतलिी। तवदाउि तह.ज गे्रस मैन इ.ज इंपातसबल।  
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अनुग्रह स्वीकार कर लें। कहें, हृदय की गहराई से भीिरः प्रभु की अनुकंपा अपार है, प्रभु की अनुकंपा 

अपार ह,ै प्रभु की अनुकंपा अपार है।  

लेि दाइ िेप्र् सेः दाइ गे्रस इ.ज इनकफतनि, दाइ गे्रस इ.ज इनकफतनि, दाइ गे्रस इ.ज इनकफतनि। प्रभु की 

अनुकंपा अपार है, प्रभु की अनुकंपा अपार ह,ै प्रभु की अनुकंपा अपार है।  

 

अब धीरे-धीरे दो-चार गहरी श्वास ल ेलें और ध्यान से वापस आ जाएं। हमारी सुबह की बैठक पूरी हो 

गई। दो-चार गहरी श्वास ले लें और आतहस्िा से ध्यान से वापस लौि आएं। हमारी सुबह की बैठक पूरी हो गई।   
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ध्यान के कमल 

नौवां प्रवचन 

ध्यानः चुनावरतहि सजगिा 

 

ध्यान के संबंध में र्ोड़े से प्रश्न हैं। एक तमत्र ने पूछा है कक वृतियों का देखना, ऑब्जवेशन भी क्या एक 

िरह का दमन नहीं है? एक प्रकार का सप्रेशन नहीं है?  

 

आपकी आंिठरक आकांक्षा पर तनभशर करिा है कक वृतियों का देखना भी दमन बन जाए या न बने।  

यकद कोई व्यतक्त वृतियों का ऑब्जवेशन, तनरीक्षण, देखना, साक्षी होना, इसीतलए कर रहा है कक वृतियों 

से मुक्त कैसे हो जाए, िो यह देखना दमन बन जाएगा, सप्रेशन बन जाएगा। यकद आपकी आकांक्षा तनरीक्षण में 

केवल इिनी ही है कक मैं वृतियों से मुक्त कैसे हो जाऊं? मुक्त होने की बाि आपने पहले ही िय कर रखी है, 

वृतियों को देखने के पूवश आप एक पक्ष लेकर ही वृतियों को देखने जा रहे हैं कक ये वृतियां बुरी हैं, इनसे 

छुिकारा चातहए; ये वृतियां नरक हैं, इनसे मुतक्त चातहए; ये वृतियां ही दुख हैं, इनसे पार होना है; ऐसा आपने 

तनरीक्षण के पहले ही िय कर रखा हुआ मि है, आपकी पहले से ही एक पक्षपाि की दृतष्ट है, वृतियों की शत्रुिा 

आपके मन में है, कंिेमनेशन, वनंदा आपके मन में है, िो कफर वृतियों का देखना भी दमन बन जाएगा।  

और जो देखना दमन बन जाए, वह देखना नहीं है। क्योंकक ऑब्जवेशन का, तनरीक्षण का, साक्षी होने का 

एक ही अर्श है कक तनष्पक्ष दशशन हो सके।  

िो िय न करें पहले से कक वृतियों से मुक्त होना है। िय न करें पहले से कक वृतियां बुरी हैं। पहले से 

वृतियों के संबंध में तनष्पक्ष भाव रखें। पिा नहीं बुरी हों, न हों! और पिा नहीं उनसे मुक्त होना है या मुक्त नहीं 

होना ह!ै यह िो तनरीक्षण से तनष्कषश आने दें। तनरीक्षण होने दें। यकद तनरीक्षण गहरा जाएगा, िो आप वृतियों 

को समझने में सफल हो पाएंगे।  

और छोड़ें तनरीक्षण के तनष्कषश पर मुतक्त या अमुतक्त, वृतियों में रहना या पार हो जाना। और आियश की 

बाि यह है कक जो व्यतक्त तनरीक्षण के तनष्कषश के तलए प्रिीक्षा करिा है, और पहले से ही मि, तनणशय नहीं कर 

लेिा, वह अचानक वृतियों से मुक्त हो जािा है। वृतियों से मुक्त होना नहीं पड़िा, हो जािा है। तनरीक्षण का 

सहज फल वृतियों से मुतक्त में ले जािा है।  

लेककन हम पहले से ही िय कर लेिे हैं। और पहले से िय करके कफर हम तनरीक्षण में भी पक्षपािी की 

िरह खड़े हैं, हम साक्षी नहीं हैं कफर।  

सुना है मैंने कक अपने जीवन के आतखरी चरण में साठ-पैंसठ वषश का जब मुल्ला नसरुद्दीन हुआ, िो उसके 

गांव के लोगों ने उसे गांव का ऑनरेरी मतजस्ट्रेि चुना।  

पहला ही मुकदमा उसके हार् में आया। िो वकील ने अपराधी के संबंध में अपना वक्तव्य कदया। वक्तव्य 

सुनने के बाद मुल्ला अपना तनणशय तलखने लगा, जजमेंि तलखने लगा। िो कोिश के क्लकश  ने उससे कहा कक 

ठहठरए, अभी दूसरे वकील का वक्तव्य िो आपने सुना ही नहीं!  

मुल्ला ने कहा कक दूसरा मुझे कनफ्यूज कर देगा। और दो-दो वक्तव्य सुनने के बाद िय करना बहुि 

मुतश्कल हो जाएगा। िो मुझे एक की ही बाि करके साफ-सुर्रा तनणशय दे देने दो।  
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हम सब भी अपने संबंध में इसी िरह के तनणशय तलए हुए हैं। आपने शास्त्र में पढ़ तलया है कक वृतियां बुरी 

हैं। तशक्षकों से सुन तलया है, महात्माओं के सत्संग में पकड़ तलया है कक वृतियां बुरी हैं। वृतियों का आपने कभी 

तनरीक्षण नहीं ककया और वृतियों को कभी मौका नहीं कदया कक वे अपनी पूणश नग्निा में आपके सामने प्रकि हो 

जाएं।  

आपके तनणशय पक्षपािग्रस्ि हैं। वृतियों से तबना पूछे तलए गए हैं। वृतियों को तबना जाने तलए गए हैं। िो 

अगर कोई आपसे कहे कक ऑब्जवश कठरए! िो आप ऑब्जवश भी, तनरीक्षण भी इसीतलए करिे हैं कक कैसे छुिकारा 

हो।  

एक तमत्र मेरे पास, कोई िीन महीने हुए, आए रे्। साठ साल के हो गए हैं। लेककन कामवासना से उम्र से 

कोई छुिकारा नहीं होिा। और आदमी बड़े अदभुि हैं इस दुतनया में। जब मैं "संभोग से समातध की ओर" इस 

संबंध में बोल रहा र्ा, िो वे पहले कदन ही सभा छोड़ कर चले गए रे्। और मुझे उन्होंने एक पत्र तलखा र्ा कक 

आप इस िरह की बािें कह रहे हैं तजनसे मनुष्य-जाति का पिन हो जाएगा।  

और अभी िीन महीने पहले, दो साल बाद--दो साल िक वे कदखाई नहीं पड़े--अभी आए रे् और कहने 

लगे कक कामवासना पीछा नहीं छोड़िी!  

मैंने कहा, मैं कामवासना पर बोल रहा र्ा, िो आप मेरे सामने बैठे रे्, आप हाल छोड़ कर चले गए रे्। 

और दो कदन बाद मुझे पत्र तलखा र्ा कक आप इस िरह की बािें कह रहे हैं। क्योंकक बाहर वे इस िरह का प्रचार 

कर रखे हैं अपने बाबि कक बड़े संयमी हैं, और भीिर...  

संयमी जो अपने को प्रचाठरि ककए होिे हैं, अक्सर भीिर उबलिे हुए ज्वालामुखी पर खड़े रहिे हैं।  

मैंने पूछा कक कामवासना अभी िक आपकी छूिी नहीं?  

वे कहने लगे, यही मैं पूछने आया हं कक यह कैसे छूिे?  

िो मैंने उनसे कहा, आप तनणशय िो पहले ही ले चुके हैं कक कामवासना बुरी है, िो आप तनरीक्षण कैसे कर 

सकें गे?  

उन्होंने मुझसे कहा कक मैं तनरीक्षण करने को क्या, कुछ भी करने को राजी हं, बस यह ककसी भांति छूिे। 

वह तनणशय पक्का है।  

मैंने उनसे कहा, तनरीक्षण अगर करना है िो पहले िो अपना तनणशय छोड़ दो। कामवासना के संबंध में 

तनष्पक्ष हो जाओ। उसे भी परमात्मा की एक देन समझो। है भी वह देन। नासमझ हैं जो उसे पाप कहिे हैं। 

क्योंकक पाप कहने के कारण हम परमात्मा की एक देन का जो उपयोग कर सकिे हैं महि, वह नहीं कर पािे हैं। 

तजस चीज को हमने बुरा कहा, उसका हम उपयोग करने में असमर्श हो जािे हैं।  

कामवासना बुरी नहीं है। इस जगि में कुछ भी बुरा नहीं है। इस जगि में ककसी चीज का उपयोग न 

करना बुरा है, सदुपयोग न करना बुरा है। कोई चीज बुरी नहीं है।  

कामवासना का भी सदुपयोग जो कर लेिा है, वह कामवासना की सीढ़ी से ही परमात्मा की उपलतब्ध 

को पहुंच जािा है। कामवासना का जो उपयोग नहीं कर पािा है, वह कामवासना में ही सड़ जािा है। जो शतक्त 

उसे परमात्मा िक पहुंचा सकिी र्ी, वही शतक्त उसे पाप के गिश में तगरा देिी है। लेककन शतक्त का कोई दोष 

नहीं है। उपयोग करने वाले का दोष है।  

वृति बुरी नहीं होिी। आप बुरे होिे हैं िो वृति का दुरुपयोग हो जािा है, आप भले होिे हैं िो वृति का 

सदुपयोग हो जािा है। शतक्तयां न्यूट्रल हैं, ििस्र् हैं।  
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आपके हार् में एक िलवार दे दें। िलवार बुरी नहीं है, िलवार में क्या बुरा हो सकिा है! लेककन िलवार 

से आप ककसी की गदशन भी काि सकिे हैं। िब बुरा हो जाएगा। लेककन बुरापन आपके हार् में और आपके मन में 

है, िलवार में नहीं। और उसी िलवार से, ककसी की गदशन कििी हो, िो आप उसे बचा भी सकिे हैं। िब भी 

भलापन िलवार में नहीं, आप में ही है।  

वृतियां शतक्तयां हैं। उनका न दमन करना जरूरी है, न उनसे लड़ना जरूरी है, न उनकी वनंदा करना 

जरूरी है। उन्हें समझना जरूरी है। और उनके भीिर जो तछप ेहुए राज हैं, उनको पहचानना जरूरी है। और 

उनकी शतक्तयों का कैसे हम ऊध्वशगमन के तलए उपयोग कर सकिे हैं, यह तनरीक्षण से स्पष्ट होना शुरू हो जािा 

है। तनरीक्षण दमन बन जाएगा, अगर आप तनरीक्षण इसीतलए कर रहे हैं कक कैसे छुिकारा हो? तनरीक्षण मुतक्त 

बन जािा है, अगर आप तनरीक्षण इसतलए कर रहे हैं, िाकक मैं जान सकंू यह वृति क्या है? इसकी शतक्त क्या 

है? और परमात्मा ने इसे मुझे क्यों कदया है?  

दुभाशव छोड़ें। सदभाव से वृतियों के पास जाएं। और िब एक क्रांति घठिि होिी है। तजन्हें आपने अपना 

शत्रु जाना र्ा, वे ही आपके सबसे बड़े तमत्र तसद्ध होिे हैं। तनष्पक्ष तनरीक्षण चातहए। चुनाव-रतहि तनरीक्षण 

चातहए। मि-शून्य तनरीक्षण चातहए। पूवश-पक्ष से ठरक्त तनरीक्षण चातहए। कफर तनरीक्षण मुतक्त बन जािा है। और 

तनरीक्षण के बाद मुक्त होने के तलए कुछ करना नहीं पड़िा, तनरीक्षण ही मुतक्त बन जािा है--कद वेरी 

ऑब्जवेशन। ऐसा नहीं कक तनरीक्षण करने के बाद कफर आपको कुछ करना पड़ेगा, िब आप मुक्त होंगे।  

रास्िे पर सांप हो, सांप का कदखाई पड़ना ही आपकी छलांग बन जािा है। ऐसा नहीं कक पहले सांप 

कदखाई पड़िा है, कफर खड़े होकर आप अपनी नोि-बुक तनकालिे हैं, कफर गतणि करिे हैं कक सांप सामने है, 

क्या मुझे कूदना चातहए, नहीं कूदना चातहए? क्या करना चातहए? ककस गुरु से पूछंू? कहां जाऊं?  

सांप कदखाई पड़ा और छलांग घठिि हो जािी है। छलांग और सांप का कदखना दो चीजें नहीं हैं। इधर 

बाहर सांप का कदखना और भीिर छलांग का लग जाना--एक सार्, युगपि, साइमलिेतनयस घठिि हो जािा 

है।  

जैसे ही कोई व्यतक्त अपनी वृतियों के तनरीक्षण को उपलब्ध होिा है, वैसे ही छलांग भीिर लग जािी है। 

तनरीक्षण, तनष्पति और पठरणाम, सब एक सार् घठिि होिे हैं। इसतलए ऐसा नहीं कक पहले आप जान लेंगे कक 

यह वृति कैसी है, कफर इससे कैसे छुिकारा पाएं, इसकी कोतशश लगेगी। नहीं; इसकी कोई कोतशश नहीं करनी 

पड़िी।  

और अगर आप कहिे हों, मुझे पिा िो है कक वृति बुरी है, अब छुिकारा कैसे पाऊं? िो आप तसफश  एक 

खबर देिे हैं कक आपको पिा नहीं है कक वृति बुरी है। तसफश  आपने सुन तलया होगा। ककसी ने कह कदया होगा।  

और हम सब एक-दूसरे के मतस्िष्क को भ्ष्ट करने में संलग्न हैं। हम सब एक-दूसरे को बिाए जा रहे हैं वे 

बािें तजनका हमें भी पिा नहीं है। ज्ञानी होने का इिना मजा है कक इस जगि में अज्ञानी इिना नुकसान नहीं 

पहुंचािे तजिना ज्ञान का मजा लेने वाले ज्ञानी नुकसान पहुंचा देिे हैं। इिना मजा है दूसरे को बिाने में कक हम 

इसकी कफक्र ही नहीं करिे कक यह मुझे भी पिा है या नहीं। अगर ज्ञानी ईमानदार हो जाएं, िो अज्ञान का 

खिरा समाप्त हो जाए। लेककन ज्ञानी ईमानदार नहीं हो पािा। उन्हें खुद भी पिा नहीं है।  

एक संन्यासी ने ध्यान पर ककिाब तलखी र्ी। दस साल पहले मैंने पढ़ी र्ी। अदभुि ककिाब है। लेककन दो-

िीन वबंदु ऐसे रे् जो बिािे रे् कक इस आदमी ने ध्यान नहीं ककया। ककिाब बहुि अदभुि है। सारी बािें तबल्कुल 

ठीक हैं, लेककन दो-िीन जगह गैप हैं। और वे गैप, खाली स्र्ान बिािे हैं कक इस आदमी ने ध्यान नहीं ककया।  
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पूरब के सभी शास्त्र बहुि कुशल लोगों ने तलखे हैं। और पूरब के सभी शास्त्रों में गैप्स हैं, अंिराल हैं। जैसे 

पिंजतल का योग-सूत्र है, इस पर जो आदमी केवल पिंजतल के योग-सूत्र और योग के संबंध में सातहत्य को पढ़ 

कर ककिाब तलखेगा, वह गैप्स को नहीं भर पाएगा। क्योंकक ककिाब में वे खाली स्र्ान जान कर छोड़े गए हैं। 

तसफश  वही आदमी पिंजतल के योग-सूत्र पर तलखेगा तजसने ध्यान करके जाना है, िो पिंजतल ने जो अंिराल 

छोड़े हैं उनको वह भर सकेगा। और वही कसौिी है कक आदमी ने जाना है या तबना जाने कहा है।  

ककिाब बहुि अदभुि र्ी। ध्यान पर तजिनी ककिाबें तलखी गई हैं, उन सबको जान कर, पढ़ कर तलखी 

गई र्ी। लेककन एक बाि साफ र्ी कक उसमें जो खाली जगह सदा छोड़ी जािी है, उनके ऊपर कोई भी इशारा 

नहीं र्ा। उस व्यतक्त ने ध्यान ककया नहीं है।  

दस साल बाद एक नगर में उन संन्यासी का मुझसे तमलना हुआ। अपने पचास-साठ तशष्यों को लेकर वे 

मुझसे तमलने आए रे्। बािचीि हुई। मैंने उनसे कहा, ककिाब आपकी बहुि अदभुि है। लेककन आपने ध्यान को 

तबना जान कर तलखा है। आपने कोई अनुभव नहीं ककया।  

वे र्ोड़े बेचैन हुए, रेस्िलेस हुए, क्योंकक उनके तशष्य चारों िरफ रे्। कफर उन्होंने अपने प्रमुख तशष्य को 

कहा कक िुम लोग बाहर जाओ। मैं जरा एकांि में बाि कर लूं। एकांि में उनकी आंखों में आंसू आ गए। 

ईमानदार रे्। और उन्होंने कहा कक आपको कैसे पिा चला कक मैंने ध्यान जान कर नहीं तलखा है? क्योंकक मैंने 

आज िक ककसी से नहीं कहा कक मैंने ध्यान को नहीं जाना। और मेरी ककिाब के कारण हजारों मेरे तशष्य हैं। 

आपने कोई ककिाब में भूल देखी?  

मैंने कहा, ककिाब में कोई भूल नहीं है। ककिाब बहुि अदभुि है। ककिाब तबल्कुल तनभूशल है। आपने 

तबल्कुल ठीक-ठीक अध्ययन ककया है। लेककन अनुभव नहीं ककया है। अनुभव की कोई खबर ककिाब में नहीं है।  

पर उनके हजारों तशष्य हैं! और उनकी बाि मान कर हजारों लोग ध्यान कर रहे हैं! और यह आदमी रो 

रहा है, क्योंकक इसे ध्यान का कोई अनुभव नहीं है। अब यह तजन लोगों को बिा रहा है, उनको गडे्ढ में तगरने का 

कारण हो जाएगा।  

इस आदमी को क्या तमल रहा है?  

इस आदमी को बिाने का सुख तमल रहा है, तबना इस बाि को समझे हुए कक जो मैंने नहीं जाना है उसे 

बिाने का कोई भी उपाय नहीं है।  

िो आप सुन लेिे हैं। ककसी ने कह कदया, क्रोध बुरा है। बाप ने कह कदया, यद्यतप बाप भी क्रोध करिा र्ा। 

मां ने कह कदया, यद्यतप मां भी क्रोध करिी र्ी। स्कूल में तशक्षक ने कहा, क्रोध बुरा है, यद्यतप वह भी क्रोध 

करिा र्ा। िो बढ़िा हुआ बच्चा दो बािें सीख लेिा है। वह सीख लेिा है कक क्रोध बुरा है, सब कहिे हैं, इसतलए 

बुरा होना चातहए। और क्रोध सब करिे हैं, इसतलए करना भी चातहए। िबल िकश , दोहरी बािें, िबल माइंि हो 

जािा है। क्रोध करने जैसी चीज है, यह भी िय हो जािा है; और क्रोध बुरी चीज है, यह भी िय हो जािा है। 

अब यह फंस गया। अब यह वजंदगी भर क्रोध करेगा और वजंदगी भर क्रोध को गाली भी देगा।  

तजस कदन हमारी ठीक तशक्षा होगी, समयक, उस कदन हम "क्रोध बुरा है", ऐसा तसखाएंगे नहीं; हम क्रोध 

की वृति में प्रवेश तसखाएंगे। और जब भी क्रोध आए, िो क्रोध में कैसे प्रवेश करना है, इसकी प्रकक्रया तसखाएंगे। 

और प्रकक्रया ही बिा देगी कक क्रोध क्या है। क्रोध बुरा है, ऐसा नहीं बिा देगी। जैसे ही जाना जािा है कक क्रोध 

क्या है, क्रोध के पार व्यतक्त हो जािा है।  
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गुरतजएफ के पास कोई भी जािा र्ा, पतिम में। वह एक जीतवि सदगुरुओं में से, दो-चार सदगुरुओं में 

जमीन पर इस सदी में एक व्यतक्त र्ा। िो वह कहिा र्ा कक िुमहारी मूल कमजोरी क्या है? अगर वह कहिा, 

वृति मेरी मूल है--क्रोध की, लोभ की, मोह की, काम की, िो जो भी मूल कमजोरी होिी, वह कहिा कक अब 

पंिह कदन िुम अपनी मूल कमजोरी को प्रकि करने की कोतशश करो, तजिना कर सको।  

अगर वह कहिा, क्रोध है। िो वह कहिा कक िुम तजिना क्रोध कर सकिे हो, करो। और गुरतजएफ ऐसी 

तसचुएशंस, ऐसी तस्र्तियां पैदा कर देिा कक उस आदमी को क्रोध में तबल्कुल पागल हो जाना पड़िा। और जब 

वह आदमी तबल्कुल पागल होिा और कंप रहा होिा उसका रोआं-रोआं क्रोध की आग में, िब गुरतजएफ कहिा, 

नाउ ऑब्जवश! अब तनरीक्षण करो! जब क्रोध अपनी पूरी तस्र्ति में, लपिों में खड़ा होिा और आदमी बीच में 

होिा, िब गुरतजएफ उसे तहला कर कहिा, यही है मौका! अब, अब तनरीक्षण करो! अब जानो कक क्रोध क्या है!  

और अक्सर ऐसा हुआ कक उस जलिे हुए वबंदु से तजस आदमी ने तनरीक्षण ककया, दुबारा उस वृति में 

तगरना असंभव हो गया।  

िो वृति का तनरीक्षण करें तनष्पक्ष, िो दमन फतलि नहीं होगा।  

 

एक और सवाल तमत्र ने पूछा है कक कल राि मैंने कहा कक संकल्प की साधना, दतक्षणायन, नीचे के मागश 

पर ले जािी है और समपशण की साधना, उिरायण, ऊपर के मागश पर ले जािी है। तमत्र ने पूछा है कक हम जो 

प्रयोग कर रहे हैं सुबह, वह भी िो संकल्प का प्रयोग है। क्या उससे हम, दतक्षणायन, नीचे की िरफ जाएंगे? या 

संकल्पों में भी कुछ भेद है?  

 

इसे र्ोड़ा सा समझ लेना जरूरी है। जब व्यतक्त को पहली बार समपशण करना होिा है, िब भी संकल्प का 

उपयोग करना पड़िा है। समपशण के तलए भी संकल्प का उपयोग करना पड़िा है। यकद आप संकल्प के तलए ही 

संकल्प का उपयोग कर रहे हैं, िो यात्रा दतक्षणायन हो जािी है। और यकद आप संकल्प का उपयोग समपशण के 

तलए कर रहे हैं, िो यात्रा उिरायण हो जािी है।  

यह प्रयोग संकल्प से ही शुरू होिा है। सभी ध्यान संकल्प से शुरू होिे हैं, लेककन सभी ध्यान समपशण पर 

समाप्त नहीं होिे। जो ध्यान संकल्प से शुरू होिे हैं और संकल्प पर ही पूणश होिे हैं, वे दतक्षणायन में ले जािे हैं। 

जो ध्यान की तवतधयां संकल्प से शुरू होिी हैं और समपशण पर पूणश होिी हैं, वे उिरायण में ले जािी हैं।  

यह जो प्रयोग हम कर रहे हैं, यह भी संकल्प का ही प्रयोग है। लेककन क्रमशः संकल्प छूििा चला जािा है 

और आप समपशण में प्रवेश करिे हैं। अंतिम क्षण में आप तसफश  समपशण की तस्र्ति में होिे हैं, संकल्प छूि चुका 

होिा है।  

संकल्प हमारी तस्र्ति है। अभी हम जहां खड़े हैं, वह संकल्प हमारी तस्र्ति है। हमें जहां भी जाना हो, 

ऊपर या नीचे, संकल्प से ही जाना पड़ेगा।  

यकद आप संकल्प के तलए ही संकल्प कर रहे हैं, तवल फॉर तवल्स सेक, िो आप नीच ेउिर जाएंगे। और 

तवल फॉर सरेंिसश सेक, िो आप ऊपर चढ़ जाएंगे। अंतिम लक्ष्य समपशण हो िो संकल्प की सीढ़ी का उपयोग भी 

ककया जा सकिा है। और अगर अंतिम लक्ष्य संकल्प हो िो आप समपशण का भी उपयोग कर सकिे हैं और नीच े

उिर जाएंगे।  
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दूसरी बाि भी ख्याल में ले लें। पहली बाि मैंने कहा, संकल्प भी समपशण के तलए मागश बन सकिा है। 

समपशण भी संकल्प के तलए मागश बन सकिा है। एक आदमी तसफश  परमात्मा के तलए इसतलए समपशण करिा है, 

िाकक मेरी संकल्प की शतक्त तवराि हो जाए। एक आदमी कहिा है, हे प्रभु, सब िेरे हार्ों में छोड़िा हं। लेककन 

भीिर इच्छा होिी है...  

स्त्रैण तचि, समपशण से वह शुरू करिा है और संकल्प पर पूरा होिा है। और तजस कदन आपने स्त्री का 

समपशण स्वीकार कर तलया, उसी कदन आप उसके गुलाम हो गए। सोचा र्ा कक मातलक हो जाएंगे। इसी भ्म में 

आप गुलाम हुए हो। स्त्री की कीतमया, उसकी केतमस्ट्री, उसके काम करने का स्त्री के तचि का ढंग ही यही है कक 

तजसे बांधना हो, पहले उसे मातलक होने का ख्याल दो।  

पुरुष का तचि उलिा है। वह संकल्प से शुरू करिा है और समपशण पर पूरा होिा है। इसीतलए स्त्री और 

पुरुषों में मेल बन जािा है। नहीं िो मेल बनना मुतश्कल हो जाए। अपोतजि, तवरोध में उनमें मेल बन जािा है। 

पुरुष का तचि उलिा है। वह पहले संकल्प से शुरू करिा है। वह पहले स्त्री को जीिने की कोतशश करिा है। उसे 

पिा नहीं कक आतखर में हारोगे। यह जीिने से उनकी हार शुरू हो रही है।  

इसतलए जो पुरुष स्त्री के चरणों में तसर रख दे, उसका स्त्री से कभी िालमेल नहीं बन सकिा। और जो 

स्त्री पुरुष के चरण में तसर रखने के तलए राजी न हो, उसका भी कभी िालमेल नहीं बन सकिा। इसतलए पतिम 

में स्त्री और पुरुष के बीच के संबंध रोज-रोज तशतर्ल और तवकृि होिे चले जा रहे हैं। क्योंकक स्त्री ने िय ककया 

है कक मैं अब समपशण नहीं करंूगी। लेककन तजस कदन स्त्री िय कर लेिी है, अब मैं समपशण नहीं करंूगी, उसी कदन 

पुरुष को जीिना मुतश्कल हो जाएगा। और पुरुष ने भी िय कर तलया है कक स्त्री को बराबर मौका देना है, 

इसतलए मैं इसको जीिंूगा नहीं। और तजस कदन पुरुष स्त्री को जीििा नहीं, उसी कदन पुरुष की हार का कोई 

उपाय नहीं रह जािा।  

िाइलेतक्िक्स है, जीवन का एक दं्वद्वात्मक तनयम हैः तवपरीि आकर्षशि करिे हैं। स्त्री और पुरुष तबल्कुल 

तवपरीि ढंग से जीिे हैं। उनके जीने के ढंग की तवपरीििा की गहराई यही है कक स्त्री शुरू करिी है समपशण से 

और पूणश करिी है संकल्प पर। पुरुष शुरू करिा है संकल्प से और पूणश करिा है समपशण पर। इसतलए दोनों के 

बीच आकषशण है।  

आप दोनों काम शुरू कर सकिे हैं, क्योंकक प्रत्येक व्यतक्त के भीिर स्त्री भी तछपी है और पुरुष भी। सब 

आदमी बाइसेक्सुअल हैं। कोई आदमी यूतनसेक्सुअल नहीं है। नवीनिम मनोतवज्ञान की खोजें और नवीनिम 

बायोलाजी के अन्वेषण इस बाि को तसद्ध करिे हैं कक कोई आदमी न िो पुरुष है पूरा और न कोई स्त्री पूरी स्त्री 

है। फकश  तिग्रीज के हैं। आप साठ परसेंि पुरुष हैं और चालीस परसेंि स्त्री हैं, इसतलए आप पुरुष मालूम पड़िे हैं। 

आपकी पत्नी साठ परसेंि स्त्री है और चालीस परसेंि पुरुष है, इसतलए स्त्री मालूम पड़िी है। जो भेद हैं, वे 

परसेंिेज के हैं। आपके भीिर भी स्त्री तछपी ह,ै पुरुष के भीिर भी, और स्त्री के भीिर भी पुरुष तछपा है। इसतलए 

ऐसी घिना घििी है कक कभी-कभी हम पािे हैं कक कोई पुरुष तबल्कुल स्त्रैण मालूम होिा है और कोई स्त्री 

तबल्कुल पुरुष जैसी मालूम होिी है।  

मुल्ला नसरुद्दीन रास्िे पर एक स्त्री को चलिे देखा है, उसके पास जाकर उसे घूर कर देखने लगा। उस 

स्त्री ने पूछा कक आप क्या देख रहे हैं?  

उसने कहा कक बड़ी हैरानी की बाि ह,ै िुम स्त्री हो, लेककन स्त्री जैसी मालूम नहीं पड़िी हो!  

उस स्त्री ने, तजसे मुल्ला ने स्त्री समझा र्ा, कहा, माफ कठरए, मैं स्त्री नहीं हं, मैं पुरुष हं!  
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मुल्ला ने कहा, िब िो बड़ी हैरानी की बाि है! िुमहारी शक्ल मेरी पत्नी से तबल्कुल तमलिी-जुलिी है, 

तसफश  दाढ़ी-मंूछ का भेद है।  

पर उस व्यतक्त ने कहा, दाढ़ी-मंूछ िो मुझे हैं ही नहीं!  

मुल्ला ने कहा, मेरी पत्नी को हैं।  

स्त्रैण पुरुष हैं, पुरुष जैसी तस्त्रयां हैं, अनुपाि अगर ज्यादा है। और इसतलए कभी ऐसी दुघशिना भी घििी 

है कक कोई पुरुष पुरुष की िरह शुरुआि करिा है और बाद की उम्र में स्त्री हो जािा है। कोई स्त्री स्त्री की िरह 

शुरुआि करिी है, बाद की उम्र में पुरुष हो जािी है। िीन वषश पहले लंदन में एक बहुि अजीब मुकदमा चला। 

और वह मुकदमा यह र्ा कक एक लािश पठरवार के व्यतक्त ने एक स्त्री से तववाह ककया। साल भर बाद उसने 

िायवोसश के तलए, िलाक के तलए कोिश को कहा। और कोिश को िलाक के वक्त उसने यह कहा कक यह स्त्री नहीं 

है। साल भर में वह स्त्री पुरुष हो गई र्ी।  

कफर सारे परीक्षण हुए। लंबी खोज-बीन हुई। उस स्त्री ने कोई धोखा नहीं कदया र्ा। लेककन अनुपाि बहुि 

कम रहा होगा। इक्यावन-उनचास जैसा कोई अनुपाि रहे, िो अनुपाि तगर सकिा है, बढ़ सकिा है। और अब 

िो वैज्ञातनक कहिे हैं कक इंजेक्शन देकर हम ककसी भी पुरुष को स्त्री और ककसी भी स्त्री को पुरुष बना सकिे हैं। 

क्योंकक हामोन का ही फकश  है। िो हामोन कम-ज्यादा ककए जा सकिे हैं।  

मैं यह इसतलए कह रहा हं--बाइसेक्सुअतलिी है, प्रत्येक व्यतक्त दोनों यौन एक सार् है--यह मैं इसतलए 

कह रहा हं िाकक आपको ख्याल में आ सके कक आप संकल्प से भी शुरू कर सकिे हैं और समपशण से भी। अगर 

आप संकल्प से शुरू करिे हैं और अंतिम लक्ष्य आपका समपशण है, िो आप उिरायण पर तनकल जाएंगे। और 

अगर आप संकल्प से शुरू करिे हैं और अंतिम लक्ष्य संकल्प ही है, िो आप दतक्षणायन पर तनकल जाएंगे। अगर 

आप समपशण से शुरू करिे हैं और अंतिम लक्ष्य समपशण ही है, िो भी आप उिरायण पर तनकल जाएंगे। और 

अगर आप समपशण से शुरू करिे हैं और अंतिम लक््षय संकल्प ही है, िो भी आप...  

 

देखने वालों से प्रेम से प्रार्शना है, चुपचाप देखिे रहेंगे। और ध्यान करने वाले लोग दूर-दूर फैल जाएं। 

जगह बना लें और दूर-दूर फैल जाएं। ध्यान करने वाले दूर-दूर फैल जाएं, जगह बना लें, फासले पर हो जाएं।  

 

(पहले चरण में पंिह तमनि संगीि की धुन के सार् कीिशन चलिा रहिा है। )  

 

गोववंद बोलो, हठर गोपाल बोलो 

गोववंद बोलो, हठर गोपाल बोलो 

गोववंद बोलो, हठर गोपाल बोलो...  

राधा रमण हठर गोपाल बोलो 

राधा रमण हठर गोपाल बोलो 

राधा रमण हठर गोपाल बोलो...  
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(दूसरे चरण में पंिह तमनि तसफश  धुन चलिी रहिी है और भावों की िीव्र अतभव्यतक्त में रोना, हंसना, 

नाचना, तचल्लाना आकद चलिा रहिा है। िीस तमनि के बाद िीसरे चरण में ओशो पुनः सुझाव देना प्रारंभ 

करिे हैं। ) 

 

बस शांि हो जाएं। आवाज बंद कर दें। शांि हो जाएं। आवाज बंद, हलन-चलन बंद। आवाज तबल्कुल बंद 

कर दें। शतक्त जाग गई है, उसे भीिर रोकें ।  

आंख बंद कर लें, सब इंकियों को तशतर्ल छोड़ दें। आंख बंद कर लें, आवाज बंद कर दें। और जरा भी 

तहलें-िुलें नहीं, तबल्कुल मुदे की भांति हो जाएं। जो शतक्त भीिर जाग गई है, उसे ऊपर की यात्रा पर जाने दें। 

सब िरफ से द्वार बंद कर दें।  

आंख बंद। हलन-चलन बंद। आवाज बंद। अब अपने दाएं हार् को मारे् पर रख लें, दाएं हार् को ले जाएं 

दोनों आंखों के बीच, िीसरे नेत्र के पास। नाउ पुि योर राइि हैंि पाम ऑन कद फोरहेि तबट्वीन कद आइिोज 

एंि रब कद र्िश आई स्पॉि अपसाइि िाउन एंि साइिवेज। रब इि, रब इि, एंि तवद कद वेरी रवबंग समवरं्ग 

हैपन्स इनसाइि, ए न्यू िोर ओपन्स, ए न्यू परसेप्शन इ.ज हैपवनंग...  

रगड़ें, आतहस्िा-आतहस्िा दोनों आंखों के बीच के स्र्ान को मारे् पर रगड़ें...  भीिर बहुि कुछ होगा, जैसे 

कोई नया द्वार खुल जाए और एक नया दशशन उपलब्ध हो। रगड़िे ही रगड़िे भीिर प्रकाश फैलना शुरू हो 

जाएगा, अनंि प्रकाश...  

रगड़ें, रगड़ें, भीिर अनंि प्रकाश फैल जाएगा, जैसे एक द्वार खुल गया और वपंजड़े से बाहर हो गए...  

नाउ बी वन तवद कद लाइि... नाउ फॉरगेि योरसेल्फ एंि ठरमेंबर कद लाइि... नाउ यू आर नॉि, ओनली 

लाइि ठरमेन्स... बी वन तवद इि, बी कंप्लीिली तिजाल्व इन इि...  

छोड़ दें, खो दें अपने को प्रकाश में, एक हो जाएं... अनुभव करें, अनुभव करें...  प्रकाश है, प्रकाश ही 

प्रकाश है, प्रकाश ही प्रकाश है और प्रकाश के सार् एक हुए जा रहे हैं... एक हुए जा रहे हैं...  

तजन्हें प्रकाश का ख्याल न आ रहा हो, वे अपने दोनों हार्ों को आंखों पर रख कर आंखों को आतहस्िा से 

दबाएं और प्रकाश की लहरें भीिर शुरू हो जाएंगी। दोज ह कैन नॉि फील कद लाइि, दे शुि पुि देयर बोर् हैंर्डस 

ऑन देयर आइज एंि प्रेस योर पाम, प्रेस वेरी स्लोली... आंखों को दबाएं, दोनों आंखों पर रख कर हार् और 

आतहस्िा दबाएं और भीिर प्रकाश की िरंगें शुरू हो जाएंगी... प्रकाश ही प्रकाश, अनंि प्रकाश...  प्रकाश ही 

प्रकाश, अनंि प्रकाश... भीिर प्रकाश ही प्रकाश हो गया और आप उस भीिरी प्रकाश में खो गए...   

दशशक यहां बािचीि जरा भी न करें, देखिे रहें चुपचाप, कोई बािचीि न करें। और जरा हि कर खड़े हों, 

ककसी को भी बाधा आपसे नहीं होनी चातहए।  

प्रकाश ही प्रकाश, अनंि प्रकाश, अनुभव करें, अनुभव करें... प्रकाश को रोएं-रोएं में भर जाने दें, िन-मन 

में, सब ओर... प्रकाश के सागर में िूब जाएं, िूब जाएं, जैसे मछली सागर में हो, ऐसे प्रकाश के सार् एक हो 

जाएं...  

अनुभव करें, अनुभव करें... प्रकाश के सार् ही सार् आनंद उिरना शुरू हो जािा है... प्रकाश के अनुभव 

के सार् ही सार् आनंद की िरंगें उिरनी शुरू हो जािी हैं...  अनुभव करें, अनुभव करें... प्रकाश ही प्रकाश, 

प्रकाश ही प्रकाश... अनुभव करें...  प्रकाश... और प्रकाश... और प्रकाश... आप खो गए, प्रकाश ही रह गया...  
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और प्रकाश के पीछे-पीछे ही आनंद की िरंगें भीिर फैलने लगेंगी, आनंद की लहरें भीिर उठने लगेंगी, 

आनंद रोएं-रोएं में छाने लगेगा... प्रकाश के पीछे ही आिा है आनंद... प्रकाश के पीछे ही आिा है आनंद... 

अनुभव करें, अनुभव करें, आनंद उिर रहा, आनंद छा रहा, सब ओर से आनंद झर रहा... तबल्कुल खाली घड़े 

की भांति हो जाएं, खाली घड़े में जैसे वषाश की बंूदें भरिी हों, आनंद भरिा चला जािा है...  

नाउ बी जस्ि ए नवरं्गनेस, एन एंप्िी वेसल, एंि लेि कद वेसल बी कफल्ि िोिली तवद तब्लस... िन-मन-

प्राण सब ओर आनंद को भर जाने दें, आनंद को भर जाने दें, आनंद के सार् एक हो जाएं...  

आनंद ही आनंद शेष रह गया है... आनंद को अनुभव करें, अनुभव करें, रोएं-रोएं िक आनंद की िरंगों 

को फैलने दें... हृदय के भीिर हृदय की धड़कन-धड़कन को आनंद से भर जाने दें... श्वास-श्वास आनंद से भर 

जाने दें...  आनंद...  

नाउ फील कद तब्लस, नाउ बी कफल्ि तवद तब्लस, नाउ बी वन तवद कद तब्लस... एक हो जाएं, एक हो 

जाएं, एक हो जाएं...  

जो लोग आनंद को अनुभव न कर पा रहे हों, वे अपने दाएं हार् को हृदय पर रख लें और आतहस्िा से 

दबाएं। पुि योर राइि हैंि पाम ऑन योर हािश एंि प्रेस कद स्पॉि। दोज ह आर नॉि फीवलंग तब्लस, दे शुि पुि 

देयर राइि हैंि पाम ऑन कद हािश, एंि देन प्रेस कद स्पॉि, प्रेस कद स्पॉि...  

दबािे ही भीिर आनंद की िरंगें फैलनी शुरू हो जाएंगी। जैसे कोई पत्र्र फेंक दे झील में और लहरें उठ 

जाएं, ऐसा ही हृदय को दबािे ही िरंगें फैलनी शुरू हो जाएंगी... जस्ि बाइ प्रेवसंग योर हािश, वे्स ऑफ तब्लस 

आर कवमंग... एंि दे गो ऑन स्प्रेविंग, दे गो ऑन स्प्रेविंग...  

आनंद अनुभव करें, आनंकदि हों, आनंद अनुभव करें, आनंद में िूब जाएं, एक हो जाएं... आनंद अनुभव 

करें, आनंद अनुभव करें, आनंकदि हों, आनंद अनुभव करें, आनंकदि हों... रोएं-रोएं में, श्वास-श्वास में आनंद को 

भर जाने दें...  

आनंद... आनंद... आनंद... फील तब्लस... मोर तब्लस... मोर तब्लस... एंि तबकम वन तवद इि... एक हो 

जाएं, एक हो जाएं, एक हो जाएं इस आनंद के सार्...  

और आनंद के पीछे-पीछे ही परमात्मा की मौजूदगी अनुभव होने लगिी है... और आनंद की सघनिा ही 

परमात्मा की मौजूदगी बन जािी है... आनंद को अनुभव करें, और पीछे-पीछे परमात्मा का स्पशश आने लगिा 

है--ड़ीपर वन इ.ज इन तब्लस, िीपर वन गोज इनिु कद तिवाइन... परमात्मा को अनुभव करें, चारों ओर वही 

घेरे खड़ा है, चारों ओर उसी का स्पशश है, बाहर-भीिर वही स्पशश कर रहा है...  

नाउ तिजाल्व योरसेल्फ कंप्लीिली एंि फील कद प्रेजेंस ऑफ कद तिवाइन... आिी श्वास में वही है, जािी 

श्वास में वही है... अनुभव करें, परमात्मा के स्पशश को अनुभव करें और उसका स्पशश िन-प्राणों को नृत्य से भर 

देगा और एक नई सुवास से... स्पशश अनुभव करें और भीिर अनुभूति उिरनी शुरू हो जाएगी... उसकी मौजूदगी 

अनुभव करें और भीिर हृदय नाचने लगेगा... उसकी मौजूदगी अनुभव करें और भीिर सुगंतधि हो उठेगा... 

अनुभव करें, उसकी मौजूदगी अनुभव करें, और आप एक मंकदर बन जािे हैं... उसकी मौजूदगी अनुभव करें... 

फील कद तिवाइन आल अराउंि एंि यू तबकम कद तिवाइन्स िेंपल... अनुभव करें...  

तजन लोगों को मौजूदगी अनुभव न होिी हो, वे एक सेकें ि के तलए श्वास को रोक दें जहां है वहीं। दोज ह 

आर नॉि एबल िु फील कद तिवाइन, दे शुि स्िॉप देयर िेर् एज इि इ.ज, स्िॉप फॉर ए मोमेंि। एंि कद मोमेंि 

िेर् इ.ज स्िॉप्ि, कद प्रेजेंस इ.ज फेल्ि।  
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एक सेकें ि को श्वास को रोकें  वहीं जहां है, श्वास के रुकिे ही उसकी मौजूदगी अनुभव होगी... परमात्मा 

चारों ओर मौजूद है... अनुभव करें, अनुभव करें... वही मौजूद है, चारों ओर वही मौजूद है... परमात्मा मौजूद 

है, वही मौजूद है, वही मौजूद है... अब आप तमि गए, वही है...  

 

और ध्यान की अंतिम तस्र्ति अनुभव करें। अब उसकी मौजूदगी ही नहीं, आप स्वयं परमात्मा हैं। मैं स्वयं 

परमात्मा हं। अनुभव करेंःः अहं िह्मातस्म! उसकी मौजूदगी ही नहीं, अब मैं िो तमि गया, अब वही है... मैं 

स्वयं परमात्मा हं... अनुभव करें--मैं स्वयं परमात्मा हं... नाउ नॉि ओनली कद प्रेजेंस ऑफ कद तिवाइन, नाउ 

फील दैि यू आर कद तिवाइन... ्हेन यू आर नॉि, यू आर कद तिवाइन... नाउ फील, नाउ ठरमेंबर, नाउ 

ठरयलाइज--आई एम कद तिवाइन... मैं ही प्रभु हं, मैं ही प्रभु हं... अनुभव करें, आनंद को अनुभव करें, आनंद को 

अनुभव करें, आनंद को... मैं ही प्रभु हं...  

 

अब दुबारा अपने दाएं हार् की हरे्ली को मारे् पर रख लें और आतहस्िा से रगड़ें। नाउ पुि अगेन योर 

राइि हैंि पाम ऑन कद फोरहेि तबट्वीन कद िू आइिोज एंि रब कद स्पॉि, रब कद र्िश आई स्पॉि, एंि मच तवल 

हैपन इनसाइि... रगड़ें, भीिर बहुि कुछ होगा, जैसे अचानक कोई द्वार खुल जाए, जैसे अचानक राि के अंधेरे 

में तबजली चमक जाए... नाउ रब, रब कद र्िश आई स्पॉि एंि सम िोर, अननोन िोर ओपन्स इनसाइि...  

रगड़ें, रब कद स्पॉि, रब कद स्पॉि एंि फील कद ट्रांसफामेशन इनसाइि... भीिर होिे पठरविशन को अनुभव करें... 

भीिर बहुि कुछ बदलेगा, सब कुछ बदलेगा, सारी चेिना ही बदल जािी है, आप ककसी दूसरी दुतनया में प्रवेश 

कर जािे हैं...  

 

ठीक, अब दोनों हार् आकाश की ओर ऊपर उठा लें। नाउ रे.ज योर बोर् हैंर्डस िुवर्डसश कद स्काई। आंखें 

आकाश की ओर उठा लें, आंखें खोलें, आकाश को देखें और आकाश को आपके भीिर देखने दें...  

नाउ रे.ज योर बोर् हैंर्डस िुवर्डसश कद स्काई, ओपन योर आइज, नाउ सी कद स्काई एंि लेि कद स्काई सी 

इनिु य.ू.. लेि देयर बी ए कमयूतनयन तबट्वीन यू एंि कद स्काई...  आकाश और आपके बीच एक संवाद को 

घठिि होने दें... आवलंगन में दोनों हार् फैला दें और आकाश के हृदय को आपके हृदय के पास आने दें... नाउ बी 

इन एन एमिेस तवद कद स्काई...  

और अब हृदय में जो भी भाव उठिा हो उसे पूरी िरह प्रकि होने दें। नाउ एक्सप्रेस योरसेल्फ िोिली, 

्हाि सो एवर इ.ज इनसाइि, लेि इि बी एक्सप्रेस्ि... तबल्कुल पागल हो जाएं, जो भी भीिर हो रहा हो उसे 

प्रकि करें...  

नाउ जस्ि बी मैि इन एक्सप्रेवसंग... रोकें  नहीं, पूरे पागल हो जाएं, सब प्रकि कर दें, जो भी भीिर हो 

रहा हो...  

 

बस, अब रुक जाएं। दोनों हार् जोड़ लें और परमात्मा के चरणों में तसर रख दें, धन्यवाद दे दें। दोनों हार् 

जोड़ लें और परमात्मा के चरणों में तसर रख दें, धन्यवाद दे दें। दोनों हार् जोड़ लें। नाउ रे.ज योर बोर् हैंर्डस 

इन ए नमस्कार पोस्चर एंि पुि योर हेि इनिु कद तिवाइन्स फीि। दोनों हार् जोड़ लें, परमात्मा के चरणों में 

तसर झुका लें।  
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आदमी अकेला काफी नहीं, परमात्मा की सहायिा चातहए। उसकी अनुकंपा के तबना कुछ भी न हो 

सकेगा, उसकी अनुकंपा चातहए। हृदय में भीिर-भीिर भाव को फैलने देंःः प्रभु की अनुकंपा अपार है, प्रभु की 

अनुकंपा अपार है, प्रभु की अनुकंपा अपार है। दाइ गे्रस इ.ज इनकफतनि, दाइ गे्रस इ.ज इनकफतनि, दाइ गे्रस इ.ज 

इनकफतनि। प्रभु की अनुकंपा अपार है, प्रभु की अनुकंपा अपार है, प्रभु की अनुकंपा अपार है, प्रभु की अनुकंपा 

अपार है।  

 

दो-चार गहरी श्वास ले लें और ध्यान से वापस लौि आएं। दो-चार गहरी श्वास ले लें और ध्यान से वापस 

लौि आएं। हमारी सुबह की बैठक पूरी हुई।  

दो-िीन बािें आपसे कहनी हैं। ... इस प्रयोग को आप घर जारी रखें, ठीक ऐसे ही जैसे हम यहां कर रहे 

हैं। पड़ोतसयों का भय छोड़ दें, इस प्रयोग को जारी रखें। बहुि तमत्रों को िो यहां पठरणाम हो रहे हैं, कोई सिर 

प्रतिशि लोगों को पठरणाम हुए। जो िीस प्रतिशि लोगों को पठरणाम नहीं हुए, उसका कुल कारण इिना है कक 

वे पूरा साहस और पूरी तहममि नहीं जुिा पाए। परमात्मा िक पहुंचने में साहस की कमी के अतिठरक्त और कोई 

बाधा नहीं है। तजन्हें यहां न भी हो पाया हो, वे भी घर पर जारी रखें। दो-चार-आठ कदन, पंिह कदन बीििे, 

कभी भी घिना घि जाएगी। और एक बार घि जाए, िो कफर आपकी आगे की यात्रा प्रारंभ हो जािी है।  

हमारी सुबह की बैठक पूरी हुई।   
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ध्यान के कमल 

दसवां प्रवचन 

ध्यान: जीवन में क्रातंि 

 

जीसस ने कहा हैः जो भारग्रस्ि हैं, वचंिा से भरे हैं, तजनका मन तवतक्षप्तिा का बोझ हो गया है, वे मेरे 

पास आएं, मैं उन्हें तनभाशर कर दूंगा।  

यही मैं िुमसे भी कहिा हं। वचंिाएं, दुख, पीड़ाएं, संिाप इसतलए हैं, क्योंकक िुमने इन्हें जोर से पकड़ 

रखा है। वचंिाएं ककसी को पकड़िी नहीं, दुख ककसी को पकड़िे नहीं, आदमी ही उन्हें पकड़ लेिा है।  

ध्यान की सारी प्रकक्रया दुख छोड़ने की, पीड़ा छोड़ने की प्रकक्रया है। धन नहीं छोड़ना है, संसार नहीं 

छोड़ना है; छोड़ देना है दुख को पकड़ने की वृति। और एक बार यह अनुभव हो जाए कक दुख ने आपको नहीं, 

आपने दुख को पकड़ा हुआ र्ा, िो जीवन में क्रांति घठिि हो जािी है। क्योंकक कफर कोई भी जान कर दुख को 

पकड़ नहीं सकिा। दुख को हम िभी िक पकड़ सकिे हैं, जब िक हम सोचिे हों कक दुख हमें पकड़ लेिा है और 

हम असहाय हैं। उलिी ही है बाि। दुख की सामर्थयश नहीं ककसी को पकड़ने की। हम ही पकड़िे हैं। और हम ही 

छोड़ भी सकिे हैं।  

ध्यान है छोड़ना--दुख का, पीड़ा का, संिाप का। जो नरक हम तनर्मशि ककए हैं अपने तलए, वह हमारा ही 

सृजन है। और आदमी के मन में ही हैं दोनों संभावनाएं--या िो बना ले नरक, या बना ले स्वगश।  

और यही मन जो नरक बनािा है, स्वगश के बनाने वाला भी बन जािा है। और भेद बहुि र्ोड़ा है। तसफश  

छोड़ने की कला। एक लेि गो। सब कुछ समर्पशि कर देने की संभावना, एक बार खुल जाए, िो स्वगश उिर आिा 

है।  

जीसस ने जो कहा है वही मैं िुमसे भी कहिा हं। इस प्रयोग में सब कुछ मुझ पर छोड़ दो। प्रयोग की पूरी 

तवतध िुमहें छोड़ने के तलए िैयार करवाने के तलए ही है। अगर कोई तबना तवतध के छोड़ सके, िब ककसी भी 

तवतध की कोई जरूरि नहीं है।  

लेककन आदि है पुरानी। पकड़ना है जन्मों-जन्मों का। इसतलए छोड़ना आसान नहीं होिा। सब उपाय, 

छोड़ना आसान बनाने को हैं। सब उपाय तनषेधात्मक हैं, तनगेठिव हैं। जैसे ही िुम छोड़ दोगे, वैसे ही भर जाओगे 

असीम की अनुकंपा से। यहां छोड़ा और वहां भरना शुरू हो जािा है। यहां िुम खाली हुए और वहां मेघ बरसने 

शुरू हो जािे हैं--अमृि के, आनंद के।  

पर िुमहारा खाली होना जरूरी है। इस खाली होने के तलए िीन चरण ध्यान के ठीक से समझ लें। चौर्ा 

चरण नहीं है, चौर्ा िीन के बाद तवश्राम है।  

पहला चरण है ध्यान काः आठ तमनि िक भतस्त्रका, अराजक श्वास-प्रश्वास। कोई व्यवस्र्ा नहीं, कोई 

अनुशासन नहीं श्वास का। तसफश  उलीचना, जैसे लोहार की धौंकनी चलिी हो। फेंकना श्वास को बाहर--पूरी 

शतक्त से, कुछ भी भीिर न बचे। और लेना श्वास को भीिर--पूरी शतक्त से, तजिना भी भीिर भरा जा सके। और 

भूल जाना शेष सब। इिना ही स्मरण रखना कक िुम तसफश  लोहार की धौंकनी हो गए हो। श्वास आए, जाए; 

श्वास आए, जाए। सारी शतक्त एक ही काम पर तनयोतजि कर देना--श्वास लेने और श्वास छोड़ने पर।  

श्वास सेिु है, जहां से िुम जुड़े हो शरीर और आत्मा में। श्वास के हििे ही शरीर मृि हो जािा है। श्वास 

बीच का जोड़ है। इसतलए तजसे भी भीिर प्रवेश करना है, पहली कोतशश श्वास के सार् ही करनी होिी है। जब 
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िुम सब भूल जािे हो--शरीर भी, स्वयं को भी, तवचारों को भी--और एक ही कक्रया रह जािी है श्वास-प्रश्वास 

की, िब िुम शरीर से हि गए और सेिु पर खड़े हो गए, मध्य में, जहां से एक द्वार शरीर की िरफ खुलिा है 

और एक द्वार आत्मा की िरफ खुलिा है।  

यह अपने आप में भी बड़ी घिना ह,ै क्योंकक इस सेिु पर खड़े होिे ही ित्क्षण कदखाई पड़ना शुरू हो 

जािा ह ैकक िुम देह नहीं हो।  

िो पहले आठ तमनि, तजिनी िुम में हो शतक्त, सब लगा कर, श्वास पर जैसे पूरा जीवन ही दांव पर लगा 

देना है। इस श्वास के प्रयोग में िुमहारी शतक्त में, िुमहारे शरीर में अनूठे पठरविशन होंगे। सारा तछपा हुआ शरीर 

का जो तवदु्यि स्रोि है, वह सजग हो जाएगा। रोएं-रोएं में तवदु्यि प्रवातहि होने लगेगी। पूरा शरीर एक तवदु्यि-

प्रवाह बन जाएगा। अनुभव िुम करोगे कक जैसे शरीर तमट्टी-मांस-मज्जा का बना हुआ नहीं, वरन तवदु्यि-ककरणों 

से तनर्मशि है, ऊजाश तनर्मशि है।  

यह जो शरीर-ऊजाश है, यह जो बायो-एनजी है, जीव-ऊजाश है, यह जग जाए िो ही अंियाशत्रा पर जाया 

जा सकिा है। क्योंकक यही ऊजाश अंियाशत्रा के तलए ईंधन का, फ्यूल का काम करिी है। और तबना ईंधन के िुम 

यात्रा पर न जा सकोगे। इसतलए जो कंजूसी करेगा, कृपणिा करेगा पहले चरण में, वह पहले पर ही अिक 

जाएगा, दूसरे में कोई यात्रा न होगी। पहला चरण जब अपनी चरम तस्र्ति में हो, िभी दूसरे में छलांग लगिी 

है। िो पहले चरण को पूरा करना, िाकक िुमहारा शरीर पदार्श न मालूम पड़े, शतक्त मालूम पड़ने लगे। शरीर की 

जो पार्र्शविा है, वह खो जाए और एक िरल ऊजाश का अनुभव िुमहें होने लगे कक शरीर शतक्त-पुंज है। िीव्र 

श्वास का प्रयोग अतनवायश रूप से इस पठरणाम को ले आिा है। िुमहें कुछ और करना नहीं, श्वास पर पूरा दांव 

लगा देना है। जैसे ही िुमहारा शरीर शतक्त की एक धारा बन जािी है, िब कफर अंियाशत्रा शुरू हो सकिी है।  

दूसरे चरण में आठ तमनि िक, शरीर में जो भी दबा हुआ पड़ा है... हजार-हजार रोग हैं--शरीर के, मन 

के, जो हमने दबाए हैं। वे रोग ही तहमालय की िरह बाधा बन गए हैं भीिर की यात्रा में। और जब िक उन 

रोगों को िोड़ा न जा सके, तवघठिि न ककया जा सके, जब िक उन रोगों को हम बाहर फेंक न दें अपने से, िब 

िक हम हलके और तनभाशर न हो पाएंगे।  

िो दूसरा चरण है रेचन का, कैर्ार्सशस का। िुमहें उलीच देना है, अपने सब रोगों को बाहर। िुम ऐसा ही 

समझना कक सब रोग मुझे दे रहे हो। सब मुझे दे दो। सब छोड़ दो। कुछ भी बचाना मि। और जो भी होना चाहे, 

सहज उसे होने देना। कोई रोने लगेगा, कोई चीखने लगेगा, कोई तचल्लाने लगेगा, कोई नाचने लगेगा, कोई 

छािी पीिने लगेगा, ककसी का चेहरा क्रोध के आवेश से भर जाएगा, कोई लगेगा कक तबल्कुल तवतक्षप्त हो गया। 

रोकना मि, जो भी हो रहा हो, पूरी िरह छोड़ देना मेरे हार्ों में। और िुम से तसफश  रोग मांगिा हं, इनको छोड़ 

देना।  

इनको छोड़िे ही िुम भीिर हलके होने लगोगे। जैसे ककसी को बहुि ऊंची उड़ान भरनी हो, िो कफर भार 

नहीं चातहए। और जैसे कोई तहमालय चढ़ रहा हो, िो कफर बोझ कम करना होिा है। अपना ही बोझ काफी है। 

और रोगों का बोझ सार् ले जाने की कोई जरूरि नहीं है। अपने पंखों से सारा बोझ मेरे पास फेंक दो।  

िुम यही सोचना दूसरे चरण में कक िुमहारे भीिर जो भी दबा हुआ, दतमि, पागलपन है, वह सब िुमहें 

समर्पशि कर देना है। और जैसे ही िुम समपशण करने लगोगे, िुमहारे भीिर से एक धारा शुरू हो जाएगी। िुमने 

जीवन में जो-जो दबाया है, वह सब तनकलने लगेगा।  
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न िुम कभी रोए हो खुल कर, न कभी हंसे हो खुल कर, न कभी क्रोध ककया है। जो भी िुमने ककया है सब 

दबा-दबा है, अधूरा-अधूरा है। वह सब इकट्ठा हो गया है िुमहारे भीिर। और यह एक कदन का नहीं है, एक जन्म 

का नहीं है, जन्मों का है। लंबी यात्रा की धूल है। और वही िुमहें दबाए है, वही िुमहारी छािी पर पत्र्र बन कर 

बैठ गई है।  

और हमारी सभ्यिा, समाज, संस्कार, सभी दमन के पक्ष में हैं। क्योंकक समाज जी नहीं सकिा। समाज 

दबाएगा, संस्कार दबाएंगे। लेककन िुम अगर समाज के इस दमन को ढोिे ही चले जािे हो, और ककसी कदन 

इसको फेंक कर अलग नहीं हो जािे, िो िुमहारी कोई मुतक्त नहीं है। समाज के तलए जो सुतवधा है, वही िुमहारा 

बंधन है।  

पर इसका यह अर्श नहीं है कक िुमहें क्रोध आए िो िुम ककसी पर क्रोध कर लेना और ककसी की हत्या 

करने का मन हो िो हत्या कर देना। ध्यान की यही कीतमया है--कक क्रोध िुमहें आए िो व्यतक्त पर प्रकि मि 

करना, ध्यान में शून्य में तवसर्जशि कर देना। हत्या करने का वेग हो, उस वेग को भी शून्य में तवसर्जशि कर देना।  

िो दूसरे चरण में, िुमहारे मन में जो भी आ जाए, उसे तनःसंकोच, तबना ककसी बाधा के प्रकि करना है, 

अतभव्यतक्त देनी है, सहयोग देना है। रोना आ रहा है, िो पूरी शतक्त रोने में लगा देना। चीखने का मन हो रहा 

है, िो पूरी शतक्त चीखने में लगा देना। अर्श मेरा है कक िुम चीख ही बन जाना। िुम भूल ही जाना कक िुम कुछ 

और हो। एक चीख भी िुमहें हलका कर जाएगी। जो घि रहा हो उसमें िुम अपना पूरा सहयोग दे देना। सब 

िरह के संकोच को छोड़ देना। और अनुभव करना कक सारी बीमारी, सारे रोग, सारा दतमि उपिव, सारी धूल 

िुम मुझे कदए दे रहे हो। क्योंकक िुम मुझे यह न दे सको, िो मैं िुमहें आनंद नहीं दे सकिा हं। िुम मुझे यह दे दो, 

िो िुम खाली हो जाओगे और आनंद से भरे जा सकिे हो।  

त्याग के तलए बहुि लोगों ने कहा है--कक धन छोड़ना, मकान छोड़ना, घर, तप्रयजन, पठरवार छोड़ना। मैं 

िुमसे तसफश  दुख छोड़ने की बाि करिा हं। तसफश  दुख छोड़ देना। और िुम अगर दुख देने को राजी हो, िो मैं िुमहें 

आनंद देने को राजी हं। वह इसी क्षण घठिि हो सकिा है।  

दूसरा चरण अगर पूरा हो जाए, िो िुम खाली पात्र की भांति हो जाओगे, तजसमें अब कुछ भी मैल, कोई 

भी धूल इकट्ठी नहीं। या एक ऐसे दपशण की भांति हो जाओगे, तजसकी हमने युगों-युगों की धूल साफ कर दी। 

और अब उसमें प्रतिवबंब बन सकिा है--तनखातलस, शुद्ध।  

अगर दूसरा चरण अधूरा रह गया, िो िीसरे में प्रवेश नहीं होगा। क्योंकक सभी छलांग पूणशिा से लगिी 

हैं। जब दूसरा चरण पूरा होिा है, िभी िुम उस तशखर पर होिे हो जहां से िीसरे में कूद सको। प्रत्येक चरण 

एक अतनवायशशृंखला है। अगर एक भी अधूरा रह जािा है, िो िुम वहीं अिक जाओगे। और यह दूसरा कठठन है, 

क्योंकक पहला िो तसफश  श्वास का लेना र्ा। यह दूसरा कठठन है, क्योंकक िुम िरोगे कक िुमहारे भीिर कैसा-कैसा 

पागलपन तछपा है। िुम प्रकि न करना चाहोगे जो भीिर है।  

लेककन अगर िुम अपनी बीमारी ही प्रकि करने को राजी नहीं, िो कफर कोई औषतध भी उस बीमारी के 

तलए नहीं खोजी जा सकिी। और अगर िुम बीमारी प्रकि करने को राजी नहीं, िो कोई शल्य-तचककत्सा, कोई 

सजशरी भी नहीं हो सकिी। िुमहारे दबे हुए घाव उघाड़ने ही पड़ेंगे। िुमने ककिने ही उन्हें तछपा रखे हों, उन्हें 

वापस आतवष्कृि करना होगा, िाकक िुमहारी उनसे मुतक्त कराई जा सके।  
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िो मेरे सामने इस प्रयोग में िुम पूणशिया नग्न, जो िुमहारे भीिर है, उसको कुछ भी तछपाना मि। उसे 

पूरा प्रकि हो जाने देना। और भय छोड़ देना कक कोई क्या कहेगा। वही भय ध्यान के तलए बाधा है। ककसी की 

भी वचंिा मि करना। एक ही वचंिा करना कक मैं स्वस्र् हो जाऊं, मेरी सारी बीमाठरयां छूि जाएं।  

इस दूसरे चरण में िुम तबल्कुल तवतक्षप्त हो जाओगे। क्योंकक जैसी तस्र्ति है, हर आदमी तवतक्षप्त समाज में 

पैदा होिा है। और इसके पहले कक होश समहाले, खुद भी पागल हो जािा है। एक बड़ी पागलों की भीड़ है। वह 

भीड़ िुमहें होश नहीं समहालने देिी, उसके पहले ही िुमहें तवतक्षप्त और रुग्ण कर देिी है।  

िो जब िुम प्रकि करने लगोगे, िुमहारे भीिर का पागल बाहर आना शुरू होगा। िुम उसे मुझे दान कर 

देना। िुम उसे पूरे भाव से मेरे पास छोड़ देना। िो दूसरे चरण में पूरी तवतक्षप्तिा को सहयोग देना।  

दूसरे चरण के बाद िीसरा चरण। जब िुम खाली हो जाओगे िुमहारे रोगों से, दतमि वेगों से, िुमहारे 

भीिर के उपिव जब िुम बाहर फेंक दोगे, िभी िीसरे चरण का उपयोग हो सकिा है। क्योंकक िीसरा चरण एक 

महामंत्र है। यह महामंत्र है एक ध्वतन--ह ह ह। इस ध्वतन को इिने जोर से करना है कक िुमहारा सारा िन-प्राण 

का पूरा संस्र्ान उसमें लग जाए। िुमहारा मन भी गंूज उठे "ह" से। िुमहारा िन भी गंूज उठे "ह" से। िुमहारे 

भीिर कुछ न बचे जो "ह" नहीं कर रहा है। िुमहारा एक-एक जीवाणु, श्वास-श्वास, िुमहारा एक-एक रोआं "ह" 

की ध्वतन से भर जाए, हुंकार से भर जाए।  

जब िुम खाली हो गए हो, िभी इस ध्वतन का उपयोग ककया जा सकिा है। जब िुम पागलपन से भरे हो 

और तवतक्षप्त आवाजें िुमहारे भीिर हैं और एक भीड़ िुमहारे भीिर चल रही है, िब यह "ह" की ध्वतन िुमहारे 

भीिर प्रवेश नहीं कर सकिी। जब िुम तबल्कुल खाली हो और भीिर मौन हो गया और शून्य हो गया, िब इस 

"ह" की ध्वतन से, िुमहारे भीिर वह जो तवराि तछपा है, उस पर चोि पड़नी शुरू हो जािी है।  

इस "ह" की ध्वतन के अनेक पठरणाम हैं। पहला, जैसे ही िुम इस हुंकार से भरना शुरू होिे हो, वैसे ही 

िुमहारी काम-ऊजाश, सेक्स-सेंिर पर भीिर चोि पड़नी शुरू हो जािी है। और मनुष्य के पास जो शतक्त है वह 

एक ही है, वह है काम-ऊजाश। काम-ऊजाश अगर बाहर की िरफ बहे िो जैतवक-संिति का उत्पादन बन जािी है। 

काम-ऊजाश अगर भीिर की िरफ बहने लगे िो आध्यातत्मक जन्म शुरू हो जािा है।  

काम-ऊजाश जन्म-दात्री है। काम का जो कें ि है, उस पर चोि साधारणिः बाहर से होिी है। एक पुरुष एक 

स्त्री को देखिा है, और एक चोि िुमहारे काम-कें ि पर हो जािी है। एक स्त्री एक पुरुष से आकर्षशि होिी है, और 

उसके काम-कें ि पर ित्काल बाहर से चोि शुरू हो जािी है। यह चोि भी तवदु्यि की ही चोि है। पुरुष तवदु्यि का 

एक प्रकार है और स्त्री एक प्रकार। और दोनों तवरोधी तवदु्यि के धु्रव हैं, एक-दूसरे को आकर्षशि करिे हैं। पर यह 

आकषशण की चोि सदा बाहर से पड़िी है। और जहां से चोि पड़िी है, उसी िरफ काम-ऊजाश प्रवातहि होनी शुरू 

हो जािी है।  

"ह" की ध्वतन भीिर से चोि करने की कोतशश है। जब िुम जोर से "ह" तचल्लािे हो, िब यह "ह" की 

ध्वतन िुमहारे भीिर जािी है, ठीक नातभ के नीच,े काम-कें ि पर जाकर जोर से चोि करिी है। यह भीिर से 

चोि ह,ै उसी कें ि पर। और इस चोि को इिने जोर से करना है कक कें ि भीिर से िूि जाए। और जैसे ही यह कें ि 

भीिर से िूििा है--एक छोिा सा सूराख भी--और िुमहारे भीिर ऊजाश चढ़नी शुरू हो जािी है। तजसे योग ने 

कंुितलनी कहा है। या और अलग-अलग नाम कदए हैं। नाम से कुछ भेद नहीं पड़िा। काम-ऊजाश ही अंिमुशखी 

होकर अध्यात्म शतक्त बन जािी है।  
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इसे िुम प्रत्यक्ष अनुभव करोगे। जैसे ही "ह" की चोि पड़नी शुरू होगी, भीिर एक उिप्त प्रवाह िुमहारी 

काम-ऊजाश का चढ़ना शुरू हो जाएगा ऊपर की िरफ। िुम उसे शरीर में भी अनुभव करोगे। ठीक िुमहारी रीढ़ में 

कोई नया प्रवाह धारा का शुरू हो रहा है। रीढ़ उिप्त होने लगेगी, जैसे कोई गरम लावा भीिर प्रवातहि होिा 

हो। और जैसे-जैसे यह लावा िुमहारी रीढ़ में ऊपर चढ़ने लगेगा, वैसे-वैसे िुम पाओगे िुम बदलने लगे, िुम दूसरे 

होने लगे, एक नये आदमी का आतवभाशव होने लगा।  

तजिने ऊपर जािा है यह काम-ऊजाश का प्रवाह िुमहारी रीढ़ में, उिने ही ऊंचे वबंदुओं से िुम जीवन को 

देखना शुरू कर देिे हो। काम-कें ि पर खड़ी हुई ऊजाश शरीर से ज्यादा और कुछ भी अनुभव नहीं कर सकिी। वह 

तनम्निम वबंदु है। और ऐसे साि चक्र हैं िुमहारे शरीर में। एक-एक चक्र में प्रवेश होिा है और िुम एक-एक नये 

शरीर का अनुभव शुरू कर देिे हो। सािवें चक्र पर िुम अनुभव करिे हो वह जगह, तजसको हमने द्वार कहा है 

मोक्ष का। क्योंकक उस जगह से िुमहें अशरीरी, अपौदगतलक, अपार्र्शव, इममैिीठरयल का अनुभव शुरू हो जािा 

है।  

यह कभी एक क्षण में भी हो सकिा ह,ै कभी लंबा समय भी लग सकिा है। तनभशर करेगा िुमहारी िीव्रिा 

पर। ककिनी गहन िुम चोि करिे हो।  

िो िीसरे चरण में "ह" की इिनी चोि करनी है कक यह शतक्त का कें ि भीिर िूिने लगे। और तवदु्यि-

धारा, इस कें ि से िुमहारी रीढ़ में ऊपर की िरफ, ऊध्वशमुखी यात्रा पर तनकल जाए।  

िीसरा चरण जब पूरा हो जाएगा, िब मैं िुमहें चौरे् चरण के, जो कक वस्िुिः चरण नहीं, ठीक कहें िो 

ध्यान है। ये िीन िैयारी हैं। ये िीन हैं िैयारी चौरे् में प्रवेश की। िुम सीधे चौरे् में नहीं जा सकिे, इसतलए इन 

िीन की जरूरि है। चौरे् में कुछ भी करना नहीं है। जैसे ही िीसरा पूरा हो जाएगा, चौरे् में िुमहें लेि जाना, 

बैठ जाना, या खड़े रहना हो िो खड़े रहना है। शरीर को ऐसे छोड़ देना है चौरे् में जैसे मुदाश हो गया। जैसे िुम 

अब शरीर नहीं हो। हो भी नहीं, अगर िीन चरण पूरे हुए िो िुम शरीर हो भी नहीं। और शरीर को मुदे की 

िरह छोड़ना न पड़ेगा, छूि ही जाएगा। इस चौरे् चरण में तसफश  िुमहें साक्षी बने रहना है, तसफश  िुमहें देखिे 

रहना है भीिर जो भी हो रहा हो। बहुि कुछ घिेगा। िो चौर्ा चरण गहन प्रिीक्षा और साक्षी-भाव का है, 

तवश्राम का है।  

बहुि कुछ भीिर घिना शुरू होगा। पहली घिना सामान्यिया घिेगी कक िुमहें बहुि अनूठे प्रकाश की 

प्रिीति होने लगेगी। अगर काम-ऊजाश रीढ़ में प्रवेश कर गई, िो ित्क्षण प्रकाश का लोक िुमहारे भीिर खुल 

जािा है। िुमने प्रकाश देखा है बाहर का। उससे इसका कोई मेल नहीं है। जैसे हजार-हजार सूयश भीिर इकट्ठे उग 

जाएं, वैसा प्रकाश िुमहारे भीिर होने लगेगा।  

उस प्रकाश से जरा भी भय मि लेना। क्योंकक हम अंधेरे में रहने के आदी हो गए हैं। और हमारी आंखें 

केवल अंधेरे की आदी हैं। भीिर हमारे तबल्कुल अंधेरा है। वहां हमने कभी कोई प्रकाश नहीं देखा है। वहां जब 

पहली दफा प्रकाश होिा है िो मन बहुि भयभीि होने लगेगा, िुम भयभीि मि होना। क्योंकक यहां मैं मौजूद 

हं। िुम जरा भी वचंिा मि करना। िुम सारी बाि मुझ पर छोड़ देना। भयभीि जरा भी मि होना। और उस 

अंधेरे में जब पहली दफा प्रकाश का उदभव हो, िो िुम अहोभाव अनुभव करना, धन्यभाग अनुभव करना, 

प्रसन्न होना कक िुमहें प्रसाद उपलब्ध हो रहा है। क्योंकक तजिना िुम अहोभाव अनुभव करोगे, उिनी आसानी से 

इस प्रकाश में िुम लीन हो सकोगे। तजससे हम भयभीि हो जािे हैं, उससे हम दूर हो जािे हैं। तजससे हम प्रसन्न 

होिे हैं, उसके हम तनकि हो जािे हैं। और इस प्रकाश की तनकििा चातहए। क्योंकक अब यही प्रकाश िुमहारा 
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वाहन होगा और आगे की यात्रा का। जैसे-जैसे िुम इस प्रकाश के सार् ित्सम होने लगोगे, एक होने लगोगे, 

िुमहारा िादात्मय सध जाएगा, जैसे बंूद सागर में तगर जाए और एक हो जाए ऐसे जब िुम इस प्रकाश के सागर 

में तगर कर एक हो जाओगे, िो ित्क्षण िुमहें दूसरा अनुभव शुरू होगा, जो आनंद का है।  

िुमने सुख जाना है, दुख जाना है, आनंद कभी नहीं जाना। आनंद सुख नहीं है। आनंद एक और ही अनुभव 

है, जो उिना ही दूर है सुख से तजिना दुख से। आनंद में सुख-दुख दोनों ही शून्य हो जािे हैं। क्यों? क्योंकक दुख 

भी बाहर से तमलिा और सुख भी बाहर से तमलिा। आनंद में बाहर से कुछ तमलिा ही नहीं। पहली दफे िुम 

तभखारी नहीं रह जािे। पहली दफे िुमहारे भीिर कुछ घठिि होिा है--जो बाहर से नहीं तमल रहा, जो िुमहारा 

अपना है, जो िुमहारा स्वधमश है। यह आनंद िुमहें िभी घेरेगा, जब िुम प्रकाश के सार् एक हो जाओगे।  

िो दूसरी प्रिीति िुमहें गहन आनंद की होगी। जैसे भीिर करोड़-करोड़ फूल एक सार् तखल जाएं। कोई 

अनूठा नाद बजने लगे। कोई कदव्य गंध भीिर फैलने लगे। ऐसा बहुि कुछ भीिर इस आनंद में होना शुरू होगा। 

प्रत्येक व्यतक्त को र्ोड़ा-र्ोड़ा अलग होगा। लेककन हर तस्र्ति में आनंद की गहन प्रिीति होगी। और िुमहें 

लगेगाः धन्य हुआ। और िुमहें लगेगा कक जीवन सार्शक र्ा। और िुमहें लगेगाः होने में, होना मात्र इस क्षण में 

पयाशप्त है, और कुछ भी नहीं चातहए। इस आनंद के क्षण में मन में कोई वासना नहीं रह जािी, कोई इच्छा नहीं 

पैदा होिी, कोई मांग नहीं रह जािी। जैसे हो इस क्षण में, वैसा होना काफी है। और िुम पूरी िरह िृप्त हो।  

इस परम िृतप्त से भी भय लगेगा। क्योंकक हम वासनाओं में जीए हैं। और हम सदा जीए हैं भतवष्य के 

तलए--कुछ तमले। इस क्षण में सब तमलने की दौड़ बंद हो जािी है। िुम पहली दफा खड़े हो जािे हो। कोई दौड़ 

नहीं रह जािी। इसका िुमहें अनुभव नहीं है। पैर दौड़ना चाहेंगे, मन भागना चाहेगा। भय लगेगा--यह खड़ा 

होना कहीं मृत्यु िो न हो जाएगी? कहीं मैं रुक जाऊं िो मर िो नहीं जाऊंगा? यह क्षण इिना रुका हुआ है, 

सारी गति खो गई, सारा स्पंदन खो गया, िो िुम िर सकिे हो--कहीं मौि िो नहीं आ जाएगी?  

घबड़ाना मि। मैं मौजूद हं। िुम सारी कफक्र मुझ पर छोड़ देना। मौि आएगी एक अर्श में, िुम जो रे् वह 

मर जाएगा। लेककन जो मरेगा, वह वस्िुिः िुम रे् नहीं, िुमहें तसफश  लगिा र्ा कक िुम हो। और जन्म भी होगा 

एक अर्श में, क्योंकक िुम वस्िुिः जो हो उसका पहली दफे िुमहें पठरचय, पहला संपकश , पहली प्रिीति, उससे 

पहली मुलाकाि होगी। िो मृत्यु होगी पुराने की, जन्म होगा नये का। िुम रहोगे जो वस्िुिः िुम हो और िुम 

तमि भी जाओगे जो िुम नहीं रे्।  

भय मि लेना। अगर आनंद से भय तलया, िो िीसरा कदम नहीं उठ पािा। यह सोच कर िुमहें कठठनाई 

लगेगी--कक आनंद से हम क्यों भय लेंगे? दुख से हम भयभीि होिे हैं, आनंद से हम क्यों भयभीि होंगे?  

पर िुमहें पिा नहीं; सभी नई चीजें भय से भर देिी हैं। तजसका िुमहें कोई अनुभव नहीं, अनजान, 

अपठरतचि भय से भर देिा है। अज्ञाि भय से भर देिा है। जाना-माना दुख भी अच्छा लगिा है, पठरतचि है। 

उससे िुम गुजरे हो, उसमें कुछ िर नहीं। िर है सदा अज्ञाि का, अननोन, वह घबड़ािा है। और आनंद से ज्यादा 

अज्ञाि क्या है िुमहें?  

भय मि करना। यहीं गुरु उपयोगी हो जािा है। क्योंकक उन क्षणों में जहां िुम तनतिि ही भय करोगे, वह 

िुमहें ढाढ़स दे सकेगा। वह िुमहें कह सकेगा, घबड़ाओ मि, मैं सार् हं।  

आनंद के सार् जब िुम धन्यभाव का अनुभव करोगे और एक हो जाओगे, िो िीसरी प्रिीति िुमहारे 

भीिर शुरू होगी जो परमात्मा की मौजूदगी की है। आनंद अगर िुमहें अनुभव हुआ, िो ित्क्षण िुम पाओगे कक 

सब संसार तमि गया और तसफश  परमात्मा ही रह गया। वह जो शंकर ने कहा है कक सब माया है, वह िुमहें पिा 
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चलेगा इस क्षण में कक वह सब स्वप्न की भांति तिरोतहि हो गया जो र्ा। िुम ककसी और ही लोक, ककसी और ही 

आयाम में प्रतवष्ट हो गए हो। चारों ओर कदव्य मौजूद है, सभी कुछ वही है, और िुम उसके सागर में हो।  

यहां अंतिम भय पकड़ेगा, जो परमात्मा के द्वार पर पकड़िा है; क्योंकक इस द्वार पर िुम पूरी िरह ही 

तमि जाओगे। आनंद के अनुभव में िुमहारा पुराना तमििा है, लेककन नया हो जािा है। इस अनुभव में िुम 

तबल्कुल ही नहीं बचोगे--न पुराने, न नये। िुम बचोगे ही नहीं। िुमहारी सब सीमाएं िूि जाएंगी। िुमहारा होने 

का भाव िूि जाएगा। अब परमात्मा ही बचेगा। िो और भी भय पकड़िा है, क्योंकक आदमी तमिना नहीं 

चाहिा। आदमी का गहरा भय एक ही है कक कहीं मैं तमि न जाऊं। नॉन-बीइंग, कहीं ऐसा न हो कक मैं न हो 

जाऊं। बना रहं, बचा रहं।  

 इसतलए बुद्ध ने इस िीसरे अनुभव को परमात्मा का भी नाम नहीं कदया। बुद्ध ने इसे कहा हैः तनवाशण। 

तनवाशण का अर्श होिा हैः दीये का बुझ जाना। यह तनवाशण है, परमात्मा तनवाशण है। वहां िुमहारा दीया तबल्कुल 

बुझ जाएगा, क्योंकक उसकी कोई भी जरूरि नहीं। वहां स्रोि-रतहि प्रकाश मौजूद है। िुमहारे ठिमठिमािे दीये 

को करोगे भी क्या? उसका कोई अर्श भी नहीं है। वहां भी िर पकड़ेगा।  

 कुछ लोग प्रकाश के अनुभव पर रुक जािे हैं। कुछ लोग आनंद के अनुभव पर रुक जािे हैं। लेककन जो 

परमात्मा िक नहीं पहुंचिा, वह अभी परम िक नहीं पहुंचा। और उसे संसार में भिकना ही होगा। वह प्रकाश 

को अनुभव कर ले, िो भी भिकेगा। वह आनंद को अनुभव कर ले, िो भी भिकेगा। जब िक िुम फना ही न हो 

जाओ, जब िक िुम तमि ही न जाओ पूरे, िब िक िुम भिकोगे ही। िुमहारा होना ही िुमहारा भिकाव है।  

िो इस िीसरे चरण में महामृत्यु िुमहें घेर लेगी। क्योंकक परमात्मा का अनुभव होिा ही िब है जब िुम 

नहीं होिे। जब िक िुम हो, िब िक बाधा है। र्ोड़े से भी िुम हो, िो उिनी र्ोड़ी सी बाधा है। और एक झीना 

सा पदाश भी परमात्मा और हमारे बीच तहमालय की िरह है। उिना भी काफी है। क्योंकक परमात्मा है अदृश्य। 

एक झीना सा पदाश भी उसे पूरी िरह तछपा लेिा है। एक पारदशी पदाश भी उसे पूरी िरह तछपा लेिा है। क्योंकक 

वह कोई आंख से कदखाई पड़ने वाली चीज नहीं है। इसतलए यह जो आतखरी पदाश रह जािा है मेरे होने का, वह 

भी बाधा है।  

बहुि घबड़ाहि लगेगी। लेककन मेरा स्मरण करना और घबड़ाहि को छोड़ देना, और एक छलांग लगाना। 

िाकक िुम तबल्कुल ही तमि जाओ। जहां िुम तमििे हो, वहीं परमात्मा का आतवभाशव है। ...  

 

मैं कफर सुझाव देना चाहिा हं। आंख बंद कर लें। और मन में संकल्प दोहरा लें िीन बार कक सब कुछ मेरे 

हार् में छोड़ रहे हैं। सब कुछ मेरे हार् में छोड़ रहे हैं। अपने पास कुछ भी न बचाएं, पूरी िरह तनभाशर होकर 

यात्रा करें।  

 

अब पहले चरण में प्रवेश करें। आठ तमनि िक श्वास ही श्वास... श्वास ही श्वास... सारी शतक्त श्वास पर 

लगा दें... सब भूल जाएं, तसफश  श्वास लें... एक धौंकनी की िरह हो जाएं--श्वास बाहर, श्वास भीिर... जोर से 

करें... श्वास ही श्वास रह जाए... शरीर को भूल जाएं, श्वास ही रह जाए... बाहर-भीिर श्वास... श्वास...  शरीर 

की शतक्त को पूरी चोि करें, जोर से चोि करें...  
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(इस प्रकार ओशो के सुझावों के सार् आठ तमनि िक िीव्र श्वास-प्रश्वास का प्रयोग चलिा रहा। कफर 

दूसरा चरण प्रारंभ हुआ। ) 

अब दूसरे चरण में प्रवेश करें। जो भी भीिर है, सब तनकाल दें--हंसें, नाचें, गाएं... जोर से... जोर से... 

जोर से... जोर से... जोर से... जोर से...  

 

(दूसरे आठ तमनि में रेचन के, कैर्ार्सशस के प्रयोग में रोना, हंसना, नाचना, तचल्लाना आकद चलिा रहा। 

ओशो बीच-बीच में जोर से करने का सुझाव देिे रहे। कफर िीसरा चरण प्रारंभ हुआ। ) 

 

अब िीसरे चरण में प्रवेश करें। ह की आवाज--ह ह ह ह। ... जोर से चोि करें, जोर से चोि करें, जोर से 

चोि करें... पूरी शतक्त, पूरी शतक्त दांव पर लगा दें... चोि करें... चोि करें... जोर से... जोर से...  

 

(िीसरे चरण में आठ तमनि िक "ह" का प्रयोग चलिा रहा। ओशो जोर से "ह" की चोि करने का सुझाव 

देिे रहे। कफर चौरे् चरण में प्रवेश हुआ। ) 

 

बस, अब शांि हो जाएं, शांि हो जाएं, अब शांि हो जाएं। चौरे् चरण में प्रवेश करें। तबल्कुल शांि हो 

जाएं... जैसे हैं ही नहीं, जैसे मृत्यु घि गई... शरीर को छोड़ दें मुदे की भांति... कोई आवाज नहीं, कोई हलन-

चलन नहीं... शतक्त जाग गई, उसे भीिर काम करने दें... सब िरह अपने को रोक दें, कुछ भी अतभव्यक्त न हो, 

तबल्कुल रोक लें... आंख बंद रखें, शरीर को मुदे की भांति छोड़ दें... शतक्त जाग गई, उसे भीिर काम करने दें... 

रोकें , कोई आवाज नहीं...  

अब अपने दाएं हार् की हरे्ली को मारे् पर रखें, िीसरे नेत्र की जगह, ठीक दोनों भौंहों के मध्य में, और 

आतहस्िा से रगड़ें... यही वह जगह है, जहां से अंियाशत्रा शुरू होिी है। यही है वह कें ि, जो खुल जाए िो प्रकाश 

का आयाम खुल जािा है...  आतहस्िा से रगड़ें, आतहस्िा से रगड़ें... िृिीय नेत्र को आतहस्िा से रगड़ें...  

रगड़ें, सारी शतक्त िीसरे नेत्र के पास इकट्ठी हो रही है... सारी शतक्त वखंच कर िीसरे नेत्र के पास इकट्ठी 

हो रही है... अनुभव करें, सारी शतक्त िीसरे नेत्र पर इकट्ठी हो रही है... आतहस्िा से रगड़ें, पूरी जीवन-ऊजाश 

इसी कें ि पर आ गई है... आतहस्िा से रगड़ें... रगड़िे-रगड़िे ही भीिर प्रकाश कदखाई पड़ना शुरू हो जाएगा... 

रगड़िे-रगड़िे ही भीिर प्रकाश का द्वार खुल जाएगा...  

अब रगड़ना बंद कर दें और गहरे प्रकाश में प्रवेश कर जाएं... भीिर प्रकाश ही प्रकाश फैल गया... अनंि 

प्रकाश, जैसा प्रकाश कभी न देखा हो, जैसे हजार-हजार सूरज एक सार् तनकल आए हों... भय न करें, िरें न, 

इस प्रकाश के सार् एक हो जाएं... छोड़ दें अपने को प्रकाश की धारा में, प्रकाश के सार् बहने को राजी हो 

जाएं। जैसे प्रकाश एक नदी है और आप उसमें अपने को छोड़ कदए... िैरें भी मि, तसफश  बहें। प्रकाश के सार् 

बहिे चले जाएं... प्रकाश ही प्रकाश, अनंि प्रकाश चारों ओर घेरे हुए है... प्रकाश में िूब गए... बहें, छोड़ दें 

अपने को, जरा भी बचाएं नहीं, छोड़ दें और बह जाएं... प्रकाश की नाव ही उस ककनारे ले जा सकिी है... छोड़ 

दें, जरा भी भय न करें, मैं सार् हं... छोड़ दें, बह जाएं, एक हो जाएं प्रकाश के सार्...  

प्रकाश में िूब गए, एक हो गए... गहन शांति, िन-प्राण सब शांि हो गए, प्रकाश ही प्रकाश रह गया--

ड़ूब गए, िूब गए, िूब गए, िूब गए, प्रकाश के सार् एक हो गए...  
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प्रकाश की गहनिा ही आनंद बन जािी है... प्रकाश के सार् एक हो जाना ही आनंद को अनुभव करना 

है... अब अनुभव करें, अनुभव करें, आनंद ही आनंद, बाहर-भीिर सब ओर, सब कदशाओं में... रोएं-रोएं में समा 

जाने दें, श्वास-श्वास में आनंद का भाव... जैसे नदी सागर में तगरे, ऐसे आनंद के सागर में तगर गए... न कोई 

इच्छा है अब, न कोई दौड़, सब ठहर गया, जैसे समय समाप्त हो गया... भीिर कोई दौड़ नहीं, कोई मांग नहीं... 

सब चुप, मौन, ठहर गया... पूणशरूपेण ठहर जाना ही आनंद है... अनुभव करें, अनुभव करें...  

भय न करें, मैं सार् हं... आनंद, आनंद, आनंद, एक ही स्वर रह जाए... आनंद, आनंद, एक ही स्वर 

भीिर बहने लगे... आनंद, आनंद, एक हो जाएं आनंद के सार्... आनंद की गहनिा ही प्रभु की उपतस्र्ति बन 

जािी ह.ै.. एक हो जाएं आनंद के सार् और परमात्मा चारों ओर प्रकि हो जािा है...  

तमि गया संसार स्वप्न की भांति... तमि गई देह स्वप्न की भांति... तमि गए आप स्वप्न की भांति... रह 

गया अतमि, रह गया कदव्य, रह गई परमात्मा की मौजूदगी...  

केवल वही मौजूद है, केवल वही मौजूद है--ड़रें नहीं, खो दें अपने को तबल्कुल, तमिा दें... खो दें, तमिा दें, 

यह मृत्यु ही मुतक्त है... तमिा दें, चारों ओर वही है, आप तमि गए... आप नहीं हैं, वही है... परमात्मा, 

परमात्मा, परमात्मा, वही मौजूद है... सब खो गया, सब शांि हो गया, सब मौन हो गया, एक उसकी 

उपतस्र्ति ही शेष रह गई...   

 

अब पुनः िृिीय नेत्र पर अपनी हरे्ली को आतहस्िा से रगड़ें... िीसरे नेत्र के स्र्ान पर दोनों भौंहों के 

बीच आतहस्िा से रगड़ें... भीिर बहुि कुछ होना शुरू हो जाएगा...  एक शांति, एक रूपांिरण... आतहस्िा से 

रगड़ें, भीिर बहुि कुछ होना शुरू हो जाएगा, साक्षी बने देखिे रहें...  

अभी रोकें , प्रकि नहीं करना... भीिर कुछ भी हो, रोकें , तसफश  आतहस्िा से िृिीय नेत्र को रगड़िे रहें... 

रगड़ें, िीसरे नेत्र को आतहस्िा से रगड़ें...  

आनंद, अहोभाव, धन्यभाव भीिर फैल गया, अब उसे दो तमनि प्रकि कर सकिे हैं... अपने आनंद को 

तजस रूप में भी प्रकि करना हो, पूरी िरह हृदयपूवशक अपने आनंद को दो तमनि के तलए प्रकि कर सकिे हैं...  

अब दोनों हार् जोड़ लें और प्रभु को धन्यवाद दे दें... दोनों हार् जोड़ लें और उसके चरणों में तसर को 

झुका दें... एक ही भाव मन में रह जाएः प्रभु की अनुकंपा अपार है, प्रभु की अनुकंपा अपार है, प्रभु की अनुकंपा 

अपार है। आदमी असहाय है अकेले, अकेले कुछ भी न हो पाएगा। उसकी सहायिा चातहए, उसका प्रसाद 

चातहए, उसकी अनुकंपा चातहए...  

 

अब ध्यान से वापस लौि आएं... धीरे-धीरे आंख खोल लें, दो-चार गहरी श्वास ले लें, ध्यान से वापस 

लौि आएं...  
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