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गोद रेने की एक कहानी सुनाओ. 
दफुाया? 

हाॉ, दफुाया. 
फपय तुभ सो जाओगे? 

हाॉ, फपय भैं सो जाऊॉ गा. 



ठीक है, मह कहानी सुनो - 
एक सभम की फात है फक एक भछुआये औय उसकी ऩत्नी  

को नदी के फकनाये एक चट्टान ऩय एक छोटा फच्चा मभरा. 
नहीॊ, मह कहानी नहीॊ.  

वह कहानी सुनाओ जो भैंने ऩहरे कबी सुनी न हो. 

फहुत अच्छा, चरो एक नई कहानी सुनो. 
एक सभम की फात है फक एक याजा औय एक यानी  

अऩने ववशार भहर भें एक कुत्ते औय एक बफल्री के साथ यहते थे. 
वे हभाये कुत्ते औय बफल्री जैसे थे? 

हाॉ, बफरकुर उनके जैसे. रेफकन याजा औय यानी फहुत उदास यहते थे 
क्मोंफक उनके ऩास वह नहीॊ था जो वह ऩाने को फहुत इच्छुक थे.  

तुभ जानते हो फक वह क्मा था? 

एक फच्चा. 



बफरकुर सही. औय उन्होंने कुछ 
फुविभान रोगों को मह ऩता रगाने के 
मरए याज्म भें हय ओय बेजा फक उन्हें 
एक फच्चा कहाॉ मभर सकता था. 

क्मा कोई जानता था? 

कोई न जानता था. याजा औय  

यानी की उदासी फढ़ती गई. 



औय फपय एक ददन एक फुदढ़मा भहर के ऩास आई. वह बववष्म 
फता सकती थी. उसने कहा फक उसे याजा औय यानी को कुछ 
फताना था. ऩहयेदाय उसे वाऩस रौटाने वारे ही थे फक याजा, 
यानी उधय आमे. 
“उसे बीतय आने दो,” उन्होंने ऩहयेदाय से कहा. 

क्मा वह अॊदय आई?   हाॉ. 
उसने उनसे क्मा कहा? 

उसने कहा, “आऩके याज्म की सीभा ऩय जो झीर है उसके थोडा आगे 
सॊतयों का एक उऩवन है. अगय आऩ उस उऩवन भें अऩना यथ रे जामें 
तो आऩको वहाॉ वह मभरेगा जो सुखी यहने के मरए आऩको चादहए.” 
तो याजा औय यानी ने अऩने कुत्ते औय बफल्री को यथ भें बफठामा औय 
चर ददए. वह चरते गए, चरते गए औय याज्म की सीभा ऩय जो झीर 
थी, उसके आगे सॊतयों के उऩवन भें ऩहुॊच गए. औय तुम्हें ऩता है फक 
उन्हें वहाॉ क्मा मभरा? 

एक फच्चा. 



बफरकुर सही. वहाॉ एक ऩेड के नीच ेउन्हें एक नन्हा फच्चा 
मभरा. 
वह फच्चा कहाॉ से आमा था? 

तुम्हाया भतरफ क्मा है? 

वह फच्चा ऩेड के नीच ेकैसे ऩहुॉचा? 

ओह, भुझ ेनहीॊ ऩता. इस फात का कोई भहत्व नहीॊ है. 
क्मों नहीॊ है? 

क्मोंफक भहत्व इस फात का है फक फच्च ेने याजा औय यानी 
की ओय अऩने हाथ उठामे औय वह सभझ गए फक फच्चा 
उनके ऩास आना चाहता था. उन्होंने उसे उठा मरमा, औय 
कुत्ते औय बफल्री के साथ, अऩने भहर भें रे आए. औय 
फपय वह सफ एक साथ प्रसन्नता से यहे. 



फस, कहानी सभाप्त? 

हाॉ, फस इतना ही.  

औय अफ सोने का सभम हो गमा है. 
रेफकन वह फच्चा आमा कहाॉ से था? 

भैंने फतामा न, भुझ ेनहीॊ ऩता. 

भुझ ेरगता है फक भुझ ेऩता है. 



मह कहानी भुझ ेऩसॊद नहीॊ है. 
क्मों? 

मह एक काल्ऩननक कहानी थी. गोद रेने की एक सच्ची 
कहानी सुनाओ. 
सच्ची कहानी क्मा होती है? 

भेये फाये भें एक कहानी. 
एक तयह से मह कहानी तुम्हाये फाये भें ही थी. 

तुभ वहाॉ नीच ेक्मा कय यहे हो? 

भैं कबी फाहय नहीॊ आऊॉ गा. 
कबी नहीॊ? 

जफ तक तुभ भुझ ेएक सच्ची कहानी नहीॊ सुनाओगी तफ तक नहीॊ. 
प्रीज़, फाहय आ जाओ. 
नहीॊ. 
भुझ ेरगता है फक जो कहानी तुभ सुनना चाहते हो भुझ ेमाद आ 
यही है. 
वचन दो फक उसभें कुछ बी काल्ऩननक नहीॊ होगा. 
भैं वचन देती ह ॉ. 



भैं कहाॉ से शुरु करुॉ ? 

शुरु से. 
तो एक सच्ची कहानी सुनो, शुरु से. 
एक सभम, फहुत वषष ऩहरे नहीॊ,  

एक असरी औयत औय असरी आदभी थे. 
तुम्हाये औय डडैी जैस?े 

हाॉ, बफरकुर हभाये जैसे. औय उनके ऩास एक असरी,  
आयाभदामक घय था. 
हभाये घय जैसा? 
हाॉ, बफरकुर हभाये घय जैसा. औय उनके ऩास एक  
असरी कुत्ता औय असरी बफल्री थी. 
हभाये कुत्ते औय बफल्री जैसे? 
हाॉ, बफरकुर वैसे. रेफकन उनके ऩास वह नहीॊ था  
जो वह सच भें चाहते थे- एक असरी फच्चा. 
भेये जैसा फच्चा. 
बफरकुर तुम्हाये जैसा. 
फपय क्मा हुआ? 



औय फपय मह ऩता रगाने के मरए फक उन्हें 
एक फच्चा कहाॉ मभर सकता था उन्होंने उन 
सफ से ऩ छा जजन्हें वह जानते थे. उन्होंने 
डाक्टयों से ऩ छा औय उन्होंने वकीरों से ऩ छा. 
उन्होंने अऩने मभत्रों से ऩ छा औय उन्होंने 
अजनबफमों से ऩ छा औय दत्तक के जानकायों 
से ऩ छा. 

क्मा उन्होंने फकसी बववष्म  

फताने वारे से ऩ छा? 

हाॉ, उनकी बेंट एक ऐसी औयत से हुई थी 
जो एक तयह से बववष्म फता सकती थी 
क्मोंफक वह एक ऐसी मुवती को जानती थी 
जो शीघ्र ही एक फच्च ेको जन्भ देने वारी 
थी.  

क्मा वह भैं था? 

हाॉ, वह तुभ ही थे. 
तुम्हाया भतरफ है फक भैं तुम्हाये ऩेट भें नहीॊ था. 
नहीॊ, रेफकन काश फक तुभ होते.  

रेफकन तुभ अऩनी द सयी भाॉ के ऩेट भें थे.  

जैसे ही हभ ने तुम्हाये फाये भें सुना,  

डडैी औय भैं उस मुवती से मभरने गए. 



तुभ दोनों उससे मभरे? 

हाॉ, हभ बाग्मशारी थे.  

कबी-कबी कई भाता-वऩता  

अऩने फच्चों की भाताओॊ से मभर नहीॊ ऩाते. 
वह कैसी ददखती थी? 

वह बफरकुर तुम्हाये जैसी ददखती थी. 
फपय क्मा हुआ? 



फपय तुम्हाया जन्भ हुआ. डडैी औय भैं अस्ऩतार गमे  

औय तुम्हायी भाॉ ने तुम्हें हभायी गोद भें डार ददमा. 
क्मा वह उदास थी? 

वह फहुत दु् खी थी क्मोंफक वह तुम्हायी देखबार न कय सकती थी. 
क्मा वह योमी थी? 

हाॉ, वह फहुत योमी थी. औय डडैी औय भैं बी योमे थे.  

हभ सफ एक साथ योमे थे. 
तुभ औय डडैी क्मों योमे थे? 

क्मोंफक हभ जानते थे फक हभ तुम्हें ऩाने को फकतने उतावरे थे.  

रेफकन हभ मह बी जानते थे फक तुम्हायी भाॉ को तुम्हायी कभी फहुत 
खरने वारी थी. फपय हभ ने एक-द सये को गरे रगामा औय प्माय फकमा. 
हभ ने एक-द सये को कस कय ऩकड ेयखा. 
क्मा उसने कुछ कहा? 

उसने कहा फक वह तुम्हें फहुत प्माय कयती थी.  

औय तुम्हें कबी नहीॊ ब रेगी. 
क्मा भैं योमा था? 

नहीॊ, तुभ नहीॊ योमे थे. 
भैंने क्मा फकमा? 

तुभ सोमे यहे, एक नभष कॊ फर भें आयाभ से रेटे हुए. 
औय फताओ. 



फपय डडैी औय भैं तुम्हें घय रे आमे. भुझ ेअबी बी 
माद है फक तुम्हाया स्वागत कयने के मरए कुत्ता औय 
बफल्री घय के दयवाजे़ ऩय ही प्रतीऺा कय यहे थे. 
उन्होंने तुम्हें अच्छे से स ॊघा - औय उनका ऐसा कयना 
तुम्हें अच्छा रग यहा था. हभ ने सफ की एक साथ 
कुछ तस्वीयें रीॊ औय उन्हें तुम्हायी द सयी भाॉ को बेज 
ददमा. 
क्मा सच भें? 

हाॉ, औय तुभ फड ेहोते गए, फड ेहोते गए औय इतने 
फड ेहो गए जजतने फड ेतुभ आज हो. 



भेयी द सयी भाॉ अफ कहाॉ है? 
भुझ ेनहीॊ ऩता. 
क्मा वह भेये फाये भें कबी सोचती होगी? 
अवश्म सोचती होगी. क्मा तुभ उसके ववषम भें सोचते हो? 
कबी-कबी. वह भेयी देखबार क्मों न कय सकी? 
वह कयना चाहती थी. रेफकन तुम्हाये द सये डडैी  
औय उसके मरए ऐसा कयना सॊबव न था. 
क्मों सॊबव न था? 
शामद कबी एक ददन तुभ उससे ऩ छ ऩाओ. 
भैं उसकी तस्वीय देखना चाहता ह ॉ. 
डडैी औय भैं उसकी तस्वीय ऩाने का प्रमास कय सकते हैं.  
वह बी शामद अफ तुम्हायी तस्वीय देखना चाहे. 
उसके मरए भैं अऩने कभये भें अऩने कुत्ते  
औय बफल्री के साथ अऩनी तस्वीय फनाऊॊ गा. 
मह तो अद्भतु ववचाय है. 
औय एक तस्वीय भैं अऩने द सये डडैी के मरए बी फनाऊॊ गा. 



अफ भैं सोऊॊ गा. 
भैं खखडकी खोर देती ह ॉ. 
उसे ऩ या खोरना. 

क्मा तुम्हें कहानी अच्छी रगी? 

हाॉ! 
क्मों? 

क्मोंफक वह भेयी कहानी थी.  

सच भें भेये फाये भें थी. 





सफ फच्चों की अऩनी एक सच्ची कहानी 
होती है जो उनके जन्भ से ही शुरु हो जाती है; 
शामद जन्भ से ऩहरे ही शुरु हो जाती है. अगय 
अऩने दत्तक फच्च ेको उसके सॊसाय भें आने की 
औय आऩके ऩरयवाय का सदस्म फनने की सच्ची 
कहानी सुना देंगे तो आऩ उसके ववश्वास को 
सुदृढ़़़ कय ऩामेंगे. 

इस ऩुस्तक भें कहानी के बीतय एक कहानी 
है. दत्तक भाता-वऩता अऩने फच्चों को सच्चाई 
फताने के मरए इस कहानी का उऩमोग कय 
सकते हैं. 

इस फकताफ भें मरखी सच्ची कहानी के 
दत्तक भाता-वऩता असरी भाॉ से थोड ेसभम के 
मरए मभरे थे. ऐसी स्ऩष्टता अफ धीये-धीये आभ 
होती जा यही है क्मोंफक दत्तक भाता-वऩता औय 
अनुबवी रोगों का भानना है फक गोद मरए 
फच्चों को अऩने वॊश की जानकायी होनी चादहए. 

. 

दत्तक माता-पिता के लिए 

अगय आऩके ऩास अऩने फच्च ेकी सायी 
जानकायी नहीॊ बी है तफ बी मह फकताफ आऩके 
काभ आ सकती है. हय गोद मरए गए फच्च ेके 
ववषम भें जानकायी प्राप्त की जा सकती है औय 
फपय उन फच्चों के प्रश्नों के उत्तय ददए जा 
सकते हैं. 

अगय आऩ फच्च ेको फकसी द य देश से राए 
हैं तो आऩ उसे फता सकते हैं फक कैसे आऩ 
हवाई अड्ड ेमा द सये देश गए थे औय उसे रेकय 
आए थे.  

जैसे फच्चा फडा हो वैसे ही आऩकी कहानी 
बी फढ़ती जाए. इस तयह उससे आऩका सॊफॊध 
औय भज़फ त हो जाएगा 

सभाप्त 


