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கி
�ண ஒ� இைற�த--கட�ள�� 
ப�ரதிநிதி எ�பதாக எ�� !ெகா#� 
கீைதைய ப&'ப ( அத� உபேதச�ைத 
உ-வா/கி கைடப�&�  ப!0வ'ப1ட 
ஆ� மாவாக மாற �ய4சி'ப  
மன�த�!0 ந6ல ! 
 

 

கீைதய�6 கி
�ண த�ைன கட�- எ�8 
ெசா�னதாக சில வா�ைதக- 
உ-ளன!இ9த வா�ைதக- 



தி
!க'ப1டைவ எ�ப  எ� 
க�� !கீைதய�� :லமான க��ைத;( 
அத� ஓ1ட�ைத;( உ-வா/0கிற ஒ� 
நப அவ த�ைன கட�- எ�8 
ெசா6லிய�8!கேவ ம1டா எ�பைத 
உணரலா(!அவ கட�ைள அைடவத40 
எ  ந6ல பாைத எ�பைத'ப4றி வ�லா 
வா
யாக ;வழிபா� எ�கிற சட/0 ம1�( 
ேபா மானத6ல--ஒ� ப!த� த� 
மனைத;வா>� �ைறைய தி��த 
ேவ#�(--த�ைன உண9  த�ைனதாேன 
சீதி��த ேவ#�( எ�கிற 
அறிவ�ய6?வமான த� வ ெதள�ைவ �� 
ைவ�தவ! 
 

அவர  கால( அ@ரக- ஆதி!க( 
ேமேலா/காத  வாபர ;க( !--கலி;க( 
ெதாட/0வத40 �9தய கால(! கி.� 5000 

ஆ#�கB!0 �4ப1ட கால( 
கலி;க�தி40 ��C அ@ரக- ேநர&யாக 
?மிய�6 கி
ைய ெசDதாக- அவகைள 



கி��ண அழி�தப�ற0 அவக- 
ேநர&யாக கி
ைய ெசDயாம6 மன�தகள�� 
சி9தைனய�6 இEைசகைள  #& ; இன ; 

மத ெவறிகைள �#& மன�த�!0 மன�த 
தF/கிைழ� !ெகா-ள மைற�கமாக - ப�� 
Cல�தி6 அGபமாக ெசய6ப�பவகளாக 
மாறி!ெகா#டன ! கலி;க�தி6 ெகாHச 
நா- மன�தகள�� சி9தைனக- 
அ@ரகளா6 சீ ெக�வைத அ�ம�தி� ( - 
இ'ப& நட!0( என @1& கா1& 
வ�1�(தா� கி��ண பரேமறினா 

 

கலி;க�தி6 ஆ
ய ேதச�தி6 (ம�திய 
கிழ!0 ஆசியாவ�6 ) ஆ'ராகா( எ�பவ 
ந6ல ப!தராக கட�ைள ேத&யதா6 ; 

இ வைர இ9தியாவ�6 - திராவ�டகB!0 
ம1�ேம ேவத( ெவள�'ப��த'ப1� ம4ற 
இன/கB!0 ேவத( இ6லாதைத 
ெகா�!க�( கட�- சி�த( ைவ�தா 
ஆ'ரஹா( :லமாக ேவத/க- Lத( ; 

கிறி�தவ( ; இ@லா( ஆகியைவ 



ெவள�'ப��த'ப1டன 

0ரா�!0 ப��C ஆ
ய�தி6 வ9த ஒ� 
�!கியமான மா!க( பஹாD கி��ணைர 
இைற தராக அ/கீக
� -ளன அ�ேதா� 
கலி;க �&வ�6 உலைக நியாய( தF!க 
வர'ேபாகிறவ என ஆ'ராகாமிய 
ேவத/க- அ/கீக
� -ள ேமசியா 
கி��ணேர என ஒ� !ெகா#�-ளன 

 

ைபப�B( 0ரா�( வர'ேபாகிறவ இேய@ 
என ெசா6M(ேபா  அNவழிய�6 அ��  
வ9த பஹாD மா!க( அ  கி��ண 
எ�பைத ஒ� !ெகா#�-ள  

 

கீைத 4:6 நா� ப�ற'ப4றவனாக�(; 

அழிவ4ற என  ஆ� மசOர( 
நி�தியஜFவ�-ளதாக�( இ�9தாM( நா� 
அதைன தா>�தி ;க/க- ேதா8( 
இ'?மிய�6 அவத
!கிேற�! எென�றா6 
நாேன இ'?மி!0 கட�ள�� ப�ரதிநிதி;(; 

?மிய�6உ-ள அைன�  உய�
ண/கள�� 
;கC�ஷ�( ஆேவ�!! 



 

கீைத 4:7 எ'ேபாெத6லா( எ'ேபாெத6லா( 
ஆ�மRக மதி'பS�க- ெதாDவைட9  
அதம( தைலவ�
�தா�கிறேதா 
அ'ேபாெத6லா( நா� ?மி!0 இற/கி 
வ�கிேற�!! 
 

கீைத 4:8 ப!தகைள ர1சி!க�( தFைம 
C
9  ?மிய�6 0ழ'ப( ெசDேவாைர 
அழி!க�( மR#�( தம�ைத 
நிைலநா1ட�( ;க/க-ேதா8( 
;க/க-ேதா8( இ'?மிய�6 
அவத
!கிேற�!! 
 

இ9  மா!க�தின திேரதா ;க�தி6 
ராமராக வ9தவதா�  வாபர ;க�தி6 
கி��ணராக வ9தா ; அவதா� கலி;க 
�&வ�6 க6கியாக ச�திய ;க�ைத நி8வ 
வ�வா எ�பைத அறி9தி�!கி�றன 

 

 

கலி;க�தி6 ஆ
ய�தி6 வ9த ேவத�தின 
;க �&வ�6 இேய@ வ�வா என 



எதிபா!கி�றன 

 

 

உ#ைம யாெதன�6 கி��ண தா� 
கலி;க�தி6 ஆ
ய�தி6 இேய@வாக 
வ9தா எ�ப  - இ9தியாைவ�தவ��  - 
திராவ�ட அ6லாத ம4ற இன�தா�!காக 
அவ இேய@வாக அவத
�தா 

 

 வாபர ;க�தி6 கி��ண அ@ரக- 
?மிய�6 ேநர& தைலயS� ெசDவைத 
அழி�தா . கட�ைள அைடய 18 ேயாக 
T�திர/கைள கீைதயாக அ�ள�னா 
! 
யஜூ சாம அதவண ேவத/கள�6 
ஆ/கா/ேக மன�தகள�� 
ப�ரா�தைனகளாக வ�ரவ�!கிட!0( 
உ#ைமகைள - ச�திய�ைத ப�ழி9  ரசமாக 
கீைதயாக ெகா��  வ�1டா 4 ேவத/கைள 
ப&�தறிவ ( கீைதைய அறிவ ( ஒ�ேற 

 

அவைர'ப4றி;( மஹாபாரத ;�த�ைத 
ப4றி;( கீைதைய ப4றி;( ெசவ� வழி 



ெசDதியாக நாடகமாக பல ஆ#�க- 
இ9தியாவ�6 வழ/கி வ9தைத `வ�யாச` 

�ண�வ ெதா0�  எVதினா!இத40- பல 
தி��த6க- ேந9  வ�1ட !கி
�ண 
எ�ற இைற�த-மல!0 �த 
கால�தி4!0( வ�யாச�!0( நF#ட கால 
இைடெவள� உ-ள  எ�கிற கவண�ேதா� 
கீைதைய ஆராயேவ#�(! 
 

கி
�ண ஒ� �த--கட�ள�� ப�ரதிநிதி 
எ�பதாக எ�� !ெகா#� கீைதைய 
ப&'ப ( அத� உபேதச�ைத உ-வா/கி 
கைடப�&�  ப!0வ'ப1ட ஆ� மாவாக 
மாற �ய4சி'ப  மன�த�!0 ந6ல ! 
 

யா கட�- எ�பைத அறி9  ெகா-வதா6 
ஒ� ப�ரேயாஜன�மி6ைல!அைதவ�ட 
கட�ைள கட�- எ�8 ம1�( 
எ�� !ெகா#� அவ�!0 உக9த 
வா>!ைகைய எ'ப& வா>வ  எ�பைத 
க48!ெகா-வ ( பய�4சி ெசDவ ( 
சிற9த ;மன�தக- ச
யான பாைதய�6 



��ேனற வ�டாம6 த�!க இைடவ�டா  
�ய4சி ெசD;( அ@ரகேள ஒ�8!0( 
உதவாத `யா கட�-` எ�கிற வ�சய�ைத 
ப�ரபலமா!கி அைத �#& மதச#ைட 
ேபாட�( ஒ�ைறஒ�8 ெவ8�  
அதிM-ள உ#ைமகைள அறிய வ�டாம6 
த�'ப மான சதிைய ெசD  
வ�கிறாக-!ஒ�வ கட�- யா எ�பைத 
அறி9  இ�9 ( த/கள�ட�-ள ஆணவ( 
; க�ம( ; மாைய ஆகியைவகைள வ�ட 
�&யாம6 ம#ணாைச ; ெபா�னாைச ; 
ெப#ணாைசகள�6 உழ�8 
ெகா#&�9தா6 அவ�!0 ஒ�8 
ஆக'ேபாவதி6ைல ஐ9  ேவைல 
ெதாVவதா6 ம1�( சிலைர ெசா!க�தி6 
ெகா#� ேபாD வ�1டா6 அ9த ெசா!க�( 
நாறி'ேபாD கட�- ேவ8 இட( 
பா� !ெகா#� ேபாவத�ைத தவ�ர 
வழிய�6லாம6 ேபாD வ��( 

 

 

ஆகேவதா� ப!தி மா!க�தி6 உ-ள 



ந6ேலாகைள;( இ'?மிய�ேலேய ச�திய 
;க�தி6 வாழ ைவ�  அவகைள 
ெச(ைம'ப��த க6கிேயா அ6ல  
இேய@ேவா மR#�( ?மி!0 வ�வ  
கட�ள�� தி1டமாக இ�!கிற  எ6லா 
மத/கள�M( கட�ள�� ெவள�'பா� 
உ-ள !அ  ேபா6 எ6லா மத/கள�M( 
அ@ர மாையகB( கல9  வ�1டன! 
கட�ள�டமி�9  வராத மத/க- 
அைன� ( ஏ4கனேவ அழி9  ேபாD 
வ�1டன . இNவள� மத'ப�ரEசார�தி40 
ப��C( ஒ� மத( அழியாம6 இ�!கிற  
எ�றா6 அ  கட�ள�டமி�9  வ9த  
எ�பைத எ6லா மத�தின�( 
உணரேவ#�( 

 

கட�ளா6 இைற�த என 
ப�ரபலப��த'ப1ட ஒ� �த அத4கான 
சா#8கைள அவ வா>9த கால�தி6 
ெவள�!கா1& இ�'பா !அ'ப&'ப1ட ஒ� 
நப உய�ேரா� இ8!0( ேபா  கட�ள�� 



அதிகார�தி� ேப
6 ெசா6Mகிற  ேபால 
அவ ெச�8 ேபான ப�ற0 அவ 
எVதியைத C
9  ெகா#� நட!கிற 
ந(ைம ேபா�ற சாதாரன மன�தக- 
ெசா6ல!Yடா ! 
 

ஒ� இைற�த�!0 ெவள�'ப��த'ப1ட  
அ�ைறய @>நிைலைய'ெபா��  
அவ�!0 ம1�ேம ெசா6ல'ப1ட  அைத 
நா( வாசி�  வ�1� கட�ள�� ஏெஜ#� 
ேபால க4பைன ெசD ெகா-ளYடா  
இ�ைற!0 இ'ப&'ப1ட க48!01& 
ஏெஜ#�க- அேநக ேதா�றி 
கட�B!காக என நிைன� !ெகா#� 
ம4ற மன�தகைள ெகா#8 ேநராக 
நரக� !0 ெச�8 ெகா#&�!கி�றன 

 

நா( C
தலி6 0ைற�-ளவக- எ�கிற 
தா>ைம ந(ைம கட�ள�ட�  நனைமகைள 
ெப48�த�(! 
 

0ஆ�3:55 ப��ன உ/கBைடய 



தி�(Cத6 எ�ன�டேம இ�!கிற ; 

(அ'ேபா ) நF/க- த!க( ெசD  
ெகா#&�9த  ப4றி நா� உ/கள�ைடேய 
தF'பள�'ேப�" எ�8 கட�- Yறியைத 
(நப�ேய! நிைன� Yவ Fராக)! 
 

 

0�ேஷ�திர ;�த( எ�ப  எ�ன? 

 

0�ேஷ�திர ;�த( எ�ப  நட9ததா 
?நட!கவ�6ைலயா ?ஏ� நட9த  எ�பைத 
வ�ட ;�த( ெதாட/0( �� ஒ� 
மன�தனாகிய அE@ன�!0 உ#டான மன 
கல!க( எ�ப  அ�றாட( மன�தகB!0 -
-�!கியமாக கட�ைள ேத& அவைர 
க#டைடய �யM( ப!த�!0 எதி 
வ�கிற சவாேல ஆ0(! இ�தைகய 
ேசாதைனக- --இடற6க- உ#டா0( 
ெபா  அதைன எதிெகா-ள நம!0 
அறி[1�( ஞான உபேதசேம கீைத!கீைத 
வா>!ைக!கான உபேதச( ;ப!த�!0 
கட�ைள ேநா!கிய பயண�தி6 அ�றாட 



வா>ைவ கட9ேதாட அ�பவ ?வமான 
ெசய6�ைற பய�4சி! உலக வா>!ைகய�6 
பல ப&�தரமான நிைலைமய�6 மன�தக- 
பைட!க ப�கிேறா(!ஒ� ச!கர�தி� 
அE@க- பல உ�'Cக- எ'ப& ஒ�றாக 
இைண!க ப1� அ  
@48கிறேதா;அ ேபால உலகவா>!ைக 
ெச(ைமயாக நட!க பலவ�தமான 
ேவைலக-,ெபா8'Cக-,கடைமக- பலரா6 
ெசDய 
படேவ�#&;-ள !ஏ4றதா>�க-,பதவ�க
-, 

ப1ட/க-,ெச(ைமக-,வ8ைமக-,�ர#பா
�க- என கண!கிலட/கா ேபத/க- 
இ�9தாM( எ6ேலா�( கட�ைள 
ெபா��  �!கியமாணவகேள!ஒ� சி� 
 �(C( அவ
� க#கான�'ப�M( 
ேப]தலிM( உ-ளன!அ அத40
ய 
எ6ைல;( @த9திர�( ெகா�!க 
படாமMமி6ைல! 
 



ஒ� கா@!0 இர#� அைட!கலா� 
0�வ�கைள வ�4கிறாக- அ6லவா? 

ஆய��( உ/க- ப�தாவ�� சி�தமி6லாம6, 

அைவகள�6 ஒ�றாகிM( தைரய�ேல 
வ�ழா .உ/க- தைலய�M-ள 
மய�ெர6லா( 
எ#ண'ப1&�!கிற .(இேய@;ம�ேத; 10:29) 

 

கட�- ந(ைம ஜன�!க ெசDத நா- �த6 
ந(ேமாேட இ�!கிறா;ந(மிட( அவ�!0 
ஒ� 0றி'ப�1ட பண�-தி1ட�( இ�!கிற  
எ�கிற உ-^ண� நம!0 
ேவ#�(!அவ ந(ைம'ப4றிய ேநா!க( 
ைவ� -ளா எ�கிற C
தேல நம!0 
ச9ேதாச�ைத;( ந(ப�!ைகைய;( 
அவ
ட( உ-ளா9த உறைவ;( 
ெகா#�வ9  வ��(!உ-ளா9த உறைவ 
அ]பவ�!க ெதறியாத--�&யாத 
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ேபாவ FரனாD இ�'ப  அறியாைமய�� 
உEசக1டமா0(!மன�தகள�ட( உ-ள தFய 
0ண/க- அவகைள மய!0( 
மாையகைள அவக- அஹி
ைன என 
க� கிறாகேள தவ�ர அைவகள�� 
ப��னண�ய�6 அ!0ண/கைள �#& 
வ��( அ@ரக- எ�கிற உயதிைண -
ஆவ�ம#டல அ@ரக- ,உ-ளன ! 
அவக- மன�தைன வ�ட உய9த ச!திக-!! 
 

கட�ைள அைட;( பாைதய�6 தன0-B( 
Cற�திM( அ@ரகBட� மன�த� 
ேபாரா&ேய ஆகேவ#�( !எனேவ கீைத 
ேபா!கள�தி6 ைவ�  உபேதசி!க 
ப�கிற !!! 
 



த��ைர 

 
 

 

ஏற�	ைறய ஏ� ஆ��க� கட�� வ��ட� 

கீைதைய ம� ெபாழி ! ெச#ய ஆர$ப�%� .  
உ�ைமயாகேவ இைத ப*றிய எ�த தி�ட,$ என�	 
இ.ைல . வ�ளலாைர ப*றி ெகா1ச$  

 
 

அ�பவ படேவ��$ எ�ற உண45 அ ேபா� இ6�த� .  
 

ஆகேவ நா� ைத 8ச$ அ�� வட94 ெச�ேற� . 
எ.ேலா6$ ேஜாதி பா4�க ,�; ெகா�;6�ததா. நா� 



சி%தி வளாக$ ெச�ேற� . <�ட$ இ.ைல . ஆகேவ 
ஏகா�தமாக தியான%தி. ஆ=�ேத� . .ச*� ேநர%தி. 
சிவ�த ஒள? ஒ�� ேதா�றி எ�ைன ேநா�கி வ�� எ� 
ெந*றிய�� ஊடாக என�	� கல�� வ��ட� . உ�ேள ஒ6 
	ர. 2500 ஆ��கA�	 ,�ேப இBேர. ேதச%தி. 
,த. ,தலாக ஒள? ேதக$ அ6ள ெப*ேற� . 
எ�ைன ப*றிC$ அதி. உ�ைன ப*றிC$ <ட ைபப�ள?. 
எ�த ப���ள� . வர ேபாகிற சமரச ேவத%தி*கான 
தDசன%ைத ,�ென� எ�ற� .   
 

 
 

ைபப�ள?. யாராE� ஒள? ேதகியாகி பரேலாக$ ேபானாரா 
என ேத;னா. எலியா எ�ெறா6 தF4�கதDசி க4ேம. 



எ�ற மைலய�. ஆசிரம$ அைம%தி6�தா4 என5$ 
ெச%தாைர எ� ப�னா4 என5$ ; 	B�டாேராகியன சிDயா 
நா�� பைட%தளபதிைய 	ணமா�கினா4 என5$ 
கைடசியாக உடேலா� பரேலாக$ அைழ�க 
அ�கின?மயமான ரதGகA$ 	திைரகA$ பல4 
பா4%��ெகா�;6�	$ ேபாேத வான%திலி6�� வ�தன 
என5$ அ ப; ஏறி ேபா	$ ேபா� அவர� சா.ைவைய 
எலிஜா எ�ற சடீ4 மH� ேபா�டா4 என5$ ; ப��! 
எலிஜா5$ நிைறய சாதி%தா4 என5$ எ�த ப�;6�த�  

தியான ேநர$ ேபாக நா� அGெகா6 	;லி. ஓ#ெவ��க 
ப� ேப� . அ ேபா� அGேக சிவன;யா4 ேபால ஒ6வ6$ 
ம*ெறா6வ6$ ஓ#ெவ� ப� ேபால இ6��ெகா�� 
உைரயா�வ� ேபால ச�மா4�ககிக� <ட அறியாத பல 
வ�ஷயGகைள வ�ளலாைர ப*றி ேபசி�ெகா�ேட 
இ6�தா4க� . இ ப; இர�� நாளாள5$ என�	 
தகவலாக த�� என�	� ஏ*றி�ெகா�ேட இ6�தா4க�  

எத*காக சமரச ச%திய எ�� சGக%தி*	 ெபய4 
ைவ%தி6�கிறF4க� என வ�ளலாைர ேக�டேபா� தன�	 
ப��! வ6கிற தன?%தைலைம பதி சமரச ச%திய%ைத 
உGகA�	 அறிவ� பா4 .   
இ ேபா� அத*கான கால$ கண�யாததா. தா� 
ெசா.வத*கி.ைல என5$ சமரச ேவதா�தி ஒ6வ4 
வ�ளலா6�	 ப��! வ6வா4 என5$ . த�ைன இ�னா4 
என நிKப��க கலப�� ஐயா ,தலாேனாைர உய�ேரா� 
எ� ப� வ�ளலா4 க�;C�ள எ�வா4ேமைடய�. சா�சி 
ெசா.ல ைவ பா4  



அவேர வ�ளலா6�	 ப��! சமரச ச%திய ச�மா4�க 
சGக%தி*	 தைலைமேய*� உலக$ சமரச 
ச%திய%தி*	� MபN�ச$ ெப6	$ .  
சமரச ேவத$ எ ப;ய�6�	$ என ம*றவ4 வ�னவ கீைத ; 

ைபப�� ,	ரா� இைவகA�கிைடய�. ஒ�றினா. ஒ�� 
ெச�ைமயா	$ப;யாக வசனGக� வ�ரவ� கிட பதாக5$ ; 

அ�த நப6�	 அ� தானாகேவ ெவள? ப�$ எ��$ 
ெசா.லி ,;%�வ��� ப��! அவ4க� வரவ�.ைல  

நா�$ O�றா$ நாள?. எ.ேலா6$ சி%தி வளாக%தி. 
,�; ேமாதி�ெகா�;6�க ச%திய ஞான சைபய�. 
தியான?%� வ��� ஊ4 வ�� ேச4�ேத�  

ப��! ,கQலி. யாேரா கீைதய�� ஒ6 	றி ப��ட 
Mேலாக$ ப*றி வ�சார$ ெச#ய அத*	 நா� வ�ள�க$ 
எ�த ; இ ப; த*ெசயலாக கீைத ம�ெபாழி ! பண� 
ஆர$ப��க ப�ட� . 
ஒ6 Mேலாக%ைத ப*றி எ��$ ,�! அ� ெதாட4பாக 
அ�பவ$ காDய$ வா#�	$ 

அ !ற$ எ�த உ�Aண45 பல ,ைற வ�த ப��ேப 
எ��ேவ� 

ெகா1ச நா� கழி%� அைத வாசி%தா. அத*	$ என�	$ 
ச$ம�த$ இ.லாத� ேபாலேவ இ6�	$ 

கீைத உபேதசி�க ப�ட கால%தி. கிறிRண4 ; அ4SMண4 ; 

M*றிT$ இ6�த ெகா1ச ேப4 ம��ேம ேக�டா4க� 

அைத ஞான தி6B�;ய�. ச1சய4 க�� 
தி6தராR�ர6�	 <றினா4 

அைத ப�*கால%தி. பல ஆ��க� கழி%� எ�தினா4க� 

ஆகேவ அ� எ�த ப�$ ,�ேப எEவளேவா கல பட$ 
அைட�� வ��ட� 



அதனா. ,�ைமயான கீைத இ ேபா� இ.ைல எ�பேத 
உ�ைம 

அத*	 வ�D5ைர எ�தியவ4கேளா அவரவ4 
ச$ப�ரதாயGக� எ�ற க�ணா;ைய ேபா���ெகா�� 
அ�த பா4ைவய�ேலேய எ�தியதாT$ அதிT$ 
,�ைமயான வ�ள�க$ இ.ைல 

கைடசியாக ெபாழி !ைர ெசா�ன ப�ர!பாதா <ட 
கிறிRணேர ,� ,த. கட5� என நிKப� பேத ேவைல 
எ�ப�ேபால மா1M மா1M ப�க$ ப�கமாக 
எ�திய�6 பா4 

மா4�கGக� ; சமயGக� ; யா4 கட5� என ஆரா#வ� 
எ�பத*	 அ பா*ப� கீைத ேயாகGகைள ஆ=�� 
வ�ள�	$ இல�கண Q. 

இ�� உலக%தி. அ ப�யாச%தி. உ�ள ; அ%ேதா� 
இன?ேம. வர ேபாகிற எ�த ேயாக�கைலையC$ 18 

வைகயான ேயாகGகA�	� கிறிRண4 
வைரய�%��ளா4 

அ�த�த ேயாக%தி� அ; பைட எ�ன ; அத� <�க� 
எ�ன ; சிற !ற கைடப�;%� ேத4�� ,�ேனறி ெச.ல 
எ�ன வழி என மிக அ6ைமயாக உபேதசி%��ளா4 

18 வைக ேயாகGகேள 18 அ%தியாயGக� 

அ�த�த ேயாகGகைள அ�த�த ேயாகGகள?. நி�� நா� 
உண4�த� எ�ேவா அ� பய�பட�<;ய யா6�ேக�$ 
பய�பட��$ எ�பத*	 ேமலாக இ�த எ�%தா�க%தி. 
எ�5மி.ைல  

சில MேலாகGகA�	 ெபாழி !ைர எ�த ப�டா. ; 

இத*	$ என�	$ ச$ம�த$ இ.ைல என 10 நிமிடமாவ� 
தியான?%� மற��$ வ��ேவ� 



,$மத சமரச ேவத$ எ�ற ஒ !வைமC$ என�	 
ெவள?யா�க ப�ட�$ ஆGகாG	 ஒ�ைற ஒ�� 
ெச�ைம ப�%�கிற� . வர ேபாகிறவைர ப*றிய பல 
ெவள? பா�க� ; அவ6�	 இைறவ� ெகா��க ேபாகிற 
வாரGக� ; அ*!த அைடயாளGக� என பல வ�பரGக� 
உண4��ெகா�ேட�  

இைறவனா. ,� 	றி�க ப�ட அ�த மேகா�னதமான 
ஆ%மா ெவள?யரGகமாக ேவ��மானா. அத*காக 
ப�ரா4தி�கிற ஆ%மா�க� சில4 ,�! வ�� 
ப�ரா4தி பா4க� ; பர !ைரC$ ெச#வா4க�  

பலரா. எதி4பா4�க ப�ட ப��ேப அவர� வ6ைக 
ச$பவ��	$ எ�பதா. அ�த ,�ேனா;கள?. நா� 
ஒ6வ� எ�ற ெபா� ! இைறவனாேலேய Mம%த ப�ேட 
இ�த திைசய�. பயண�%தி6�கிேற� எ�ப� ம��$ 
நிSசய$  

நிSசயமாக இத*	$ என� சி*றறி5�	$ எ�த 
ச$ம�த,மி.ைல  

இைறவனா. Mம%த ப�ட ெபா� ! எ�ைன 
இய�கிய�6�கிற� எ�பைத தா=ைமேயா� இைறவ��	 
சம4 ப��கிேற�  

ஒEெவா6 ச$ப�ரதாய�கA$ அவரவ4 ச$ப�ரதாய$ எ�ற 
க�ணா;ைய ேபா���ெகா�� கீைதைய வ�ள�க$ 

ெச#த� ேபால ,$மத சமரச ேவத$ எ�ற அ; பைடய�. 
இைறவனா. உண4%�வ��க ப�ட ப;ேய வசனGக� 
எ�%தாள ப���ளன 

 



கீதா உபேதச
தி�கான காரண�க� 

 
 
 

�வாபர �க
தி� ��� ெந��கிவ��ட� 

 

ஒ ெவா� �க
தி�!" அத�ெக�$ 
தகவைம'க(ப�ட மன)த உட* ம�$" 
அத� உ� +$க� உ�ளன . �வாபர 
�க
�'ெக�$ ப�ற'க ைவ'க(பட 
அைன
� ஆ
மா'க0" ; அேத உட1ட� 
கலி�க
தி�!� கட3� ெச*ல ��யா� 

 



ஆ
மா'க� எ��" அழிவதி*ைல ; 

உட*தா� அழி'க(ப7கிறேத தவ�ர 8திய 
உட1ட� 9மிய�* ம$ப� 
ப�ற(பைட'கிறா:க� 

 

ஒ� சில: ம�7ேம �க மா$த1'!� 
கட3� ெச*1" தகவைம(ேபா7 
ப�ற3தவ:களாக இ�3தி�(பா:க� 

 

�த* மன)த ச<கமான கி�த �க�" ; 

அத� ெல<=யா க>ட�" ; 60 அ� 
உயரமான மன)த:க0" ; ைடேனாச: 
ேபா�ற உயரமான மி�க�க0" கி�த 
�க
தி�! ப�ற! 9மிய�* இ*ைல 

 

9மி �?�" ஜல(ப�ரளய
தா* 
அழி'கப�7 ஒ� !"ப
தி* அக
தியைர 
ெகா>7 சில உய�:க� கா(பா�ற(ப�டன 
என தமிழக !"பேகாண !"பேமழா 
கைதய�1" ; வட இ3தியாவ�* 
ச
தியவரத� கைதய�1" ஆ(ரகாமிய 
ேவத�கள)* ேநாவா @ A  நப� ேபைழய�* 



உய�:க� கா(பா�ற(ப�டதாக வரலா$ 
ெசா*ல(ப�ட� 

 

�தலா" தமிBச�க
தி* ஆத"நப� எ�ற 
சிவC" இைறயனா: அக(ெபா�� எ�ற 
கவ�ைத Aைல அர�ேக�றிய�" 
ெதா*கா(ப�ய" <ல" அறிகிேறா" 

 

தமிழக" ; இமயமைல ; ம'கா அ�கி1�ள 
அரபா
 8*ெவள) என ப*ேவ$ இட�கள)* 
சிவனா: வாB3� மன)த !ல
ைத 
ஆ�கா�ேக உ�ப
தி ெசDகதாக 
அறிகிேறா" 

 

அத�ப��ன: காைர'!� அ�கி1�ள 
தி�(ப
E=* ஆதிேயாகியாக நF>ட ெந�ய 
தவ" இய�றி அழி�'ேக�வான மன)த 
சGர
ைத மH>7" அழிவ�*லாத ஒள) 
சGரமாக மா�றினா: எ�பைத உலகி� 
�த* ைவரவ: என ேகாவ�லி* 
Iதலவரலா$ உ�ள� . அ�கி* 
ைவரவ�ப��ய�* ைவரவனா: ேகாவ�1" ; 



வளெராள) நாத: எ�ற ஆ
ம லி�க�" 
ஆவண�களா!" 

 

அ(ப� மH>7" ேதவ: எ�ற த�ைமயாகி 
சிவனா: பரேலாக" ஏகி இ(ேபா� �
திர 
பதவ� அதாவ� ஆ:' ஏKச* மிகாேய* ஆக 
உ�ளா: 

 

இர>டா" �க" ; தமிBச�க" 9"8கா: ; 

ஆதிகடL: உ�ள)�ட கபாட8ர" ஆ!" . 
இ�! அரசா>ட ேசாழ:க� ராம=� அேத 
!ல
ைத ேச:3தவ:க� 

 

மCநFதி ேசாழன)� !றி(ப�* அவ� 
ர!வ"ஸ
தி* வ3தவ� எ�ற !றி(8 
உ>7 . எ(ப� சிவனா: 9மிய�* <�$ 
இட�கள)* மன)த !ல
ைத கி�த �க
தி* 
ேதா�$வ�
தாேரா ; அ�ேபால திேரதா �க" 
எ�ற இர>டா" �க
தி� வ"ச" 
ர!வ"ஸ" ஆ!" 

 

�தலா" �க ��வ�* ஜல(ப�ரளய
தி� 



<லமாக ேபரழி� ச"பவ�
ேத இர>டா" 
�க" �வ�கிய� . 
 

ஆனா* அ3த ேபரழிவ�ைன(பா:
� 
இைறவேன மனIதாப
தி�!�ளானா: என 
த ரா
* இைறவா:
ைத வ3��ள� 

 
 

ஆதியாகம" 9 : 9. நா� உ�கேளா7", 

உ�க0'!( ப��வ�" உ�க� 
ச3ததிேயா7", 

 

10. உ�கேளாேட ேபைழய�லி�3� 8ற(ப�ட 
சகல ஜFவஜ3�'க��த* இன)( 9மிய�* 
உ>டாக(ேபாகிற சகல 
ஜFவஜ3�'க�ப=ய3த", பறைவகேளா7", 

நா�7மி�க�கேளா7", உ�கள)ட
தி* 
இ�'கிற 9மிய�1�ள சகல 
கா�7மி�க�கேளா7" எ� 
உட�ப�'ைகைய ஏ�ப7
�கிேற�. 
 

11. இன) மா"சமானைவகெள*லா" 
ஜல(ப�ரளய
தினா* 



ச�க='க(ப7வதி*ைலெய�$", 9மிைய 
அழி'க இன) ஜல(ப�ரளய" 
உ>டாவதி*ைலெய�$", உ�கேளாேட 
எ� உட�ப�'ைகைய ஏ�ப7
�கிேற� 
எ�றா:. 
 
 

இ(ப� �கமா$தலி� ேபா� இன)ேம* 
ப�ரளய" இ*ைலேய தவ�ர ; அத�ெகா(ப 
சி$ சி$ நிகB�க� ; மன)த �
தக�களா* 
சா�'! ப�றேக �க மா$த* ச"பவ�'கிற� 

 

இர>டா" திேரதா �க
தி* ராம�'!" 
ல�ேகIவரC'!" �
த
தி* ேபரழி� 
உ>டான� 

 

<�றா" �வாபர �க
தி* மகாபாரத 
�
த
தி* உலக" �?வதி1" ப�ெக7
� 
பல: மா>டன: 

 

அ3த �
த
ைத ��ென7'க ைவ'க 
நரநாராயன:களான �க8�ஷ� 
OகிறிPண�" அ:QRன�" அவத=
� 



இ�3தன: . +டேவ உய�:கைள அழி'!" 
காள)ய�� அ"சமான திெர பதி�" 
அவத=
� இ�3தன: . 
 
அப�ராமி அ3தாதி 

77: பய�ரவ�, பKசமி, பாசா�!ைச, பKச 
பாண�, வKச: 

உய�: அவ� உ>S" உய: ச>�, காள), 
ஒள)�" கலா 

வய�ரவ�, ம>டலி, மாலின), Tலி, வராகி--
எ�ேற 

ெசய�: அவ� நா�மைற ேச: தி�நாம�க� 
ெச(8வேர. 
 

�
ரணன)� இைணவ�யான ெகா�றைவ ; 

R7கா7 காள) எ�$" ெசா*வா:க� ; 

அழிவ�� ேதவ: இவ: . �க மா$தலி� 
ேபா� இவ=� ெசய*பா7" இ�'!" . 
 

இ(ப� <�றா" �க ��வ��காக 
உலகி�'! வ3தவ:களா* மகாபாரத �
த" 
��ென7'க(ப�ட� . 
 



ஆனா1" அ� ஏேதா பா>டவ:க0'!" 
ெகளரவ:க0'!மான ப�காள) ச>ைட 
எ�ப�ேபால ேம�ேபா'காக இ�3தா1" ; 

இ3த �
த
தி* உலக" �?வ�" இ�3த 
அரச:க� த�க� த�க� ேசைன�ட� 
திரளாக இர>7 அண�கள)1" எத�காக 
திர>டா:க� ? 

 

இ�ேவ இைற சி
த" எ�ப� ; �க அழி� 
எ�ப� 

 

இ(ேபா�" +ட உலக" நா�கா" 
கலி�க
திலி�3� ச
திய �க
தி�!�ளாக 
ப�ரேவசி'க(ேபாகிற� . இத�கான ஒ� 
ேபரழிவாகேவ ெகாேரானா வ�ஷ ஜுர" 
பாதி
� வ�கிற� . 
 

ஆனா1" அ�ளாள:க� பல: ப�ற3� 
இைடயறா� ம�றா� ப�ரா:தி
� 
வ�வதா* அழி� !ைறவாக�" ; வ�யாதி 
ெதா�$ ஏ�ப�7 ம�
�வமைனய�* 
ேதறிேயா: ; ெதா�$ பாதி(8 ெவள)ேய 



ெத=யாமேலேய ேதறிேயா: என ஒ� 8திய 
ப�ளாIமா ர
த
தி* ஊறி வ�கிற� . 
 

இ� மன)த சGர
ைத ச
திய �க
தி�!� 
ெகா>7 ெச*வத�ேக த!தி 
உ>டா'!கிற� 

 

ஆனா1" சில: அழி�'!�ளாகி�றன: . 
இத� தா
ப:ய" இைறவேன அறிவா: . 
ஆனா1" மனதி�!�ளாக இைறவைன 
ேநா'கிய ப�ரா:
தைன உ�ேளாேர ; 

ந�க�ம�க� 8=ேவாேர 8>ண�ய�க� 
உ�ேளாேர த(ப�
�" வ�கி�றன: 

 

அ(ப� �வாபர �க ���'கான �
தமாக 
!�ேஷ
திர
தி* உலகி� 20 ேகா� நப:க� 
அழி�'!�ளாகினா: எ�கிறா:க� . 
 

இ3த �
த
தி�காக இ� தர(பா�" 
+�யப�ற! மா�ன)வ: வ�யாச: 
க>ண�*லாத அரச� தி�தராI�டர�'! 
ேபா:'கள ச"பவ�கைள அ(ப�ேய சின)மா 



பா:(ப�ேபால ேபால பா:
� அறிவ�'க 
ஞான தி�I��ைய அவர� ம3தி= 
ஸKசய�'! அ�ள)னா: . அத� வாய�லாக 
ேபா:'கள ச"பவ�கைள உடC'!டேனேய 
ைல  ஆக பா:
தா:க� . 
 

கீைத �வ'க நிகB�க� 

 

கீைத 1 : 1 தி�தராP�ர: ேக�டா: ; 

ஸKசயா ! த:ம9மியான !�ேஷ
ர
தி* 
ஒ��ேக +� �
த" ெசDகிற :களான 
எ�னவ:க0" பா>டவ:க0" எ�ன 
ெசDகிறா:க� ?; 

 

கீைத 1 : 2 ஸKசய� +றினா: : ராஜா 
�=ேயாதன� அண�வ!
� 
நி$
த(ப���3த பா>டவ: பைடைய 
பா:தத�" ஆQசா:யா: �ேராணைர அSகி 
இ3த வா:
ைதைய +றலானா: 

 

கீைத 1 : 3 ஆQசா:யேர ! உ�கள� 
8
திசாலியான சடீC" ��பதன)� 



!மாரCமான தி�I�ட�"ணனா* 
அண�வ!'க(ப�7�ள பா>டவ:கள)� 
ேசைனைய பா��க� 

 

கீைத 1 : 4 - 6 அ3த(பைடய�* அதிரத:க� 
என(ப�ட ெப=ய வ�*லாள)க� ; �
த
தி* 
ப[மC'!" அ:QRணC'!" ;இைணயான 
வ Fர:க� ; சா
யகி , வ�ராட� , மகாராஜா 
��பத� , தி�P�டேக� , ெசகீதா� , 

காசிராஜ� , 8�ஜF
 , !3திேபாஜ� , 

ைச(ய� , \தாம�� , உ
தெமளஜா , 

Rப
ைரய�� !மார� அப�ம�� , 

திேர பதிய�� !மார:க� ஐவ: 
இ�'கிறா:க� . 
 

கீைத 1 : 7 அ3தண:கள)* சிற3தவேர ! 
அ வாேற நம� அண�ய�1" யாெர*லா" 
ப�ரதான வ Fர:கேளா ; அதிரத:கேளா 
அவ:கைள ேத:3� ெகா�0�க� ; 

எ�Cைடய பைட
தைலவ:களான 
அவ:கைள(ப�றி உ�கள)� கவண
தி�! 
ெகா>7வ�கிேற� . 



 

கீைத 1 : 8 �
த
தி* ேத:3தவரான 
தா�க0" , பா�டனா: ப[Pம�" , 

க:ணC" , கி�பாQசா:யா�" , 

அRவா
தமாC" , வ�க:ணC" , 

9=சிரவIஸு" 

 

கீைத 1 : 9 ேம1" உய�ராைசைய என'காக 
வ��டவ:களான ேவ$ பல Tரவ Fர:க0" 
த�கள� ஆ�த�க0ட� தயாராகேவ 
நி�கிறா:க� 

 

கீைத 1 : 10 பா�டனா: ப[Pமரா* 
நட
த(ப7" நம� பைட எ3த வைகய�1" 
எதி=களா* ெவ*ல(பட ��யாத� . 
ஆனா* ப[மானா* பா�கா'க(ப7" 
அ3த(பைட ந"மா* எள)தாக ெவ*ல(பட 
+�யேத . 
 

ெகளரவ: பைடய�� ேசனாதிபதியான ப[Pம: 
அண�வ!
த ேசைனைய(ப�றி ; த�னா* 
அவ=ட" ெப�ைம ேபச ��யா� 



எ�பதா1" ; ராஜா எ�கிற �ைறய�* 
தன� ேமலா>ைம இ�(பதா1" ; 

�=ேயாதன� தன� க�
ைத �ேராண=ட" 
ேபாD ெத=வ�'கிறா� . இ� ப[Pம=ட" 
ேச:'க(ப7" எ�ற வைகய�* 

 

தன� பைடய�ன: ப[Pம: நட
�தலி* 
இ�(பதா* ; த�கைள ெவ*வ� க�ன" 
என Rய ந"ப�'ைக ெகா�கிறா� ; ஆனா* 
எதிராள)க� �க8�ஷ� OகிறிPண=� 
ந7
�தலி* இ�(பா:க� என 
ஆ�மHகGதியாக அவனா* கண'கீ7 
ெசDய��யவ�*ைல 

 

அதனா* பா>டவ ேசைன'! ப[மேன 
ெப�" பல" என ந"8கிறா� 

 

எதிராள)கைள ப�றிய ச=யான கண�(8 
இ*லாவ��டா* ேதா*வ� நிQசய" . 
 

OகிறிPண: ஒ�$ என� பைடய�ன: 
அைனவ�" ேவ>7மா அ*ல� ஆ�த" 



ஏ3தாத தா� ேவ>7மா என'ேக�டேபா� 
அ:QRண� எ�ேக பைட வ Fர:கைள 
ேக�7வ�7வாேனா என பய3� ; அவ� 
OகிறிPண: ேவ>7" என ச=யான ேத:� 
ெசDதேபா�" +ட ஆகா அதி:Pட" ெப�" 
பைட கிைட
த� என மன)த பல
ைத 
ந"ப�யவ� �=ேயாதன� 

 

மன)த பல" ; மன)த �ய�சி இைறவன)� 
ச'தி'! ��8 ER . 
 

அேத தவைற எதிரண�ய�* 
ேதேரா��யாகேவ நி�றா1" �க8�ஷ� 
நி�கிறா: ; நிைலைமகைள அ வ(ேபா� 
திைச தி�(ப�வ�ட' +�யவ: எ�ற 
உ>ைம �=ேயாதனC'! உணரேவ 
இ*ைல . 
 

ஆனா* ேபா:'கள Gதியான ஒ� 
ப��னைடைவ ச= ெசDய �ய*கிறா� 

 

அ� ஏெத�றா* சிக>� ஆணாக 



மாறிய��3தா1" ; ெப>ணாக ப�ற3தவ� 
எ�பதா1" ; ப[Pமைர ெகா*1வத�ேக 
வர" ெப�$ ப�ற3தவ� எ�பதா1" ; அவ� 
த�ெநதிேர வ3தா* ஆ�த
ைத �ற3� 
வ�7ேவ� என ப[Pம: ஏ�கனேவ அறிவ�
� 
வ��டா: 

 

ஆகேவ எ'காரண" ெகா>7" சிக>� 
ப[Pம: ��8 வ3�வ�டாதப� கா(ப� தன� 
தர(8 வ Fரகள)� கடைம என எQச='ைக 
ெசDகிறா� 

 

கீைத 1 : 11 �
தகள
தி* அவரவ: ேபா: 
�ைனய�* �
த" ெசDதா1" ; பா�டனா: 
ப[Pமைர நF�க� அைனவ�" R�றிய��3� 
கா(பா�$�க� . 
 

கீைத 1 : 12 அ(ேபா� !� வ"ச
தி* 
�தியவ�" ; மி!3த ப�:Iதாப" 
உைடயவ�மான ப[Pம: சி�க க:^ஜைன 
ேபா�$ ச�கநாத" எ?(ப�யதா* 
மகிB3தா� . 



 

கீைத 1 : 13 உடேன ப�பலரா* ச�!க0" 
ேப=ைகக0" தாைர த(ப�ட" 
ெகா"8க0" ஒ��ேக �ழ�கின . அ3த 
ஒலி பய�கரமாக இ�3த� . 
 

கீைத 1 : 14 இத� ப�ற! ெவ�ைள 
!திைரக� 9�ட(ப���3த மகிைமயான 
ேத=* அம:3தி�3த மாதவC" ப��8 
அ:QRணC" தி யமான த�க� ச�!கைள 
�ழ�கினா:க� 

 

மகிைமயான ேத: எ�$ ஏ� R�ட(ப�ட� 
எ�றா* �க மா$த1'காக ப*லாய�ர" 
ேப:கைள அழி'க'+�ய அதிகார" ெப�ற 
அ3த ேத=* ெகா�ய�* OஅCமாேன 
அம:3தி�3தா: எ�ற உ>ைம 
சKசயC'!" ெத=3ததா* +ற(ப�ட� 

 

கீைத 1 : 15 OகிறிPண: பாKசஜ�ய" எ�ற 
ச�ைக ஊதினா: . ப��8 அ:QRன� 
ேதவத
த" ஊதினா: . அ வாேற ப[ம� 



ெபள>_ர" ஊதினா� 

 

கீைத 1 : 16 அ வாேற �திP�ர: 
அந3தவ�ய
ைத�" ,ந!ல� Rேகாஷா 
ைவ�" சகாேதவ� மண�8Pபக" எ�ற 
ச�!கைள�" �ழ�கினா:க� 

 

இ�! இைறெநறி உண:3த மா3த:க� 
ெசDைக ெவள)யா'க((7கிற� . �தலி* 
!� எ7
�'ெகா7
த ப�றேக ப��ப�றி 
ெச*லேவ>7" எ�ற நியதி 
கைடப��'க(ப�ட� . அ�ேவ நா" யாைர 
��ன)$
�கிேறா" எ�ற மக(ெப=ய 
ஆ�தமா!" . 
 

�=ேயாதண� மாCஷிகமாக ப[மைன 
ெப=ய ஆளாக கண'! ேபா�டா* ; 

பா>டவ:க� ஆ�த" ஏ3தாத 
OகிறிPனைர இ�! ��ன)ைல(ப7
தி ; 

தா�க� அவைர சரணைட3� இ�(பைத ; 

யா: �
த
ைத வழிநட
த(ேபாகிறா: 
எ�பைத அறிவ�
�வ��டா:க� 



 

கீைத 1 : 19 அ3த ெதDவ Fக ஒலி 
ஆகாய
தி1" 9மிய�1" எதிெராலி
த� 
.ெகளரவ அண�ய�ன=� இதய�கள)* 
கல'க
ைத உ>டா'கிய� . 
 

ஏெனன)* �க8�ஷ� ; நாராயண� எ�ற 
அதிேதவ: கா(=ய[லி� அவதார" . ஆகேவ 
அவ: ச�கநாத" �ழ�கியேபா� ; அ3த 
ச
த" எ�ப� அ�வ இைறவன)� 
�தலாவ� ச
த
தி�! ஒ(8 ஆன� . 
எனேவ அ>டசராசர�க0" அத�! ஒ(ப 
அதி:3தன . ேதவ:க0" ச�கநாத" 
ெசDதா:க� . ஆகேவதா� ெகளரவ ேசைன 
�ழ�கியேபா� ஆகாய
தி* 
எதிெராலி'காத �ழ'க" ; பா>டவ: 
ேசைன �ழ�கியேபா� ேதவ:களா1" 
பலமைட3த� . அதனா* அRர:க0" 
ெகளரவ அண�ய�ன�" கல'கமைட3தன: . 
இ� அவ:கள)� இதய�கைள 
பலகீன(ப7
தியதா* அவ:க� ேதா*வ� 
உ$தி ெசDய(ப�ட� . 



 

கீைத 1 : 20 - 22 இத�ப��ன: 
அCம'ெகா�ைய ேத=ேல உைடய 
அ:QRண� ; அண�வ!
� ேபா: 8=ய 
தயாராக இ�3த ெகளரவ அண�ய�னைர 
பா:'க வ��"ப� ‘அQRதா ! ரத
ைத இர>7 
பைடக0'!" ந7வாக நி$
��கேள� ; 

இ3த �
த
தி* எவெரா�வ�ட� நா� 
ேபா=ட ெந�ேமா ; அத�காக அண�வ!
� 
நி�!" யாவைர�" நா� பா:'!"ப�யாக 
ரத
ைத ந7ேவ நி$
��கேள� ‘ எ�$ 
வ�*ைல நிமி:
தி'ெகா>7 +றினா� 

 

இ�! ஒ� சிற3த ேபா: வ Fரன)� ல�சண" 
R�ட(ப7கிற� . எதி=கைள ச=யாக 
கண�'கிறவேன �
த
தி* ெவ�றி ெபற 
���" . தன� வ Fர
ைத பல
ைத ந"ப� 
ம�7ேம �ர�7
தனமாக �
த" ெசDவ� 
வ�ேவகம*ல . எதிராள)கைள கவன)'க 
ேவ>7" . அவ:கள)� சாதக பாதக 
அ"ச�கைள நிதான)'க ேவ>7" 

 



ஆகேவ அவ:க0'! எதிேர 
ப�ரயாண�'காம* ரத
ைத இைடயாக 
ப'கவா��* நட
�"ப�யாக ேவ>�னா: 
அ:QRன� 

 

அ(ப� இைடயாக பயண�'!" ேபா� 
ஏேதC" ேபQRவா:
ைதக� 
��ெமாழிய(படலா" எ�பதா* �
த" 
ெதாட�க மா�டா:க� . 
 

ேம1" �க8�ஷ� அ�கி�3ததா* 
ேயாகமாையயா* க�ட(ப�7 இ� 
தர(பா�" ெசயல�றவராக Iத"ப�
தன: 

 



ேயாக  1: வ சாரைண ேயாக  !!! 
 

 
 

கீைத 1: 22 அ ண  றினா  : 

அழிவ றவேர ! த  ெச ய வ ப  

இ  வ தி ேபாைர நா  அறி  

ெகா ப  ; க ைமயான த 

நிக வ  ப ெக ேபா கள  திற ைத 

நா  கண  ப  ரத ைத இர  

ேசைனக  ந வாக நி வராக ! 
 
கீைத 1: 23 தயவ களான தி தரா டர 

மக கைள தி திப  ேநா க ட  

த  ய வ தி ேபா கைள நா  

பா க  ! 
 
கீைத 1: 24 இ வா  அ ண  



ற ேக ட  கி ண  ேதைர இர  

ேசைனக  ந வாக ெகாண தா  !! 
 
கீைத 1: 25 ப ம  , ேராண  ம  உலக 

அர கள  தைலவ கெள லா  

ய பைத கா  ``பா தா ! 

வ ச தின  எ ேலா  ய பைத 

பா  !!`` எ றா  கி ண  !! 
 
கீைத 1: 26 அ  அ ண  ேசைனகள  

இ ப க தி  த ைதமா க  ; 
பா ட மா க  ;ஆசி ய க  ; 
ைம ன க  ; சேகாதர க  ; 
மக க  ; ேபர க  ; மாம மா க  

ம  நலவ ப க  மிய பைத 

க டா  !! 
 
கீைத 1: 27 திய  மக  அைன  

தரமான உறவ ண கைள  ; 
ந ப கைள  க ட ேபா  

கவ ர க தா  நிைற  

ல ப ெதாட கினா  !! 



 
கீைத 1: 28 எனத ைம கி ணா ! 

ேபா ண தா  உ த ப ள என  

உறவ ண கைள  ந ப கைள  

கா  ேபா  எ  நர  க  

அதி  ; எ  வா  தி கிற  ! 
 
கீைத 1: 29 எ   உட  த ப  ; 
மய கா க  ெச  ; எ  கா ப  

ைகந வ  ேபாகிற  ! ஐேயா !எ  

ேமனெய  கா கிறேத !! 
 
கீைத 1: 30 எ  தி ேபதலி  நிைல 

த மா கிேற  ! ெக டைவேய நட க 

ேபாவைத உண கிேற  ! அ ர கைள 

அழி கிறவேர ! இனேம  இ கி க 

எ னா  யா  !! 
 

கீைத 1:31 எனத ைம கி ணா ! என  

ெசா தப த கைள ெகா வதா  எ வா  

ஏதாகி  ந ைம வ ைளய ேமா என 

ெதறியவ ைல ? அ ல  அ த 

ெவ றியா  வ ைள  அரசா சிய  



கேபாக கள  என  வ பமி ைல 

!! 
 
கீைத 1:32 யா காக அரசா சிைய  

கேபாக கைள  ேத கிேறாேமா 

அ ல  வா ெகா கிேறாேமா 

அவ கெள லா  இ த தகள தி  

அண வ  ேதைவ எ ன ? 
 
கீைத 1:33 ம தனா ! அைன  ஆசா க  

; த ைதய  ; ப ைளக  ;பா டணா க  

'ைம ன க  ;மாம மா க  ; 
ேபர மா க  சேகாதர க  ம  

அைன  உறவ ண க  தம  

உய ைர  உடைமகைள  இழ க 

சி தமானவ களா  எ ேன 

நி ேபா  ; ஒ ேவைல அவ க  

எ ைன ெகா வதாகேவ இ தா  ஏ  

நா  அவ கைள ெகா லேவ  ? 
 
கீைத 1:34 உய ண கைள கா கிறவேர ! 

இ த லகி  பகரமாக 



லக கைள  ெகா பதாகேவ 

இ தா ட நா  அவரக ட  

ச ைடய ட தயாராய ைல ! 
 
கீைத 1:35 தி தரா டர  ம கைள 

ெகா வதா  எ ன மகி சி கி டேபாகிற  
? 
 
கீைத 1:36 இ தைகய எதிராளகைள 

அழி பதா  பாவேம ந ைம ேம ெகா  

! எனேவ தி தரா டர  ம கைள  

ெசா தப த கைள  ெகா வ  

ந ைம  ஏ வானத ல ! 
 
கீைத 1:37 கி ணா ! ந  

ெசா தப த கைள ெகா ற ப ற  

எ வா  மகி சியாக இ க  ? 
அ ல  எ ன ஆதாய  ெபற  ? 
 
கீைத 1:38 ஜனா தனா ! ேபராைசயா  

ேம ெகா ள ப ட இதய தா  

இ தமனத க  ந ப க ட  

ச ைடய வைத  ; பதா கைள 



அழி பைத  ச ெயனேவ க தினா  

ப ைத அழி பைத றெமன க  

ந ைம ேபா ேறா  ஏ  இ த 

பாவகா ய கள  ஈ படேவ  ? 
 
கீைத 1:39 வ ச க  அழிவதா  

ெத வக தா  க டப  பமா க  

சரீழிகி றன ! அதனா  எ சிய 

மனத கேளா ெநறிப ற தவ களா  

மா வ  !! 
 
கீைத 1:40 எ ேபா  ப தி  

ெநறிப ற சி ேவ கிறேதா அ ேபா  

ெப க  சீ ேக ைட அைடவ  ! 

ெப ைமய  தர  தா ேபா  

ற பாடான ச ததி உ வா  !! 
 
கீைத 1:41 தரம ற ச ததி ெப  ேபா  

ப வா  நரகவா வா  மாறி ேபா  

! அத  காரணமானவ கைள  நரக தி  

ெகா  ேச  ! ப  ச ததிய ன  

ண யக ம க  எ பாததா  



ேனா கள  ஆ மா க  

உ வ பா  இ றி கீ நிைலயைட  !! 
 
கீைத 1:42 அைன  ச க ம மல சி 

ம  ப நல கா ய க  

வணாக ேபா  !! 
 
கீைத 1:43 கி ணா ! சடீ  பர ப ய திட  

நா  ேக வ ப ேள  !`` யா  ப 

மா கைள ைல தா கேளா அவ க  

எ ேபா  நி திய நரக ைதேய அைடவ  !!`` 
எ  !! 
 
கீைத 1:44 மக தான பாவகா ய கைள 

ெச ய நா  தயராவ  எ ன வ ைத ? அரச 

கேபாக கைள கி க 

ெசா தப த கைளேய ெகா ல 

தயாராகிேறாேம ?? 
 
கீைத 1:45 தகள தி  

நிரா தபானயாக  எதி  த காம  

நா  இ  ேபாேத தி தரா ர 



ம கள  ஆ த களா  ெகா ல ப வேத 

என  ேமலாக ெதறிகிற  !! 
 
கீைத 1:46 இ வா  ேபசிய அ ண  

க  ேமவ யதா  வ ைல  

அ கைள  எறி  வ  ேசா  

ேபா  ரத தி  அம  வ டா  !! 
 

கீைத 2:1 ச சய  றினா  : தி 

ேபதலி  ப தாப தா  நிைற  

க ண  க பைல மா  தவ  

அ ணைன பா  இைற த  கி ண  

ப வ மா  உபேதசி தா  : 
 
கீைத 2:2 எனத ைம அ ணா ! இ த 

மன கல க  எ வா  உ  ேம  வ த  ? 
வா வ  அ த  உண த மனத  

இைவ த திய லேவ ! ம ைம  

பரேலாக தி  பா திரனாவத  பதி  

அவமான ைதய லேவா ெகா  வ  

ேச  ? 
 
கீைத 2:3 ரதாவ  மகேன ! த திைய 



ைற  பலவண தி  இட  ெகாடாேத 

! எதி கைள றா  உன  இ  

ஏ றத ல ! சி ைமயான மன தள சிைய 

ைடெதறி  வ  வ ள ெத வாயாக !! 
 
கீைத 2:4அ ண  றினா  : 

மாையகைள கைலகிறவேர ! தைமகைள 

அழி கிறவேர ! மனதா  மதி கிற 

ப மைர  ேராணைர  எ வா  

அ களா  தா ேவ  ? 
 
கீைத 2:5 வ ைலமதி ப லாத என  

ஆசா களான மக வமி கவ கைள 

ெகா  எ ைன நிைலநி தி ெகா வைத 

வ ட ப ைச எ  உய  வ வ  

ேமல லவா ? உலைக ஆ  ேநா க ைத 

வ ட அவ க  அ ைமயானவ கள லவா ? 
அவ க  ெகா ல ப டா  நா  அைட  

இ ப க  யா  அவ க  ர த  

ேதா ததா  ேதா றாதா ? 
 
கீைத 2:6 அவ கைள ெவ றி ெகா வ  



அ ல  அவ களா  

ெவ றிெகா ள ப வ  எ ன சிற ைப 

ெகா வ  வ  ? தி ரா ட  

த வ கைள ெகா  வ  நா  ஏ  

வாழேவ  ? யாைர நா  ெகா ல 

வ பமா ேடாேமா அவ கெள லா  

நம  எதிேர த தி  நி கிறா கேள ? 
 
கீைத 2:7 எ ன ெச வ  என உணர யாத 

அள  ழ பமாக உ ள  ! நி மதிைய 

இழ  பலகீண தா  தவ கிேற  ! இ த 

நிைலய  எ  சிற த  எ பைத ப றி 

என  உண  ப  ேவ கிேற  

!ஏெனன  நா  உம  சடீ  : உ ைம 

சரணைட த ஆ மா கள  ஒ வ  ! 

என  வழிகா வராக !! 
 
கீைத 2:8 ஐ ல கைள  வரழெச  

க ைத வ ர  வழிய றி 

தவ கிேற  ! சகல  ஸ பா கிய க  

நிைற த ஈ இைணய ற அரசா சிைய 

இ மிய  நா  தாப  



ேதவ த ெகா த மா சிைமைய 

அைட தா  இ த க ைத மற க 

இயலாேத !! 
 
கீைத 2:9 இ வா  ல ப ய அ ண  

றினா  : ``கி ணா !ேகாவ தா ! 

எ னா  ேபா  ெச யேவ யா  !!`` 

 



ேயாக  2 சா கிய ேயாக  ! 

 

 
கீைத 2:14 ஓ! திய  மகேன!ப வ 

கால க  எ ப  ேதா றிமைறகிறேதா 

அ ப ேய இ ப  ப  

ேதா றிமைறகிற ! மாறிமாறி 

வ கிற !இ  ல கள  உண சிய னா  

நிைலயான  ேபால ெத கிற !இைவகளா  

பாதி பைடயாத-- ல கைள கட த மன 

நிைலைய க ெகா ளேவ ! 
 
2:15 மனத கள  சிற தவேன!யா  

இ ப தா  ப தா  

பாதி பைடயாத மனநிைலைய 

ெப கிறாேனா,மன சமநிைலைய 

அைடகிறாேனா அவேன இைறவைன 



ெந க த தி அைடகிறா  
 
உலகப த க  ப யர களலி  

வ ப  ஆ ம த திர ைத அ பவ க 

ேவ மா? 
 
ெவ றிகள  ளாம  இ க 

பழகி ெகா ளேவ  
 
ெவ றி   இைறவ  ந றி 

ெச திவ  நக வ டேவ  

ெவ றிய  ேத கிநி  ெகா டாட ந  

மன  பழ ேபா  ேதா வ ய  

ேத கிநி  யற தி  

களவ ற க பட  ெதாட கிவ  

கட  க ெகா ளாம  

வ வ வா  
 
ெவ றிய  ந றி ெதறிவ த ப த  

ப தி  உதவேவ ய 

ெந க   இைறவ  உ டாகிவ கிற  
 



நா  மன சமநிைல அைடவ  ந  ப திய  

நிைற  ஒ  அைடயாளமா  

ேகாைடய  ெவ ப  ந ைம வா  

வத  ேபா  அ  நிைலயான  ேபால 

ெத கிற !பனய  நா  உைற  ேபா  

வ ேவா  ேபால உண கிேறா !ஆனா  

அ  உ ைமய ல! 
 
ந  ல க  க ண சி  ந  

ச திைய மனமான  

ெசலவள ெகா ேட இ பதா  நா  

ேசா ேபா  வ கிேறா !அைத உண கிற 

நம  மன  தா  ந  ேசா  காரணேம 

தவ ற ற காரண க  ந ைம 

வ வதி ைல! 
 
அ  சில நாள  கட வ  எ கிற 

ந ப ைக-அறிைவ இழ  ந  மனமான  

வ ர திய  ஒ கிற !ேம  இ த 

மனமான  தா  ஆ மா எ பைத மற  

ச ர தி  ல  உண க  மதிமய கி 



த ைன ச ரமாகேவ 

நிைன ெகா ள ! 
 
அழி ள ச ர தி  வாச  ெச கிற 

அழிவ ற ஆ மா நா  எ கிற 

ெம யறி  அத  ம கி த  பலமறியாம  

--ஆ மபல  இழ  ச ர தி  

அ ைமயாகி உலக க க க  எ கிற 

ைடய  உழ  ெகா ள ! 
 
ச ர  அழி ள  ஆனா  ஆ மாேவா 

நியாய த  நா  வைர 

அழிவ ற !உலகி  ந  ச ர ைத அழி க 

பலவ றா  யலா !நா  பய பட 

ேவ ள ! 
 
உ ைம 

யாெதண  இைறவ  அ மதி தாெலாழிய 

ந  ச ர ைத யாரா  அழி க 

யா ;ஆனா  ந  

ஆ மாைவ  இைறவைன தவ ற யாரா  

அழி கேவ யா ! 



 
ம ேத 10:28. ஆ மாைவ  ெகா ல 

வ லவ களாய ராம , ச ர ைத மா திர  

ெகா கிறவ க  ந க  

பய படேவ டா ; ஆ மாைவ நரக திேல 

அழி க வ லவ ேக பய ப க . -இேய  

 
ஆ மா அழிவ ற  எ கிற ெம யறி  

அத  ஆ மபல ைத ெப கி ச ர 

ஆ ைகய லி  வ ப வ  கட ைள 

ெந கி ெச வத  பாைதயா ! 
 
கீைத 2:58  ஆைம த  அவய கைள த  

ஓ  இ ெகா வைத ேபால; 
யா  த  ச ர ல கைள, உண கைள 

 உலக காரண களலி  

வ வ ெகா கிறாேனா அவேன 

ெம யறிவ  நிைல தவனாவா ! 
 
ஆைமயான  ஓ  வாச  ெச கிற  

அ த ஓ ைட ம  தி கிற  பா ேபா  

அ த ஓ  தா  ஆைம என 



நிைன கி றன !ஆனா  அ த ஓ  அ ல 

அ த ஓ  ஆைம இ கிற !அ  

சாதகமான னைலய  ஓ லி  த  

அவய கைள ந  இ த உலகி  

இய கிற !சாதகம ற னைலய  

ஓ  த ைன இ ெகா  

த ைன பா கா ெகா கிற  
 
உலக திடமி  த ைன 

வ வ ெகா கிற !அ த 

ஆைமய டமி  பாட  க ெகா  

ப  இைற த  கி ண  வழிகா கிறா ! 
 
அழிவ ற ஆ மா நா  எ பைத 

உண  அழி ள ச ர தி  சில நா  

வாசமாய கிேறா ;அ  நம  ஓேட தவ ற 

ச ர  ச ர தி  ல  ந ைம 

மய கிற உலக மாையக  இ ைசக  

ப த க  நாம ல என ெதளயேவ  
 
ற உலக காரண க  எ  ந  

ஆ மாைவ நா  அத  



இட ெகா தாெலாழிய ந ைம மய க  

எ  ெச ய ச திய றைவ! 
 
கீைத 2:23 இ த உலக தி  எ த 

க வ யா  ஆ மாைவ டாக 

ெவ டேவ யா ;தய னா  எ க 

யா  அ ல  த ண  

கைற க யா ;ெப கா றினா  

க களா  பற க க யா ! 
 
கட  பரமா மா--அவரா  உ வா க ப ட 

அவரா  ம ேம அழி கபட ய நா  

ஜவா மா எ பைத உண  அவேரா  

ப தி ட மனத --த ைன உண தவ  

இ த ச ர ைத அட க 

க ெகா கிறா ! 
 
உலக தி  அதிபதியாகிய அ ர  ச ர ைத 

மய கி ஆ மாைவ ஆள 

ய சி கிறா !ஆ மா ெம யறிவ  

கட ள  நிைல  ேப ப தி  

திைள  பழகிவ டா  அ ரன  சி றி ப 



மாய க  எ படாம  ேபா  வ ! 
 
நிைற ப த  ச ர ைத அட கி ெவ றி 

ெப கிறா !அ ல  ச ர ைத 

கட தவனாகிறா ! இ  ச ர ைத 

ைமயமாக ைவ  ` தகள ` ஒ  இ தி 

நா  வைர உ ள  எ ப  தா  

` ேஸ திர த ` என உ வக ப த 

ப கிற ! 
 

த கள தி  எதி க  அ ர  அவன  

உலக மாையக  --

இ ப ப ,ப ட பதவ ,அதிகார ஆணவ ,
ஆைசேதைவக ,அ ெவ  என 

ச ர ைத(ேதைர) கவ  இ  அத  

ல  ஆ மாைவ ஆ ைக ெச வ  

அ ரன  அண ! 
 
ேத  வ றி  அ ண  ஆகிய 

ஆ மா அ த ேதைர இைற தனாகிய 

கி ண ட  வழி நட த ஒ பைட தா  

இைற த  கட ள  ேவத ைத 



உபேதசி  ேபா  ெவ றி ெபற ெச வா ! 
இ ெணா  உ வக  உ ள ! 
 
ஒ  மனதன  ஆவ ,ஆ மா,ச ர தி  

அவன  ஆவ --உய ேர ேதேரா !கட ள  

ஆவ ய  ஒ  ள  மனதன  உய ராக 

ஓ ெகா  உ ள  இ த ஆவ  

எ ெகா ள ப டா  ச ர  அழி  

ஆ மா நியாய த  நா  வைர 

நி திைர  ேபா  வ ! 
 
எனேவ ஒ  மனத  கட ைள 

ெந கிய ஒ  ெபா  அவன  ஆவ -

உய ேர! அ த உய  ஆ மாைவ ஒ கி 

தியான  அ ப யாசி  வ தா  

உய ண  ெப கி கட ள  அ  

ஆ மாவ  பல  ெப !அ ேபா  

ச ர தி  ப  ெச கிற ஆ மா 

ச ர ைத அட கி கட ள  ப  ெச கிற 

ஆ மாவாக மா ற  ெப ! 
 
கட ேளா  உறாவா கிற-ப ரா தி கிற 



மன நிைல எளதி  

சி தி !இைற த க  ல  வ த 

ேவத  ஆழமாக  ஜவேனா  

கைடப க ஏ வா !இ லாவ டா  

இைற த க  ெகா வ த ேவத ைத 

ைகய ேல ைவ ெகா  

சட கா சாரமாக  ெகா  ன  

ேம  ெகா  நா  ெப  ந ெப  என 

மத ச ைட ேபாட ஊ வ கிற அ ர 

மாையய  உலக  ம  ேபா  வ  

வ ! 
 
 
ேயாக   2:  சா கிய ேயாக  !!!  
 

அழி  உட ப  உைற  ஆ மா 

அழிவ ற  !! 
 

கீைத 2:10 அ ேபா  ெகா தள கிற 

ேசைனகள  ம திய ேல சா த ட  

னைக த க ஷ  கி ண  

கசாகர தி  கிய அ ண  

ப வ மா  உபேதசி தா  !! 



 
கீைத 2:11 இைற த  கி ண  கிறா  

: ப டறிவா  வ ைள த வா ைதகைளேய 

ேப கிறா  அ ணா ! ந  ! ஆனா  

க பட த திய லாைதவக  ந 

அ சலி ெச கிறா  !யா  ஞான  

வ ைள தவ கேளா அவ க  உய ேரா  

இ கிறவ க ேகா அ ல  

ம தவ க ேகா ெவ வதி ைல !! 
 
கீைத 2:12 பைட ப  வ க திலி  

நா  இ லாத ேநர  இ ைல அ ல  

நேயா ஏ  இ ேளா  அைனவ  

இ லா  ேபா  ேநர  இனேம  

இ ைல !! 
 
கீைத 2:13 உடலி  உைற  ஆ மா 

இ த உட ப  ழ ைத ; வாலிப  ம  

வேயாதிக  கட  ேபாவ ேபால 

இற ப ப  ஆ மச ரமா  

உட ைப  கட ேபாகிற  ! 

உண ேதா  உட  கட  ேபாவத கா  



த மா ற  அைடவதி ைல !! 
 
கீைத 2:14 நிைல த த ைம அ ற ``இ ப  

ம  ப `` ஆகியவ றி  த காலிக 

இ  அ ல  சி னாள   
இ லா ேபாவ  ள கால  

ேகாைடகால  மாறிமாறி வ வ  

ேபா றேத ! பாரத ல ேதா றேல ! 

இைவக  ல கள  க சிய லி  

ேதா பைவேய ! அைவகளா  உ டா  

பாதி கைள ெபா ப தாத 

மனநிைலைய க ெகா ளேவ  !! 
 
கீைத 2:15 மனத கள  சிற தவேன ! யா  

இ ப தா  ப தா  பாதி கபடாத 

மனநிைல உைடயவனா  இர  

சமநிைல எ தியவேனா அவேன வ தைல 

ெபற த தி ைடயவ  !! 
 
கீைத 2:16 உ ைமைய உண தவ க  

நிைலய ற ெபளதக ெபா க  ந  

: நிைல த ஆ மா   



இ ைலெய ேற த கமா  

உைர கிறா க  ! உலக  சா தைவக  

ம  உ ளா தைவக  இர  

இய கைள ஆரா ேத இ த ைவ 

எ ய கிறா க  !! 
 
கீைத 2:17 உட  வ  நிைற தி  

``ஆ மா அழிவ ற  `` என 

அறிய கடவா  ! அழிவ ற ஆ மாைவ 

இ ேபா னா  ெகா ல யா  !! 
 
கீைத 2:18 க டறி  ைக ப ற இயலாத 

உ ளா த மனத ஆ மா (ஜவா மா) 

அழிவ ற  ! அத  ெபளதக உட  நி சய  

ஒ  நா  அழி வ  ! ஆகேவ 

ேபா வாயாக !!  
 
 

 கீைத 2:19  த ைன தாேன 

அழி ெகா ளேவா அ ல  அ த 

ஆ மைவ அழி கேவா ஜவா மாவா  

யா  ! ஆகேவ யா  ப றைர 

ெகா ேவா  அ ல  ப றரா  



ெகா ல ப ேவா  என நிைன கிறா கேளா 

அவ க  அறிவண கேள !! 
 
கீைத 2:20 ஆ மாைவ ெபா தளவ  

அத  ப ற ேபா இற ேபா 

எ ேபா மி ைல ! திதா  வ வ  

அ ல  இ லாம  ேபாவ  எ ப  

அத  இ ைல ! ஆ மா ப ற  இற ைப 

கட த  ; நி தியமான  ;எ ேபா  

இ ப  ஏ கனேவ இ த  ! உட  

அழி தா  ஆ மா அழிவேதய ைல !! 
 
கீைத 2:21 பா தா ! ஆ மா அழிவ ற  ; 
நி தியமான  :ப ற இற ைப கட த  ; 
க ைவ கபட யாத  எ பைத 

உண த ஒ வ  ``ெகா வ  

ெகா ல ப வ `` எ பைத 

கட வ கிறா  !! 
 
கீைத 2:22 ஒ  மனத  பைழய ஆைடகைள 

கைள  திய ஆைடகைள 

அண ெகா வ  ேபால திய திய 



உட களாக ப ணமி ெகா கிற  ; 
தள  பயன  ேபான உடைல 

வ வ கிற  !! 
 
கீைத 2:23 ஆ மாைவ டாக 

ெவ ட யா  ! தய னா  எ க யா  ; 
த ணரா  பத ப த யா  அ ல  

கா றினா  பற க க யா  !! 
 
கீைத 2:24 அைன மாகிய பரமா மாேவா 

ப பா க யாத  ; சா பலா கேவா 

கைர கேவா யாத  ; உல  

ேபாகாத  !பரமா மா ேவ இ லாத  ; 
எ  நிைற த  ; மா றமைடயாத  ; 
அக ேபாகாத  !! 
 
 

கீைத 2:25 ஆ மா க ணா  

காண யாத  ; ஒ கேவா உ ப தி 

ெச யேவா யாத  ! இவ ைற 

அறி தப  ெலளகீக உட கா  ஏ  

கபடேவ  ? 
 



கீைத 2:26 ேபா  வ லவேன ! ஆ மா 

ப ற கிற  அழிகிற  என 

ந ப ெகா ததாேலேய உன  இ த 

க  உ டாகிற  !! 
 
கீைத 2:27 இ ப றவ ய  உட  நி சய  

அழி ேத த  ! ஆ மா க  இ ப றவ  

ப ற  அ த க தி  ப ரேவசி கி றன ! 

ஆகேவ உ  ேம  வ த கடைமகைள 

நிைறேவ ற க  ெகா ளாேத !! 
 
கீைத 2:28 எ லா பைட ப ண க  

பைட பவரா  ெவள ப தபடாதேபா  

இ லாதைவகைள ேபால இ தைவகேள ! 

த காலிகமாக ெவள ப தப  

இ பைவகைள ேபால 

ெசய ப பைவகேள ! வ  

அழிவைட  இ லாதைவகைள ேபால 

ஆபைவகேள ! ஆகேவ எைவக கா  

கபட எ ன இ கிற  ? 
 
கீைத 2:29 சில  ம ேம அ தமான 



ஆ மாைவ அறி  ெகா கிறா க  ! 

சில  அ தமான ஆ மாைவ ப றி 

ேபசி ெகா  ம ேம உ ளன  ! சிலேரா 

ேக வ ப  ம ேம உ ளன  ! ஆனா  

பலேரா எ ேம அறியாதவராகேவ 

உ ளன  !! 
 
கீைத 2:30 அழி  உடலி  உைற  

ஆ மா அழிவ ற  ! ஆகேவ அ ணா ! 

எவ காக  ந கபட ேவ ய 

அவசியமி ைல !! 
 
த ம தி கான த கள   ம ைமய  

ேம ைம கான கத  !!  
 

கீைத 2:31 ச தி ய  நியமி க ப ட 

தன த கடைம எ ற அளவ  

த ம தி காக ேபா வைத வ ட ேமலான 

ேவ  ெபா க  ஏ மி ைல ! ஆகேவ ந 

தய வத  கா தரமி ைல !! 
 
 

கீைத 2:32 அ ப ப ட த கள  

வா ெம றா  அத காக ஆ மதி தி 



ெகா  ச தி ய க  இ பா க  

பா தா ! ஏெனன  ம ைமய  

ேம ைம கான கத  திற க ப டைத 

அறி  உவைக அைடவா க  !! 
 

கீைத 2:33 த ம தி காக ேபா வைத 

த கள தா  கடைம தவறிய ற தி  

ஆளாவேதா  ேபா வர  எ ற 

கீ திைய  இழ பா  !!  
 
 

கீைத 2:34 உலேகா  உ  இயலாைமைய 

இக வ  ! அ தைகய அவ ெபயைர வ ட 

மதி ளவ  மரணேம ேமலான  !!  
 

கீைத 2:35 உன  ேபைர  கைழ  

ெகா டா  த வர கள  தைலவ க  

ந பய  த கள ைத வ  

ஓ யதாகேவ நிைன ப  ! அதனா  உ ைன 

ேகாைழ எ பதாக  ெச வ  !!  
 

கீைத 2:36 உன  எதி க  வா  வ த ப  

வ ண  ெசா ல தகாத வா ைதகளா  

இக வ ! அதைன கா  ேவ  எ ன 



மனேநா  வ  ?  
 

கீைத 2:37 திய  மகேன ! ஒ  

த ம தி காக த கள தி  

ெகா ல ப டா  ம ைமய  ேம ைமைய 

அைடவா  ! அ ல  ேபா  ெவ  உலக 

அரச ேபாக ைத  அ பவ பா  ! ஆகேவ 

மனதிட ேதா  எ  நி  

ேபா வாயாக !!  
 

கீைத 2:38 இ ப ப  ; லாப ந டம ; 
ெவ றி ேதா வ  எ ற இ ைமகைள 

கட  ெசய காக ெசய   மன 

நிைலய  ேபா காக ேபா  ெச க ! அ ப  

ெசய ப டா  பாவ  உ ைன ப றா  !! 
 

 மன சம நிைலய  ெசயலா வேத 

ேயாக  !! 

கீைத 2:39 இ வைர ப தக ெபா கள  

அ பைடய  இ த ெம  அறிைவ உன  

உபேதசி ேத  ! இ ேபாேதா பல  

வ ைளவ  ப  கட த ேவ வ ைய ப றி 

உன  உபேதசி கிேற  ! ப ரதாவ  



மகேன ! அ த அறிவ  நிைல  நி  

ெசய ப டா  க ம களா  உ டா  

தைளகைள தக  த திரமைடவா  !! 

கீைத 2:40 இ த ேவ வ ய  இழ ேபா 

அ ல  ைற சேலா ஏ படா  !மாறாக 

இ வழிய  சிறி  ேன ற  

ஏ ப டா  ஒ வ  அதி பய கரமான 

பய ைத  கட  வ வா  !! 

கீைத 2:41 இ வழிய  நட ேபா  த க  

இல கி  ெதளவைட  ஒேர 

ேநா க தி கா  ெசய ப வ  ! 

வ ச தி  சிற தவேன ! இல கி  

ெதளவ லாதவ கள  அறி திறேனா 

பல பல வா கா கள  வ  ேபா  !! 

கீைத 2:42 ஆ த அறிவ றவ க  

ேலாகாதாய ப தி மா க கள  ஜால 

வா ைதகைள ேவதெமன ந ப  அத  பா  

கவர ப கிரா க  ! அ  வசதிைய  

வா ைப  அதிகார ைத  

ஆ சிைய  அைடவத  வா கள  



அத  ல  உய த ேலாக ைத  

அைட வ டலா  என ந ப ைவ கிற  !  

கீைத 2:43 ஆட பரமான வா ைவ  

லன ப கைள அ பவ பைத ேம 

வ ப  இைத வ ட ேமலான ச ப  ேவ  

எ ன ேவ  என றி ெகா கி றன  

!! 

கீைத 2:44 லன ப கைள  டா பக 

வா ைவ  அதனா  யெப ைம  

அைட தவ க  அ த வழிய  மன  

லய ததனா  உ னதமா  கட  

உ ளா த ப தி -இைறஅ  

ல படாமேலேய ேபாகி றன  !! 

கீைத 2:45 தாமச, ரேஜா ம  ச வ  எ  

வைக ண களலி  ப ற  

அ ணமய , மேனாமய  ,ம  

வ ஞானமய  எ ற வைக 

ேகாஷ கள  ெவ றிகரமான 

ெசய பா க  அ த ேலாகாயாத 

ேவத க  வழிகா கி றன ! 



 
அ னா ! இ த ைற  கட  

ெம ஞானமய ேகாஷ தி  ைழ தா  

எ லாவைகயா  இ ைமகள  தா க ைத 

கட  ; ெவ றி ேதா வ  ேவ ைகைய 

கைள  ப ரண தி  த ன தாேன 

மகி தி பா  !!  

கீைத 2:46 ெப ய ஏ யா  கிைட  

அ ல க  எ லா  ஒ  

கிண றிலி  அைடய ெப  ! 

அ ேபால ேலாகாயாத ேவத க  

அைன தின  அ ல க  எ லா  

அதைன கட த ெம ஞான ைத 

அைட தவ  உ டா  !! 

கீைத 2 :47 உன  வ தி க ப ட 

ெசய கைள ெச வத  ம ேம உ ைம 

உ  ; ஆனா  ெசய கள  பல கள  

ேம  உன  எ த ெபா க  இ ைல 

! எ ேபா  உன  ெசய கள  

வ ைள க  ந காரண  எ  



எ ணாேத ; அத காக கடைமகைள 

த கழி க  உ ைன ஆ பா தாேத !! 

கீைத 2 :48 ெவ றி ேதா வ ய  ம  உ ள 

ப த க  ஒழி  வ  மன 

சமநிைலேயா  உன  கடைமகைள ெச  

வ வாயாக ! அ னா ! அ த சம நிைலேய 

ேயாக  எ பைத அறிக !! 

கீைத 2 :49 தன சய ! ேலாகாயாத 

ெசய பா க  அைன ைத  ஒ கி 

ைவ  :கட ைளேய சரனாகதியைட   
அவ  ப தி ெதா டாக க தி உ ேம  

வ த கடைமகைள ெச  வ வாயாக ! 
அ வாறி லாம  பல கைள 

அ பவ  ேநா கி  ெசய ப ேவா  

ப ைதேய அைடவ  !! 

கீைத 2 :50 யா  ஞான  தி த ப தி 

ெதா  த ைன ஈ ப தி 

ெகா டா கேளா அவ க  இ லக 

வா வ ேலேய ந ைமயான ெசய க  

அ ல  தைமயான ெசய க  எ ற 



ேபத ைத கட  த தரமைடவ  ! ஆகேவ 

அ தைகய ேயாக தி  நிைல க 

ெப ய சி ெச க ! அ ேவ ெசய கள  

சிற த ெசயலா  !! 

கீைத 2:51 இ வாறான ெம ஞான ப திய  

ல  உ னதமான கட ேக 

ெதா டா றி மக ஷிக  

ந ல யா க  உலகிய  வா வ  

க ம கள  தைளகளலி  த கைள 

வ வ  ெகா கிறா க  ! இ பாைதய  

நட பதா  எ லாவைகயான 

ப ரவ ப னைய ெவ  த தியைட  

நி திய ஜவ  ஏ வாகிறா க  !! 
 
கீைத 2:52 மாையக  எ  அட த 

வன ைத உ  அறி திற  கட  

வ டா  ; உலக  அறி தைதைத  

இனேம  அறிய ேபாவைத  வ சிய 

நிைலயைடவா  !! 
 
கீைத 2:53 எ ேபா  உ  மன  ேலாகாயாத  



ேவத கள  ஜால வா ைதகளா  

மய காத நிைலயைடகிறேதா ; த ைன 

உண  ப த தி  ேம  ப த  

அைடவதி  நிைல  நி ெகா ேட 

இ கிறேதா அ ெபா ேத ந ெத வக 

உண வ  -ெம ஞானமய ேகாஷ தி   
திைள க  !! 
 
கீைத  2:54 அ ண  ேக கிறா  : 

கி ணா ! உ னதமான ஞானமய 

ேகாஷ ைத எ தியவ  அறி றிக  எ ப  

இ  ? அவ  ேப  பாண  எ ப  

இ  ? அவ  இ  அைச  எ ப  

இ  ? 

ஆ ம  வ தைல !! 
 
கீைத  2:55 உ னதமான கட ள  த  

றினா  : பா தா ! மனைத மய  

மாையகளனா  எ   லன ப  

ெதாட பான எ லா இ ைசகைள  

ைகவ கிற  பய சியா  மன  



ைமயைட  ெகா ேட இ கிறவ  

த  ஆ மாவ  ரணெம தி 

த ன தாேன தி தியைடவா  ! அவேன 

உ னதமான ஞானமய ேகாஷ ைத 

எ தியவ  !! 
 
கீைத  2:56 உலகி  வைக ேகாஷ கள  

ர பா களா  வ ைளகி ற யர கள  

ம திய  பாதி பைடயாத மன நிைல  ; 
மகி சிய  ளாத மன நிைல  ; எத  

ம   ப  ,பய  ,ேகாப  அ ற மன 

நிைல  எ தியவேன நிைல த மனைத 

அைட த மக ஷி என ப வா  !! 
 
கீைத  2:57 இ த ல கீக உலகி  ந ைமேயா 

தைமேயா எ  ேந  பாதி பைடயாதவ  

எவேனா ; ெவ றிய   
ெப ைமபாரா டாதவ  ேதா வ ய  

ெவ ப  ெவ பாதவ  எவேனா அவேன 

ரண ஞான தி  நிைல தவனாவா  !! 
 
கீைத  2:58 ஆைம த  அவய கைள 



ஓ  இ  ெகா வ ேபால  
ல கைள ஈ  ற உலகின  

ல கைள வ வ  ெகா  

ப வ ைத எ தியவ  எவேனா ; அவேன 

ரண ஞான ைத எ தியவ  !! 
 
கீைத  2:59 ல  இ ைச ல கள  

இய பா  இ தா  ; உடலி  ல  

ஆ மா லன ப மய க திலி  

த ைன வ வ  இைடயறாத 

பய சியா  ஆ மப ரண  எ ற தன  

உ னத நிைலைய உண  வ ழி பைட  

! ஆ மப ரண  எ ற உ னத 

ைவைய உணரஉணர ஆ மா ; கீழான 

லன ப ைவய லி  வ தைல 

அைட  !!  

 
கீைத 2:60 அ னா ! ல க  வலிைம  

ச தி  மி கைவ !  த ைன உண கிற 

ப வ ட  ல கைள க ப  

ய சிய  உ ளவைர ட ல க  

ேம ெகா  த க  ப ேன இ  



ெச கி றன !! 
 
கீைத 2:61 யா  த  ல கள  ஆதி க ைத 

ஒ கி ; அைவகைள க பா  

ைவ  ; உ ண ைவ கட ள  மேத 

நிைல க ெச கிறாேனா ; அவேன நிைல த 

அறி ைடேயா  என ப வா  !! 
 
கீைத 2:62 ல கைள ஈ  றஉலக 

ெபா கள  ம  ஆ வ  ெகா வதா  

ஒ வ  அைவகள  ம  ஈ பா ைட 

உைடயவனாகிறா  ! அ த ஈ பா டா  

இ ைச உ டாகிற  ; அ த இ ைச 

க ைத வள கிற  !! 
 
கீைத 2:63 அ த க  மன ழ ப ைத 

உ டா கி தி ேபதலி ப  ேபா   

! தி ேபதலி பா  ஒ வ  அறி திற  

ைற  ம கி ம  உலகமாைய 

எ  ைட  வ  சகதிய  

உழ வா  !! 
 



கீைத 2:64 ஆனா  யா  எ லா வைக 

லன ைசகளலி  த ைன வ வ  

ெகா  ; வ ெவ கைள கட  

;ஆ ம வ தைல காக ல கைள 

ெநறி ப கிறாேனா அவேன உ னதமான 

கட ள  கி ைப  பா திரனாவா  

!! 
 
கீைத 2:65 அ வா  

ஆ மதி தியைட தவைன உலகியலி  

வைக இய களா  உ டா  

ப க  ெதாட  ப க இயலா  !  
ஆ ம தி தியா  ஒ வ  வ ைரவ  

ரனஞான  சி தி க ெப வா  !!  

ெத வக த ைம ெப வத கான பாைத !!  

கீைத 2:66 யா  உ னதமான கட ேளா  

த ைன ெதாட ப தி ெகா ளாதவேனா 

அவ  ஒ ேபா  உ னதமான 

ஞான ைதேயா அ ல  நிைல த 

மனைதேயா அைடவதி ைல ! 

இைவகள லாம  ஒ வ  சா தி 



உ டாவதி ைல ! சா திய லாம  எ த 

ச ேதாச  நிைல பதி ைல !! 
 
கீைத 2:67 வலிய கா றி  படகானா  

இ  ெச ல ப வ  ேபால 

அைலபா கிற ல கள  ஒ றிலாவ  

ஒ வன  மன  ஒ திைச தா  ேபா  

அவன  அறி திறைன அ  சிதற  

வ  !! 
 
கீைத 2:68 ஆகேவ வலிைம உ ேளாேன ! 

யா  ல கைள அவ றி  

க ெபா கள  ஈ ப ன  

வ வ  ெகா ள வ லவேனா அவேன 

நிைல த மன ைடயவ  !! 
 
கீைத 2:69 அ தைகய ய க பா  

உ ளவ  காம  கி 

வ ழி தி  ெம ஞானயாவா  ! அவ  

உலகேம வ ழி  பரபர பா  இய  

ேபா  ஓ தி பவைன ேபால  ; 
உலக  ஓ தி  ேபா  



வ ழி தி பவைன ேபால  இ பா  !! 
 
கீைத 2:70 ஆ க  எ வள  த ணைர  

ெகா  வ  ச திர தி  

ெகா னா  அதைன கைர  ச திர  

ச திரமாகேவ இ ப  ேபால ; எ வள  

வ  நிைற தா  

நிைறயாதைத ேபாலேவ இ பைத ேபால 

மன  வ   மய  வ ணவ ண 

இ ைசகளா  --வ தவ த மாையகளா  

பாதி பைடயாம  த ன தாேன 

நிைல தி பவ  எவேனா அவேன சா தி 

எ வா  ! யா  இ ைசகைள தி 

ெச ய வ ைளகிறாேனா அவ  சா தி 

எ வதி ைல !! 
 
கீைத 2:71 எ லா வைகயான லன ப 

நா ட கைள ெவ றவ  ; 
ஆைச தைளகைள அ  த திர தி  

திைள பவ  ; உடைமகைள த 

த ெப ைமைய அறேவ வ டவ  ; தா  

எ ற ஆணவ ைத ற தவ  எவேனா 



அவேன ெத வக சமாதாண ைத எ யவ  

!! 
 
கீைத 2:72 இ ேவ ஆ மக வா  ம  

ெத வக த ைம ெப வத கான 

பாைதயா  ! இ நிைலைய அைட தவ  

ஒ ேபா  த மா வதி ைல ! த  

வா வ  கைடசி மண ளய  ட 

ஒ வ  இ நிைலைய அைட தா  அவ  

பரேலாக ரா ஜிய தி  ப ரேவசி ப  

தி ண  !! 
 



ேயாக  3`கடைமைய ெச  பல  வ ைளவ  

ப ைவ காேத! `----க ம ேயாக !! 

 
 
 

கீைத 3:9 கட  அ பண  எ பதாக 

ேவைல 

ெச ய படேவ ;இ லாவ டா  

ேவைலக  இ த ல கீக உலகி  

மனேனா  உ ளைவகளாக 

மாறிவ !ஆகேவ திய  

மகேன!உன  வ தி கப ட ேவைலகைள 

கட ள  தி தி காக என ஈ பாேடா  

ெச வாயாக;இதனா  எ ெபா  வ தைல 

ெப றவனாக இ பா ! 
 
ெபா வாக ஒ  ேவைலைய நா  

ப ற காக ெச ய ேவ ய  நிைல 



வ ேபா  அதனா  நம  எ ன 

ஆதாய  எ  சி தி  அதி  

ஈ பா லாம  ஏேனாதாேனா என 

ெசாத வ  உலக வழ காக இ கிற  
 
அர ைறகள  ஆதாய  வ தா  அத  

ஒ  ேவைல இ லாவ டா  அைத 

ஒல ேடாஒல  எ  ஒல வ  ஒ  

கைலயாக க ெகா  

கைடப க ப கிற ! 
 
அ  த காலிக ெவ றிேய தவ ற ந த 

ேநா கி  நம  நாேம ந  ச ததிக  

வரேவ ய ந ைமகள  அளைவ 

ைற ெகா கிேறா ! பல 

ேவைலகள  நா  உைழ  

பலன லாம  ேபாவ  ந  ேனா க  

இ ப  ெசாத ப யத  வ ைள    எ ப  

உ ைம! 
 
ஒ  ேவைலய  நம   நிைலய  

காரனமாக ஈ படாமேலேய இ  



வ டலா  அ ல  அவ க காக 

ப ரா தைன ெச  வ  மா இ  

வ டலா ! ஆனா  ெச ய ெதாட கி 

அதைன ெசாத ப டா ! 
 
ெசய காக ெசயைல ஈ பா ட  ெச ய 

ேவ ! த அள  ேந தியாக  

ைமயாக  ெச வ  `க ம ேயாக ` 
ஆ ! 
 
ெசய  ெசய காக ெச ய ப வ  க ம 

ேயாக ! 
 
அதி  ஒ  ஆ மதி தி எ ப  உ ேள 

வ ைழவ ! ந மா  ெச ய ப ட ெசய  

உடன  பலைன எதி பா க 

ேவ யதி ைல! 
 
ந மா  பலனைட தவ க  நம  பதி  

ெச வா க  எ ேறா  ; ைற த  

உண தவ களாக இ ப க  எ   
எதி பா க ேவ யதி ைல! 
 



கீைத 3:19 எனேவ வ ைள கள  

பல கள  ப ைவ காம  ஒ வ  

கடைமைய ைக ெகா ளேவ ! யா  

ப ற  கடைம ெச கிறா கேளா அவ க  

கட ைள அைடவ ! 
 
கட காக எைத  ெச வதாக 

நிைன கிற க மேயாக மனநிைலைய 

அைட தவ  கட  எ லாவ றி  

ஏ ற கால தி  பலனள பவ ; அவ  

கடனாளய ல எ ப  ந  ெதறி ! 
 

ரா  11:51. "எ  ச க தா கேள! இத காக 

நா  உ களட  ஒ  லி  

ேக கவ ைல; என ய லி எ லா  

எ ைன பைட த அ லா வ டேம 

இ கிற . ந க  இைத வ ள கி  

ெகா ள மா களா? -- கம  நப ! 
 

6:160. எவ  ஒ வ  (ஒ ) ந ைமைய  

ெச கிறாேரா அவ  அ ேபா  ப  

ப  (ந ைம) உ ; எவ  ஒ வ  (ஒ ) 

தைமைய  ெச கிறாேரா அைத ேபா ற 



அள ைடய லிேய ெகா க ப வா  - 

அவ க  அநியாய  ெச ய பட  

மா டா க . 
 

4:173. ஆனா  எவ  ஈமா  ெகா , 
ந க ம க  ெச கிறா கேளா, 
அவ க  அவ க ய ந லிைய 

ைமயாக (அ லா ) ெகா பா ; 
இ  த  அ ளனா  அவ க  

அதிகமாக  வழ வா ; எவ  அவ  

வழிப தைல  ைறவாக எ ண  க வ  

ெகா கிறா கேளா, அவ கைள ேநாவ ைன 

ெச  ேவதைன  ெகா  ேவதைன 

ெச வா ; அ லா ைவ  தவ ர, (ேவ  

எவைர ) அவ க  த  உ ற 

ேநசனாகேவா, உதவ  பவனாகேவா 

(அ ) காணமா டா க . 
 

நிைற ப த ; தா  ெச கிற ெசயைல ஆ ம 

தி திேயா  நிைறேவ கிறா ! 

இ ைறய வா , நிைல, ேன ற  

இவ றி  கட ைள ந ப ய கிரா  
 



தன  அறிைவ  திறைமைய  ஆழமாக 

அவ  ந வதி ைல! 
 
தன  வ கிற வள சி  அவ  ந றி 

ெச கிறவேன தவ ற கல  அவைன 

நிற வதி ைல! த  ேதா வ க ேகா 

,தட க க ேகா அவ  மன  

கல வ மி ைல! ஒ  

ழ ைதைய ேபா  அவ  மன  

கட ளட  நிைல தி கிற ! 
 
கீைத 2:150 மனத கள  

சிற தவேன!யாெரா வ  இ ப தி  

ப தி  

பாதி பைடயாதவேனா;இர  சமநிைல 

அைட தவேனா அவேன வ தைல ெபற 

த தி உ ளவ ! 
 

அ பவ தி ; ஒ  வ சய தி  ஆவ  

எதி பா  நம   இ  வைர அதி  

நா தா  ஒள ப ெகா  இ பதாக 

இ !ஆனா  எதி பா  இ லாத 



மன சம நிைலைய அைட  வ ட 

வ சய தி  வ ைரவ  ெவ றி வ  

ேச !ஏெனன  அதி  கட  ெசய பட 

ெதாட கி வ கிறா ! 
 
எ ேக ந  ய  அட கிறேதா 

க மேயாக  ஆ தியாக --ேவ வ யாக --

ப ரா தைனேயா  ெச ய ப கிறேதா 

அதி  கட ேள வ ைள  

நி ப த ப த ப கிறா ! 
 
கீைத 18:6 எ லா ெசய க  ப ற  

ெச வாயாக!வ ைள கள  எ த 

எதி பா  டா !ெசய காக ெசயைல 

ெச !இ ேவ எ  வான க ! 
 
ேயாக  :3    க ம ேயாக !!! 
 

கட  அ பண  எ பதாகேவ 

ேவைல ெச ய படேவ  !!! 
 

கீைத 3;1 அ ன  ேக கிறா  : 

ஜனா தனா !ேகசவா ! உலகிய  ஆதாய 



ெசய கைள வ ட ஞான  க திய 

ெசய கேள சிற த  என உபேதசி  

தா க  ப ைன எத காக ெகா ரமான 

இ த த தி  ஈ ப கிற க  ? 
 
கீைத 3;2 எதிெரதிராக ேதா  உம  

உபேதச தா  எ  தி ழ கிற  ! 

ஆகேவ த கமாக இைவ இர  எ  

என  ேம ைமயான  என 

ெத வ பராக!! 
 
கீைத 3;3 உ னதமான கட ள  த  

கிறா  : த ைன உண கிற அறிவ  

வள கிற மனத கள  ெபா வாக இர  

வைக ப டவ க  உ ளன  ! சில  ற 

உலக ெசய பா கள  த கவ ய  

ப கைள க ண  ;சில  ப தி 

ேசைவய  லமாக  அறிவ  

வள கிறா க  !! 
 
கீைத 3;4 ெசய கைள வ  வ லகிேயா  

தவ  ெச வதா  ம  ஒ வ  



பாவவ ைன; எதி வ ைனகளலி  த ப க 

யா  ! அ ல  ெசய கைள 

அ பண பதா  ம  ப வ நிைலைய 

எ த  யா  !! 
 
கீைத 3;5 மனத க  இய ைகயாக  

ற னைலகாளா  உ வா க 

ப ட இய களா  ப த ப  த ப க 

யாதள  கி ைய--ஏதாவ  

ெச ெகா ேட உ ளன  ! எனேவ 

யாரா  ஒ  நிமிட  ட மா 

இ கேவ யா  !! 
 
கீைத 3;6 ெசய ப  ல கைள  
உலகி காக க ப தினா  மனைத 

ல  க சி ெபா கள  ம  

அைலபா வதிலி  த க 

இயலாதவ களா  இ பவ க  

த ைனதாேன ஏமா றி ெகா  

ெபா ய கேள !! 
 
கீைத 3;7 இத  மாறாக க மேயாக  



ெச கிறவ க  --அ ல  கி ண 

ெதளவ  நிைல தவ க  பல  

வ ைள கள  ப ைற கைள தவ களா  

கடைம உண ேவா  ெசயலா றி மனதா  

ெச ைகயா  லன ைசகள  ப த ைத 

கடற சி ெச கிறா க  !! அவ கேள 

சிற தவ க  !! 
 
கீைத 3;8 ஆகேவ உ  ேம  வ த 

கடைமைய மன வமாக ெச வாயாக ! 

அ ேவ ெசய ம ைப  வ ட சிற த  

;ஏெனன  ல உடைல ெசயலி லாம  

ஒ வனா  நி வகி கேவ யா  !! 
 
கீைத 3:9 கட  அ பண  எ பதாக 

ேவைல 

ெச ய படேவ ;இ லாவ டா  

ேவைலக  இ த ல கீக உலகி  மனேநா  

உ ளைவகளாக மாறிவ !ஆகேவ 

திய  மகேன!உன  வ தி கப ட 

ேவைலகைள கட ள  தி தி காக என 

ஈ பாேடா  ெச வாயாக! இதனா  



எ ெபா  வ தைல ெப றவனாக 

இ பா  !! 
 
ெபா கள  வழி யாக களா ? 
ேயாக கள  வழி யாக களா ?  
 

கீைத 3:10 பைட ப  வ க தி  கட  

ேதவ த கைள  மனத கைள  

பைட  மனத க  உ ண த க 

கா நைடகைள  பைட  ஆசி வதி தா  

! அவ ைற கட கான யாக களாக -- 

பாவ நிவாரண ; ற நிவாரண பலிகளாக  
ெச தி கட ேளா  ஒ றவா  

மா க ைத  உய பலி இ  அவ ைற 

உ  மகி தி க  அ  ெச தா  !! 
 
கீைத 3:11 ேதவ த கள  அ ர க  

ஆனவ க  மனத க  த க காக 

பலிெச தி வழிப வதி  மகி  

மனத கள  பலவைக இ ைசகைள 

நிைறேவ வ  ;அதனா  

அ ர க  மனத க   இண க  



உ டாகி அ ர  ஆ ைம ெச வ மா  

ஆய  !! 
 
கீைத 3:12 உலகிய  வா வ  

ேமாஹ க காக ;  அ ர கைள 

யாக காளா  தி தி ப வ  

அ ர க  மனத கள  ஆட பர அல கார, 
ஆ சிகைள நிைறேவ வ மா  ஆன  ! 

அ  கட  ேசரேவ ய 

மஹிைமைய அ ர க  தி வதாய  !! 
 
கீைத 3:13 அ ப ய லாம  த  

கட ேக த ம யாைதயாக யாக க  

--உய பலி ெச தி அதைன உ ட 

அவர  ந ல யா க  எ லா 

பாவ களலி  வ ேப  

அைட தா க  ! ம றவ கேளா த க  ய 

இ ைசக  நிைறேவற யாக க  ெச  

பாவ ைதேய உ டா க  !! 
 
கீைத 3:14 அதனாேலேய வ தி கப ட 

கடைமகள  ேயாக களாக யாக க  



நிைலமா ற  ெச ய ப டன !இ தைகய 

ேயாக க  வழியான யாக கேள மைழ 

ெப ய காரணமாகிற  ;அ த மைழய னா  

உண தாண ய க  உ டாகி அைன  

உய ண க  ஆதாரமாகிற  !! 
 
கீைத 3:15 ஒ ப த ப ட கடைமக  

ேவத கள  றி ப ட ப ளன !அ த 

ேவதேமா த  கட ளா  

ெவள ப தப டைவ !அ ேதா  

உ ணதமான ெத வக இய க  ேயாக 

ெநறி ைறகள  ெபாதி ளன!! 
 
கீைத 3:16 எனத ைம அ ணா ! 

ேவத க  கா கிற ேயாக 

ெநறி ைறகைள வா வ  ஒ ெவா  

ெசய பா  கைடப காதவ க  

பாவ  நிைற த பாைதய ேலேய நட  

ெவ  லன ைசக காகேவ வா  

கசாகர தி  கிறா க  !! 
 
கீைத 3:17 யா  வா  ெந கி  த ைன 



தாேன உண கிறவனா  ; த ன தாேன 

நிைல  தி தி  ; ெத வக 

சமாதான  எ தியவ  ப ரண ைத  
எ கிறா  !அவ  ெசய  

ெசயலி ைமைய கட தவனாகிறா !! 
 
கீைத 3:18 ப ரணமைட த மனத  ; 
வ தி கப ட கடைமகைள நிைறேவ ற 

பா ப த  எ ற நி ப த  ஏ மி ைல ! 

அ ல  அ கடைமகைள 

நிைறேவ றாமலி க காரண க  

இ ைல ! அ ல  எத காகேவ  ப றைர  
எதி பா தி க ேவ ய 

அவசிய மி ைல !! 

 கீைத 3:19 ஆகேவ பல  வ ைள கள  

ப த படாம  ெசய காக ெசயைல 

ஒ வ  ெச வரேவ  !அ ப  

ப றி லாம  ெசய ப வதா  ஒ வ  

கட ைள அைடகிறா  !! 

 கீைத 3:20  வ தி கப ட ெசய கைள 

ெச வத  லமாக ஜனக  ேபா ற 



அரச க  ரண ைத எ தினா க  ! ந  

அ ேபால ெபா ம க  

க ெகா  ெபா ேபா  கடைமைய 

ெச வாயாக !! 
 
கீைத 3:21 தைலவ க  எ வழிேயா 

ெபா ம க  அ வழிேய ெச கிறா க  ! 

தாரமான ெசய பா கள  தைலவ  

எ ன தர ைத ெவள ப கிறாேனா  
அதைனேய அைனவ  ப ப வா க  !! 
 
கீைத 3:22 ப ரதாவ  மகேன 

! லக கள  என  வ தி க ப ட 

கடைமக   ஏ மி ைல ! நா  

வ கிறைவக  ஏ மி ைல ! 

எைதயாவ  ெப ெகா ள ேவ ய 

அவசிய மி ைல ! இ ப  

ெசய கள  ஈ ப டவனாகேவ 

இ கிேற  !! 
 
கீைத 3:23 பா தா ! எ  ேம வ த 

கடைமகைள அ கைற ட  



ெச ெகா பைத ஒ ேவைல நா  

நி தினா   உலக  எ ைன 

ப ப றி ெபா கைள த கழி காதா ?? 
 
கீைத 3:24 நா  ெசய ப வைத 

நி தினா   உலக  சரீழிவ  

வ  ேவ டாத ழ ப க  உ வாக 

காரணமாகிவ ேவ  ! அதனா  

உய ண க  அைன தின  நி மதிைய 

ெக தவனாேவ  !! 
 
கீைத 3:25 ஞானமி லாேதா  பல  

வ ைள கள  ப  ெகா ேடாரா  

ெசய ப டா  ; ெவள பா ைவ  

அறி ேளா  அேதமாதி யாகேவ 

ெசய பட ேவ  ---உ ளா  பல  

வ ைள கள  ப தமி லாதவராக ! 

ஏெனன  ெபா ம கைள உ வ  

கடைம ஞான ேளா  மேத உ ள  !! 
 
கீைத 3:26 கி ண ெதளைவ க ண த 

ஞான ேளா  ; பல  க தி பண யா  



ஜன க  ேம  ெக ேபாகாதப  

கடைமைய த கழி க பழ கலாகா  ! 

மாறாக கட  அ பணமாக ; 
ெசய காக ெசய   ஜன கைள 

எ லா வைகயான ெசய கைள  

ெச கிறவ களா  பழ கேவ  !! 
 
கீைத 3:27 வைக(ச வ, ரேஜா &தாமச) 

ண களா  மய க றி  

ஆ மா க  ; உலகிேல  நா வைக 

ெதாழிலி  இய ைகயாக எ  

ெசய பா கைள தாேம தி டமி  ; 
நி வகி  ெசய ப வதாக 

ந ப ெகா ளன   ! 
 
கீைத 3:28 ேபா கைலய  வ லவேன 

!ெம யறிவ  நிைல த ஆ மா கேளா 

கட  அ பணமாக 

ெசய ப வத  பல  வ ைளவ  ப  

ெகா  ெசய ப வத  உ ள 

வ தியாச ைத உண தவ க  !  
ல க  ல இ ைசக  



ஆ ப  அத காக ெசய ப வதிலி  

த ைம வ வ  ெகா கிறா க  !! 
 
கீைத 3:29 நா வைக ெதாழிலி  

இய களா  ழ ப ய ஆ மா க  

;அறியாைமயா  உலகிய  ெசய பா கைள 

சா வத  என ந ப  அத  ப த ப  

ெகா கிறா க  ! ஞானமி ைமயா  

கீ னைலயைட த அவ கள  

ெசய பா கைள ஞான ேளா  

ஒ ேபா  தைடெச யலாகா  !! 
 
கீைத 3:30 ஆகேவ அ ணா ! கட ள  

ம  மன  நிைல தவனா  ; அவைர 

றி  சரணைட  தா தன  எ ற 

அக பாவ ைத வ வாயாக ! 

மனதா ைம ட  கவண ட  

ேபா வாயாக !! 
 
கீைத 3:31 யா  என  அறி த கைள 

மன ர பா றி ப தி வமாக 

ந ப ைக ட  கைடப கிறா கேளா 



அவ கேள  பல வ ைளவ  ப  ெகா ட 

ெசய பா கள  ப த திலி  நி சய  

வ தைல ெப வ  !! 
 
கீைத 3:32 யா  மன ர பா டா  இ த 

அறி த கைள அவமதி   ; ப ப ற 

ம கிறா கேளா அவ க  எ லா 

அறிைவ  இழ  மதியணரா  

இ  அமி  அழிைவ அைடவ  

தி ண  !! 
 
உலகி  அழிைவ உ டா  எதி --இ ைச 

!!  
 

கீைத 3:33 எ லா மனத க  

த களட ள வைக ண களலி  

எ  ெசய கைள இய ைகயாகேவ  
த ைனயறியாம  ெச கிறா க  ! 

அ ேபாலேவ த ைன உண த ஞானய  

த க  இய ைகய ப ேய ெசய ப டா  

யாைர ேபா  க ப ?? 
 
கீைத 3:34  த ைன றிய ெபா கள  



ம  ஈ ேபா ெவ ேபா ெகா வ  

ல கள  இய பா  ! அதைன 

க ப தி ைறயான வழிகள  

பழ கேவ  ! மாறாக ல கள  

ஈ  ெவ  

அ ைமயாக டா  ! ஏெனன  த ைன 

உண வத கான பாைதய  அைவ ெப  

தைடக களா  !! 
 
கீைத 3:35 ஒ வ  அ தவ  கடைமகைள 

மிகச யாக ெச வைதகா  தன  

வ தி கப ட கடைமகைள தவ தலாக ட 

ெச வ  ந ல  !அ தவ  கடைமகள  

சி கிெகா வைத கா  தன  

கடைமகைள ெச  அழிவதாய  

அ ேவ தைலசிற த  !! 
 

கீைத 3:36 அ ண  றினா  : வ ன  

ல ேதாேன ! மனதி லாமேலேய 

பலவ த ப த ப ட  ேபால ஒ வ  

சிலசமய கள  பாவகா ய கைள ெச ய 

ஏ  ட ப கிறா  ?? 



 
கீைத 3:37 இைற த  கி ண  றிணா  : 

இ ைசக  தா  காரண  அ ணா !  ற 

உலகா டா  ேமாக  ரேஜா 

ண தா   கமா  மா றமைடகிற  ! 

அ த கேம எ லா பாவ தி  

காரணமாகி உலகி  அழிைவ உ டா  

எதி யா  வ ள கிற  !! 
 
கீைத 3:38 ெந  ைகயா  

ழ ப ப  ேபால ;க ணா ய  சி 

ப தி ப  ேபால ;அ ல  க  

க வைறயா  ழ ப கிற  ேபால 

இ லகி  எ லா உய ண க  

இ ைசகள  பலவைக ப ட 

ப மான களா  ழ ப ளன !! 
 
கீைத 3:39 எ லா மனத கள  அறி  

ஆ மாவ  எதி யான இ ைசகளா  

ெந கி அமி த ப கிற  ! அ  ஒ  

ேபா  தி தியைடயாத  ;ப றிெய கிற 

ெந பாக ய உண கைள  



ெபா வ  !! 
 
கீைத 3:40 ல க  , மன  ம  

மதி ப  ஆகியைவகேள இ ைச அம  

ஆ சி  இட களா  ! அைவகைள 

 எ லா மனத கள  அறிவ  

ழ ப ைத உ டா கி றன !! 
 
கீைத 3:41 அ ணா ! பாவ தி  ெப ய 

அைடயாளமான இ ைசைய ைளய ேலேய 

கி ள  எறிவாயாக ! பரதவ கள  

சிற தவேன ! த ைன உண தைல  

ஞான ைத  அழி கிற இ ைசைய 

ய சி  வ வாயாக !! 
 
கீைத 3:42 க ம இ தி ய க -- ல க  

ஜட ெபா கைள வ ட உய தைவ ! மன  

ல கைள வ ட உய வான  !அறிேவா 

மனைத  வ ட உய வான  !ஆனா  

ஆ மாவாகிய மனதேனா அறிைவ  

வ ட மிகமிக உய தவ  !! 
 



கீைத 3:43 உலக  , ல க  ,மன  ம  

அறி  எ லாவ ைற  வ ட தன  

உ ணத ைத ஒ வ  உணரேவ  ! 

த தி  வ ல அ ணா ! ஆ ம 

உன ைவ வ வைடய ெச  மனைத கீ  

நிைலய ன  உய தேவ  ! 

இ வாறாக ஆ ம பலமைட  ெவ லேவ 

யாத எதி யாகிய இ ைசைய 

ெவ லேவ  !! 
 



ேயாக  4 ஞான க ம ச நியாச ேயாக  !!! 
 

 
 
 

கீைத 4 :1 இைற த  கி ண  றினா  : 

நா  இ த அழிவ ற வ ஞானமாகிய 

ேயாக ைறகைள ஆதிய ேல மனத கள  

தக பனான ம  /ம வ  

உபேதசி ேத  !!! அவ  தம  மகனான 

இ வாகி  உபேதசி தா  !! 
 
கீைத 4 :2 இ த உ ணதமான வ ஞான  

வழிவழியாக சடீ கள  பாரா ப ய தா  

ெபற ப ; ராஜ ஷிகளாகிய அரச களா  

உண  கைடப க ப  வ த ! 

இ ப  நாளைடவ  இ த 

பாரா ப ய  உைட  இ ைறய தின  



காண ப வ  ேபால இ த உ ணதமான 

வ ஞான  அறிய படாமேலேய 

ேபாய !!! 
 
கீைத 4 :3 உ ணதமான கட ேளா  

இைய  ஒ மி  வா  அ த ஆதி 

கைலைய இ  நா  உன  

உபேதசி கிேற !!! ஏென றா  ந என  

ந ப  சடீ  அ ேதா  

உய ேரா ட ள நி திய ஞான ைத 

உண  ெகா ள த தி ளவ மா  

இ கிறா !!!  

 
கீைத 4 :4 அ ன  ேக டா : தா க  

ப ற தி ப  இ ேபா ! அ ப ய க 

ஆதிய ேல இ த வ ஞான ைத எ ப  

ம வ  உபேதசி த க ? 
 
கீைத 4 :5 கி ண  றினா : ந  நா  

பலப றவ க  இ மிய  வ ேளா !! 

ஆனா  அைவ ப றிய உண  உன  

அ ளபடவ ைல!! என  மைற க 



படவ ைல!!! 
 
கீைத 4:6 நா  ப ற ப றவனாக ; 
அழிவ ற என  ஆ மச ர  

நி தியஜவ ளதாக  இ தா  நா  

அதைன தா தி க க  ேதா  

இ மிய  அவத கிேற ! எென றா  

நாேன இ மி  கட ள  ப ரதிநிதி ; 
மிய உ ள அைன  உய ண கள  

க ஷ  ஆேவ !! 
 
கீைத 4:7 எ ேபாெத லா  எ ேபாெத லா  

ஆ மக மதி ப க  ெதா வைட  

அத ம  தைலவ தா கிறேதா 

அ ேபாெத லா  நா  மி  இற கி 

வ கிேற !! 
 
கீைத 4:8 ப த கைள ர சி க  தைம 

 மிய  ழ ப  ெச ேவாைர 

அழி க  ம  த ம ைத 

நிைலநா ட  க க ேதா  

க க ேதா  இ மிய  



அவத கிேற !! 
 
கீைத 4:9 யா  மிய  ெவள ப  என  

ச ர தி  ேதா ற ைத ; 
நி தியஜவ ள என  ஆ மாைவ  

உண  அத  ெசய பா கள  த ைன 

இைன ெகா  ஒ திைசவா  

வா கிறாேனா அவ  இ த ல கீகவா வ  

ம ம  

அ ல வதி ைல;மாறாக என  

நி திய தி  மனநிைலைய எ வா !! 

நி திய ஜவைன அைட  எ ேனா ட 

வாச  ெச வா !! 
 
கீைத 4:10 ப த திலி  பய திலி  

ேகாப திலி  வ ப டவ களா  

; றி  கட ள  நிைல  

கட  கலிட  ேத யவ களா  

கட ைள அறிகிற அறிவாேல நிைறய 

மனத க  ைம அைட தா க !! 

அதனாேல கட ள  நி திய அ ப ேல 

நிைல தா க !!  



 
கீைத 4:11 எ னட  எ லா 

வ சய கைள  க ெகா  எ ைன 

ப ப றி நட  கட ைள சரணாகதி 

அைட தவ க  அைனவ  கட  

அவரவ ேக ற லிைய வழ வா !! 
 

கி ண ெதள  !!!  
 

கீைத 4:12 இ மிய  பல  க தி 

பண யா  மனத க  சில  தா க  

நிைன தைத அைடய அ ர கைள 

வழிப கிரா க  ! அதனா  மி ய 

வா வ  பல பல கைள  

ெப ெகா கிறா க  !!  

 
கீைத 4:13  வைகயாகிய மனத 

ண க  ம  அவ ேறா  ெதாட ள 

உலகிய  ெசய பா க  ெச ைவ ற 

நட க நா வைக ெதாழி ப க  

ச தாய தி  கட ளா  உ டா க 

ப கி றன ! இ த நா வைக 

ெதாழி ப கள  ெசய பா கைள 



க ஷனாகிய நா  நி வகி  

ப பாலி தா  இைவகளா  பாதி க 

படாதவனாக  ெசயல றவனாக ேம 

இ கிேற  ! 
 

 
கீைத 4:14 எ த ெசய பா க  எ ைன 

பாதி பதி ைல; அ ல  அவ றி  பல  

க தி பண யா வ மி ைல! யா  என  

ெசய பா  உ ைம த ைமைய 

உண ெகா டவேனா அவ  பல  

க திய ெசய பா கள  ப  

உழ வதி ைல !! 
 
கீைத 4:15 நி திய ஜவ  அ ள ப ட என  

இய கைள உண  ெகா டவ களா  

பல  ைதயகால களேலேய அதைன 

கைடப  வ தைல ெப ற 

ஆ மா களா  மாறினா க ! அவ கள  

பாைதய  நட  உ  கடைமகைள ெச  

வ வாயாக!! 
 



கீைத 4:16அறி திற  உைடயவ க  ட 

எ  ெசய  எ  ெசயைல கட த த ைம 

எ பைத நிதான க யாம  த மா ற  

அைடகிறா க ! நா  எ  ெசய  எ பைத 

றி  வ ள கிேற  இதைன உண  

கைடப தா  தவ களலி  

வ ப வா !! 
 
கீைத 4:17 ெசயலி  ப கைள  

ெகா வ  மிக  க னமான  !அத  

னா  ெச ய ய  எ  
ெச ய டாத  எ  ெசயைலகட த  எ  
எ பைத ெகா வாயாக!! 
 
கீைத 4:18 யா  த  ம  ம  எ லா 

ெசய பா கள  த ைன ஈ ப தி 

ெகா  வ ைனயா றினா  ெசயலி  

ெசயைல கட த மனநிைல  ெசய படாத 

ேபா  ெசயைல நி வகி கிற மனநிைல  

அைடய ெப கிறாேனா அவேன 

அறி திற ைடயவ ! நி திய ஜவைன 

அைடவத கான ப ப வ தி  



பயன கிறவ !! 
 
கீைத 4:19 தன  ல  இ ைசகைள 

நிைறேவ  ேநா க ைத 

ெவ றவவனா  யா  தன  அனறாட 

ெசய பா கைள நி வகி கிறாேனா அவேன 

றறிைவ எ தியவனாக க த ப வா !! 
 
கீைத 4:20 பல  வ ைள கள  எ வ த சி  

ப ைற  ைகவ ட மனநிைல உைடயவ  

த ன தாேன நிைல  ரண ைத எ தி 

வா வ  எ லா வ சய கள  

ெசய ப வதா  பல  வ ைளவ  

ப ற றவனாகிறா  
 
கீைத 4:21 இ த ப ரண ைத எ தியவ  

தன  உடைமகள றி த ெப ைமசி ைம; 
உய தா  மன பா ைமைய ைகவ  

மனைத  அறிைவ  ெச ைமயா  

க ப தி தன  வா வ  அ யாவசிய 

ேதைவகைள ம ேம ேத கிறா  இ வா  

ெசயலா வதா  பாவவ ைள களா  



பாதி கப வதி ைல!! 
 
கீைத 4:22 இைடவ டா  ெசயலா றி 

ெகா ேடய தா  அ ெசயலி  

அ வாக வ ைள  பலன  தி தி  

இ ைமகைள கட  எ சலைடயாம  

ெவ றிேதா வ  இர  

பாதி பைடயாம  

நிைல தமன ைடயவ க  எ ேபா  

கல கமைடவதி ைல!! 
 
கீைத 4:23 வைக ண கள  

ப ைண ப  ஜவ ள அறிவ  நிைல த 

மனதன  ெச ைக அைன  ஞான தி  

ேபா  கிற !! 
 
கீைத 4:24 யா  இ த ெதளவ  

நிைல கிறாேனா--அதாவ  கி ண 

ெதள  அைட த மனத  நி சயமாக 

பரேலாக ரா ஜிய ைத அைடவா  

ஏெனன  அவன  

ெசய பா கெள லாம   ஆ மகமாகேவ 



ப மள  அவ  வ ைளவ தெதலலா  

ஆ மகேம அவ  உ வா கியெத லா  

ஆ மகேம!! 

யாக  -ேவ வ  எ ப  எ ன?   
 

கீைத 4:25 ேயாக  ெச கிறவ கள  பல  

அ ர கைள உபாவாசி  அவ க  

ப யமான பலவைக ப ட உண கைள --

பலிகைள ெச கிறா க  ! ஆனா  

ெவ சிலேர உ னதமான கட ள  

ஞான தய  த கைளேய பலியாக 

அ பண கி றன !! 
 

 
கீைத 4:26 இ பேவ ைகய  ஈ கபடாத 

றவற தின  சில  மன க பா  எ  

ேவ வ ய  ஐ ல கைள  ல  

க சிைய  அ பண  ைறயான 

இ லறவாசிக  சில  ல  க கள  

அளைவ அ பண  ல கைளேய 

ேவ வ யா கி  த கைளேய ேவ வ யாக 

மா கி றன ! 



 
கீைத 4:27 ம  சிலேரா த  மனைத  

ல கைள  அட கியா  

அ பவ தா  கி த ஞான தய  

ல கள  இய க ைத  ப ராணன  

இய க ைத  ேவ வ யா கி த ைன 

உண த  எ  சாதைனய  

பயண கிறா க ! 
 
கீைத 4:28 சில  க  தவ தி  ``தா தன `` 
எ ற அக பாவ ைத  ப கைள  

ேவ வ யா கி ஞான ைத அைடகிறா க ! 

சில  க  வ ரத தா  அ டா கேயாக  

பய  சில  ேவத கைள 

ஆ ெச வதா  உ னதமான 

ஞான ைத அைடகிறா க ! 
 
கீைத 4:29 ம  சில   பய சிய  

ஈ ப  ஆ மன தியான தி  

லய கிறா க  ! அ த லய ைத எ ேயா  

ெவள சி  இய க தி  உ ைச  

உ சி  இய க தி  ெவள ைச  



ேவ வ யா கி றன !அ த ேவ வ ய  

ைச கட ; சி தைனைய கட  

ஆ மன தியான தி  நிைல கிறா க ! 
 
கீைத 4:30 யாக  -ேவ வ  எ பத  

உ ைமயான அ த ைத 

உண தவ களா  ேம க ட பய சிகள  

ஒ றி  ஈ ப ேவா  பாவவ ைன ம  

எதி வ ைனகளலி  ைமேம  

ைம அைட  ஞான தய ன  

வ ைள  அ த ைத ப கி 

பரேலாக தி ய நி தியஜவைன 

அைடவ  தி ண ! 
 
கீைத 4:31 வ ச தி  சிற தவேன !இ த 

ப ரப ச தி , வா வ  இ தைகய 

ேவ வ கள றி ஒ வ  மகி சியாக 

வாழேவ யா ! அ ப ய க 

ம ைமைய ப றிெய ன? 

கீைத 4:32 இ ப  பலவைக ப ட 

ெசய பா கள  ைக ெகா ள ப  



மனநிைல ேயாக களா  உ டாகிற 

யாக க  ம ேம ேவத களா  

அ கீக கப டைவ ! இத  ப ைத 

ச யாக ெகா வதா  ம ேம 

மாையகளள  வ தைல ெப ற 

ஆ மாவா  மாற  !! 
 

கீைத 4:33 எதி கைள நி லமா கிற 

பா தா ! ேயாக கள  வழியான 

யாக கேள ; உலக தின  ெபா களா  

ெச  யாக கைள வ ட ச யான  ! 

ெசய பா கள  வழியான ேயாக கேள 

ஞான ைத  வ ைளவ க ய  !! 
 
கீைத 4:34 ஆ மாைவ உண த  

ஒ வைர அ கி அவ  பண வ ைடக  

ெச  தா ைம ட  வ சா  

அவ டமி  உ ைமைய 

உ வா வாயாக !த ைன உண த 

ஆ மா க  ம ேம தா க  அறி த 

அள  உ ைமைய உன  உண த 

!! 



 
கீைத 4:35  உ ைமைய ேநா கி 

வள  அறிைவ அறி த பல 

ஆ மாகளடமி  நா  

உ வா பவனா  இ தா  

ேத கி ேபா  ப த க மா டா ! 

அ தைகய அறிவா  எ லா 

உய ன க  உ னதமானவ  

அ க கேள ம  அவ லி  வ த 

அவ ைடயைவகேள எ ற ெம ண வ  

திைள பா  !! 
 
கீைத 4:36 பாவ கள  ெப  பாவ யா  

ஒ வ  ப ற தி தா  ; உ னதமான 

ஞான  எ கிற படகி  ஏறி வ டா  

`` கசாகர `` எ ற ப றவ கடைல 

நி சயமாக கட ப  தி ண  !! 
 
கீைத 4:37 ெகா  வ  பர கிற 

ெந  எ லாவ ைற  எ  

சா பலா வ  ேபால ஞான தயான  

உலகிய  ெசய பா களா  வ ைள  



பாவ க  அைன ைத  எ  

இ வ ைனகைளய  கடர ெச !! 

கீைத 4:38 உய ேரா டமான--நி த  

வள கிற அறிவ  ஈ இைணயான  

அைத ேபால ைமயான  இ த 

உலகி  ஏ மி ைல! அ  எ லா 

ேயாக கள  றிய பலனா  வ ைளவ !! 

யா  ஆ மக பய சிய  த ைன 

ைமயாக ஈ ப தி ெகா கிராேறா 

அவ  தன ளாகேவ இ த அறிைவ ஏ ற 

கால தி  க ெதா வா !!! 
 
கீைத 4:39 இ த உய ேரா டமான அறிவ  

லய த ப த  தன  ல கைள 

அட வதி  ெவ றி ெப  ஞான  

சி தி கெப கிறா ! ஞான  சி தி க 

ெப  உ ணதமான ெத வக சமாதான  

நிற ப யவனா  மா கிறா !!! 
 
கீைத 4:40 அவப தி ளவ க  

அறியாைமய  உழ ேவா  கட ளா  



அ த த கால தி  ெவள ப திய 

ெவள ப த ேபா  ேவத கள  

ச ேதக  ெகா வதா  இ த 

இைறஉண ைவ அைடயமா டா க !! 

அவ க  த க  ஆ மகநிைலய லி  

ேம  வ சியைட  இ ைமய  

ம ைமய  ஆன த ைத இழ ப  

தி ண !!! 
 
கீைத 4:41 யா  இ த ஆ மக பய சிய  

பலன  ப  ைவ காத க மேயாக தி  

அ ப யாசி கிராேறா அவர  ச ேதக க  

உய ேரா டமான அறிவா  அழி கப !! 

ெசயலி  வ ைள களா  பாதி க படாத 

மன நிைலைய எ  த ன தாேன 

நிைல தி பா !!! 
 
கீைத 4:42 ஆகேவ அறியாைமய னா  உன  

மனதி  எ  ச ேதக கைள றறிவா  

ைட ெதறிவாயாக!!! ேயாக களா  

உ ைன பல ப தி ெகா டவனா  

ேபா வாயாக!!! 



 



ேயாக  5 : க ம ச நியாச ேயாக  !! 
 

 
 

கீைத 5:1 அ ண  றினா  : கி ணா 

! தலி  ெசய  வ ைளவ  ப ற  இ   
எ  ;ப ன  கட கான ப தி 

ெதா டாக எ ெசயைல  ெச  வா  
எ  உபேதசி கிற க  ! அ   

எைத ெச வ  ந ல  என ெதளவாக 

ற  !! 
 
கீைத 5:2 உ னதமான கட ள  த  

றினா  : ெசய  வ ைளவ  ப ற  

இ ப  ; கட காக எ  

எ ெசயைல  ெச வ  

ெவ ேவறானத ல ! இ ப   
கட காக எ  ெசயலா வேத 



ேமேலா டமாகேவ  ஆ ம 

வ தைல  ந ல  !! 
 
கீைத 5:3 தன  ெசய கள  வ ைள கள  

ம  யா  வ  ெவ  கட தவேரா 

அவேர ெசய  வ ைளவ  ப ற றவ  

என ப வா  ! அ ப ப ட நப  

இ ைமகள  பாதி கைள கட  

பய சியா  எளதாக ல கீக தைளகள  

இ  வ ப  ஆ ம வ தைலய  

ைமயைடவா  !! 
 
கீைத 5:4 கட  ப தி ெதா ைட  

சா கிய ேயாக ைத  ெவ ேவறான  

என ஆ த அ பவம றவ க  

நிைன கிறா க  ! உ ைமய  அ பவ  

ெப றவ க  இைவ இர  

ஒ றிலாகி  ேனறிய ட  அ  

ம றதி  நிைறவ  வ   

இர  ஒ றாகியைத உண வா க  ! 
 
கீைத 5:5 சா கிய ேயாக தி  ஆ  



நிைறவைட தவ  அேத நிைலைய 

ப திேயாக தி  நிைறவைட தவ  

அைட தி பைத உண  ஒ வ  

அ பவ ைத ஒ வ  அ பவமாக 

வக  ெகா வா க  ! இர  

கல த  தி த ேயாக தி  நிைல ப  !! 
 
கீைத 5:6 சா கிய ேயாக த வ வ சார  

ம  ெச கிறவ  ேனறிய 

நிைலைமய  ப ரண  எ தாம  

தவ ப  ! அ நிைலய  உ னதமான 

கட ள  ம  ப தி ெகா ட  ப ரண 

நிைலைய உடேன எ வ  !! 
 
கீைத 5:7 தன ளாக கி மனைத  

ல கைள  அட கி ஆ ம ைம 

எ தியவ  ;கட ைள ஏ  ப தி 

ெதா டாக க மேயாக ைத ெச  ேபா  

எ லா  அவ  ப யமாக  

எ ேலா  அவ  ப யமானவராக  

ஆ  ! எ வைக ெசய களா  அவ  

பாதி க ப வதி ைல !! 



 
கீைத 5:8 அ த  ெம ஞானமய ேகாஷ தி  

நிைல தவ  உலகியலி  பா த  , 
ேக ட  , ெதா த  , க த  , உ ண  , 
நக த  , த  வாசி த  என 

ெச தா  உ ளா  எ ேம 

ெச யாதவைர ேபாலேவ உண வ  ! 
 
கீைத 5:9 ஏென றா  அவைர ெபா  

ேம க ட இய க க  அைன  

உட  ல க  அவ ைற ஈ  

ெபா க ட  இைடப வதா  

ேதா றிமைறபைவேய தவ ர தா  

ஆ மா  அைவக  அ பா ப ேட 

இ பா  !! 
 
கீைத 5:10 த ண  தாமைர இைல 

இ ப ேபால ; ெசய  வ ைளவ  ப ற  

ெசயலி  வ ைள க  அைன ைத  யா  

கட ேக அ பண கிறா கேளா 

அவ கள  ம  பாவ க  ம வதி ைல 

!! 



 
கீைத 5:11 ேயாகிக  என ப ேவா  எ லா 

ப கைள  கைள  ; உடலா  , 
மனதா  , அறிவா  , ல களா  

கட ெக ேற ெசய ப  ஆ ம 

ைம எ கிறா க  !! 
 
கீைத 5:12 ப திய  நிைல த ஆ மா 

கல ப லாத சா திைய எ  ; ஏெனன  

தன  எ லா ெசய பா கள  

வ ைளைவ  அவ  கட ேக 

அ பண கிறா  ! கட ட  

ஒ திைசைவ க ெகா ளாதவேனா 

தன  ய ய சிய  பல கள  ம  

ஆைச ெகா  த மா ற  அைடகிறா  !! 
 
கீைத 5:13 உ ளா த ஆ மா த ைன 

உண  ெதள  ;உடைல ஆ ைம 

ெச  ; தன  எ லா ெசய பா கள  

வ ைளைவ  அ பண  வ மானா  

ஒ ப  வாய க  ெகா ட உடலி  

ப ரண  எ தி கி தி  ! ஆ மா 



க ம   ெச வ மி ைல : க ம தி  

வ ைளைவ அ பவ ப மி ைல !! 

மனதளவ  அவ  க ம ைத 

ற தவனாகிறா  !! 
 
கீைத 5:14 உ ளா த கட ள ஆவ யாகிய 

உய ேர ; உட  ஆ மா  

இய  ச தியா  ! அ  

எ ெசய கைள  உ வா வ மி ைல ; 
ெசய கள  பல கைள 

ெப ெகா வ மி ைல ! அ ல  

மனத கைள ெசய ப  ப   

வ வ மி ைல ; உடலி  வைக 

இய களலி ேத க ம தைளக  

உ ப தியாகி ஆ மாைவ ப ைண கிற  !! 
 
கீைத 5:15 உ ணதமான கட  மிய  

ஒ வ  பாவ ைதேயா ; ெந க கைளேயா 

ெச  ப  ஒ ேபா  பண ததி ைல ! 

உடலி  உைற  உய  , ஆ மா  

உடலா  எ  மய க தா  தன  

ெம ண ைவ மற  த மா ற  



அைடகி றன !! 
 
கீைத 5:16 இ ப  ஆ மா 

வ ள பைட  ஞான தா  அ ஞான ைத 

அழி மானா  ; ஒ வ  எ லாவ றி  

ெதளவைடவா  ! ய  

எ லாவ ைற  ெவள சமா வ  ேபால 

ஞான  எ லாவ ைற  ெவள ப  !! 

கீைத 5:17 எ ேபா  ஒ வன  தி . மன  

, ப தி , அைட கல  உ ணதமான 

கட ள  ம  நிைல கிறேதா அ ெபா ேத 

அவ  ப த  அைடவதி  ; ஞான ைத 

அைடவதி  ; தவ களலி  

வ பட  ெதாட கி ஆ ம 

வ தைல கான பாைதய  ச யாக 

ேன வா  !! 
 
கீைத 5:18 மன தா ைம -- அட க  நிைற த 

சா க  த கள  ஞான தா  ; 
க வ மா க  , ஷிக  , ப  . யாைன , 
நா  ஏ  நாைய உ ேபாைர ட 

சமேநா காகேவ கா ப  ! ெவளேநா  



சம ேநா காகேவ இ  !! 
 
கீைத 5:19 ஏக இைறவ ட  

ஒ ைம பா  ; இ ைமகைள கட த 

மனநிைலய  நிைல தவ க  எவேரா ;  
அவ க  ஏ கனேவ ப ற  இற ைப 

தைளைய ெவ  நி தியஜவைன 

அைட தவ கேள ! அவ க  

உ ணதமானவ  நிைல தி பதா  

அவைர ேபாலேவ மா ம வ றவராகேவ 

ஆவ  !! 
 
கீைத 5:20 மன  வ  ஒ ைற 

சாதி ததா  மகி சியைடயாதவ  எவேரா ; 
மன  வ பாத ஒ ைற அைட ததா  

கி காதவ  எவேரா ; றறிவ  

நிைல  த மா ற  இ றி கட ைள 

அறிகிற அறிவ  வள கிறவ க  

எவ கேளா அவ கேள  ஞான தி  

நிைல தவராவ  !! 
 
கீைத 5:21 ஆ ம வ தைல அைட த நப  



ல கீக ல  கவ சிய  சி றி ப கள  

ஈ பா  ெகா ளமா டா  ; ஏென றா  

தன  கி ஆ ம ப ரண தி  

ேப ப தி  திைள தவராகேவ இ பா  ! 

அவ  உ ணதமானவ  நிைல பதா  

த ண  ெப  வ றாத ேப ப தி  

ஏ வாவா  !! 
 
கீைத 5:22 ஞானவா  ஒ ேபா  

ப தி  காரணமானைவகள  ப  

ப றேவ மா டா  ! அைவக  ல க  

உலேகா  ெகா  ெதாட களாேலேய 
உ வாகி றன ! திய  மகேன ! 

அ வைக சி றி ப க  வ வ  

ேபா ேற வ ைரவ  ய யைவ 

!நிைலய றைவகைள ஞானவா  

ெகா டா வதி ைல !! 
 
கீைத 5:23 இ த உடைல வ வ  

ன  ஒ வ  ல கள  தகி ப  சா தி 

உ டா வாரானா  ; இ ைசைய  

ேகாப ைத  த  நி  



வ லைம ளவரானா  ; அவ  உ ணத 

நிைலைய எ  ; இ லகி  ஆன ததி  

திைள பவராவா  !! 
 
கீைத 5:24 யா  தன ளாகேவ 

திைள கிறாேரா ; தன ளாகேவ 

வ ள தி  ஆன த ைத க டவேரா ; 
அவ  தன ளாக கி ஆ ம 

ப ரண ைத எ  உ ணதமானவ ட   
ஆ மெதாட  ெப வா  ! அ ப ேய 

வ  பரமா மா ட  

ஐ கியமைடவா  !! 
 
கீைத 5:25 அ ஞான திலி  வ ைள  

இ ைமகைள கட தவ  எவேரா ; 
தன ளாக நிைல  ஆ ம 

வ ள பைட தவ  எவேரா ; உலகி  

ந ைமகள  ப க  இைடவ டாம  

ப கள ெகா பவ  எவேரா ; 
அவேர உலகியலி  பாவ தைளக  

அைன ைத  அ  ; 
உ ணதமானவ  ஆ ம வ தைல 



எ வா  !! 
 
கீைத 5:26 ேகாப திலி  

இ ைசகளலி  வ ப பவ  எவேரா ; 
த ைன உண கிறவ  எவேரா ; த ைன 

தாேன ஒ ப பவ  எவேரா ; 
ப ரண ைத எ ட இைடவ டாம  

உைழ பவ  எவேரா ; அவேர ய 

வ ைரவ  கட ள  ஆ ம வ தைல 

ெபற வா கள க ப டவராவா  !! 
 
கீைத 5:27 எ லா ல  வழி க ைவ  

அைட  ; வ ம திய  க கைள  

உண ைவ  நிைலநி தி ;உ  

ெவள  ஒ கிய நிைலைய எ தி ; 
மனைத  , திைய  , ல கைள  

அட கி ; ஆ மவ தைல காக 

ேயாகசாதைன ெச  வ க !! 
 
கீைத 5:28 இ வாறாக மனைத  , 
ப திைய  , ல கைள  அட கி ; 
ஆ மவ தைல காக ேயாகசாதைன 



ெச கிறவ க  இ ைச , பய  , ேகாப ைத 

கடற ெப வ  ! அ வா  கட த 

நிைலயைட தா  ஆ ம வ தைல 

அைடவ  தி ண  !! 
 
கீைத 5:29 அகில உலக க  ,ேதவ த க  

அைன தி  அதிபதியானவ  ; இ  

ம லகி  அைன  

உய ண கைள  கா கிறவ  

உணவள பவ  ; எ லா யாக க  

ேயாக க  யா  தயைவ நா  

ெச ய பட ேவ ேமா ; அ த  
உ ணதமான கட ைள அறிகிற அறிவ ேல 

வள கிறவ க  உலகியலி  ப க  

அைன ைத  கட  சா திய  

சமாதான தி  நிைல ப  !! 
 
 



ேயாக  6 ஆ ம சமநிைல ேயாக  !! 
 

 
 

த ைன உண  ஆ மா  

மனேம சிற த ந ப  

பைகஞ  ஆ  !! 
 

கீைத 6:1 இைற த  கி ண  றினா  : 

பல  வ ைளவ  ப ற றவ  ; த  ம  

ம  ெசய காக ெசயைல 

ெச கிறவ  எவேனா அவேன ெம யான 

ேயாகி  வா ைவ ேவ வ யா  

ெம யான றவ  ஆவா  ! 

அ ப ய லாம  ேவ வ  த 

பவ  ெசயைல த கழி  மா 

இ பவ  ஒ ேபா  ேயாகி  



றவ  ஆகா  !! 
 
கீைத 6:2 ேயாக கள  நிைல பவ  

த ைன உ ணதமானவ  நிைலெபற 

ெச கிறவ  ம ேம றவ  

நிைல தவனாவா  ! பா வ  மகேன ! 

ல  இ ைசகைள தி திப த 

வ ைளவைத ற காதவ  ஒ  ேபா  

ேயாக தி  நிைல பதி ைல !! 
 
கீைத 6:3 அ டா க  என ப  

ேயாக தி  பய சி ெச  

தியவ க  ஜட ெசய பா கைள 

(ச ைய &கி ைய) ெச வ  ஒ ேற வழி 

ைறயா  ! ஆனா  அ ேவ ேயாக 

சாதைனகள  

ேன றமைட தவ ேகா ச ைய 

ம  கி ையகைள கட  வ வ ேவ 

வழி ைறயாகிற  !! 
 
கீைத 6:4 ல கீக வா கான அைன  

இ ைசகைள ற தவ  , ல  



இ ைசகைள தி தி ெச ய 

ய சி காதவ  , பல  வ ைள கள  

ப ெகா  பா படாதவ  யாேரா ; 
அவேர ேயாக தி  சாதைன 

ெச கிறவராவா  !! 
 
கீைத 6:5 தன  மன தி  உதவ  ெகா  

ேயாக சாதக  த ைனதாேன வ தைல 

ஆ கிெகா ளேவ ேம ஒழிய 

த ைனதாேன தர தா திெகா ள டா  

! த ைன உண  சீ தி  

ஆ மா  அ த மனேம சிற த 

ந ப  பைகஞ  ஆ  !! 
 
கீைத 6:6 எ வாெறன  யா  மனைத 

அட கி ஆ பவேனா அவ  அ த 

மனேம ந ப க ெக லா  சிற த 

ந பனா  ! மாறாக மனதி  

அட கியவ ேகா அ த மனேம 

எதி கைள வ ட ேக  ெச வதா  !! 
 
கீைத 6:7 யா  மனைத அட கி ஆ பவேனா 



அவ  ஆ மசமநிைலைய 

அைடகிறப யா  அவன  ஆ மா 

(ஜவா மா) பரமா மா ட  

ஒ திைசைவ அைட  ! அ தைகய 

மனத  இ ப ைத  ப ைத  ; 
ளைர  ெவ ப ைத  ; கைழ  

இழிைவ  ஒ  ேபாலேவ க தி 

இ ைமகைள கட வ வா  !! 
 
கீைத 6:8 ஒ  மனத  றறிவ  ; 
த ைன உண வதி  ேனறி 

ஆ மதி தி அைட ேபா  அவ  

ப ரண ைத எ யவனாக  

ேயாகியாக  ப ணாம  அைடகிறா  ! 

அவ  ய க பா  ஞான தி  

நிைலெப கிறா  ! அவ  சகலவ ைற  -

-- ெபா ைன  ம ைண  ; க ைல  

மாண க ைத  ஒ  ேபாலேவ 

பாவ  இ ைமகைள கட வ வா  !! 
 
கீைத 6:9 ஒ  மனத  அ பா  நிைற த 

நலவ ப கைள  ; கீ ப த ள 



சடீ கைள  ; த ேபா கி  

ேபாபவ கைள  ; ந வ  

நி பவ கைள  ; ற தாைர  ; 
ந ப கைள  எதி கைள  இைறய ச  

உ ள ச மா க தினைர  இைறய ச  

அ ற மா க தினைர  

மனசமனைலேயா  பாவ பானானா  

அவ  ப ரண தி  ெம ேம  

ேன கிறா  !! 
 
கீைத 6:10 ஞானமா க தா  எ பவ  

உடலா  மனதா  உய ரா  

உ ணதமான கட ேளா  உறவ  

திைள க ேவ  ! அவ  தன தி  

வ ள தி  தன  மனைத அட கி 

ஆளேவ  ! இ ைசகளலி  

உைடைமகைள றி த 

ெப ைமகளலி  த ைன 

வ வ ெகா ேட இ கேவ  !! 
 
 



இைற த  கி ண  ``ேயாக 

திர க  `` 

 
 
 

கீைத 6:11 ேயாக ைத அ ப யாசி க ஒ வ  

தன த ஒ  இட ைத ேத  

ெகா ளேவ  ! அ  ஒ  ஆசண ைத 

அைம க தைரய  ம  த ைப ைல 

பர பேவ  !அத  ம  மா  ேதாைல 

வ  அத  ம  ெம லிய ண யா  

ட ேவ  ! இ த ஆசண  

உயரமாகேவா தா வாகேவா இ க டா  

! கியமாக அ த இட தி  ைமயான 

சி தைனக  ம ேம சி தி கப டதா  

ைம நிற ப யதாக மா ற  

ெபறேவ  ! 
 
கீைத 6:12 அத  ம  சாதக  அம  த  

மன ைத ஒ றி  ம  வ  

அ ப யாசி பதா  மனைத  

; ல கைள  ; ெசய கைள  

க ப த பய  அத  ல  



``ஆ ம தி`` ெப வதா  ப த  

அைடயேவ  !! 
 
கீைத 6:13 உடைல  க ைத  

இதய ைத  ேந ேகா  இ தி 

ன கி  ம  மனைத வ கேவ  

! இ வாறாக அைல  மனைத அட கி ; 
பய ைத ந கி ; உட றைவ தவ  

உ ணதமான கட ைள மனதி  

தியான  வரேவ  ! கட ட  

ஒ திைசவைதேய வா வ  ல சியமா கி 

கட  நிைல க பய லேவ  !! 
 
கீைத 6:14 இவாறாக மனைத  

; ல கைள  ; ெசய கைள  ெதாட  

க ப தி பழ வதா  ேயாகசாதகன  

மன  ப த  அைட  ஞான தி  

வள  கட ள  பரேலாக ரா ஜிய தி  

ெதாட  உ ளாகிறா  !! 
 
கீைத 6:15 அதாவ  கி ண ல தி  

பா கா ப  வள  ல கீக உலகி  



ஆ ைமைய உைட  பரேலாக 

ரா ஜிய தி  ப ரைஜ ஆகிறா  !! 
 
கீைத 6:16 அ தைகய சாதக  அதிகமாகேவா 

அ ல  ைறவாகேவா உ ணலாகா  ! 

அ ேபால அதிகமாகேவா அ ல  

ைறவாகேவா கலாகா  ! அ  

அவன  ேன ற ைத த  வ  !! 
 
கீைத 6:17 உண  , க  , ெபா ேபா  

,உைழ  இவ றி  அள ைறைய 

க ெகா  கைடப பதா  உலக 

ஆ ைமைய த  ெகா  ஒ வ  

ேயாகசாதைனகள  எளதி  

ேனற  !! 
 
கீைத 6:18 ேயாகசாதக  ேயாக ைத 

அ ப யாசி  ேபா  தன  மனதி  

ெசய பா கைள ெநறி ப தி அட கி 

ஆ வதா  உ ணதமானவேரா  

ஒ திைச  ல கீக இ ைசகளலி  

வ ப கிறா  ! ேப ப ைவைய 



உண வதா  சி றி ப தாக  

உைடயெப கிறா  ! அ ப ப டவேன 

ேயாக தி  நிைல தவனாவ  !! 
 
கீைத 6:19 கா  வசாத இட தி  வ ள கி  

ப ள  ஆடாம  இ ப ேபால ; மன  

க ப ட சாதக  தன  தியான திேலேய 

கி த ன  உ ணதமானவ  

நிைல கிறா  ! அவேன ஞான  

வ ைளவ க ெப றவனாகிறா  !! 
 
கீைத 6:20 ேயாக ைத அ ப யாசி பதா  

ெம ஞான  என ப  ண ைவ 

அைட த நிைலய  சாமாதி நிைல 

சி தி கிற  ! அ த நிைலய  உட  

ம  மனதி  ெசய பா க  

அைன ைத  கட  ஆ மா 

உ ணதமானவேரா  அ கிய  அைட  

! 
 
கீைத 6:21 ண த  எ ற நிைலய  

ஒ வ  ைமயைட த மனதா  த ைன 



ஆ மெசா பமா  ெதள  

ஆ மப ரண ைத உன  

த ன தாேன நிைற ள ஆன த ைத 

க டைடவா  ! அ த ஆன த 

ெப நிைலய  ம ேம ஒ வ  

ஞாேன தி ய க  வ ள க ெப  

உ ணதமான கட ள  எ ைலய லா 

ேபரான த ைத உண  அதி  திைள க 

 !! 
 
கீைத 6:22 இ னைலைய எ தியவ  

ஒ ேபா  ெத வக ேபரான த ைத வ  

வ லகி ெச லா  !ஏெனன  இைத வ ட 

ெப ய ெவ  எ  எ  இ ைல 

எ பைத அறிவா  !! 
 
கீைத 6:23 இ த நிைலய  அவ  எதனா  

அைச கப வதி ைல ! மாெப  

ப தி  ம திய  அவ  

கல காதி பா  ! இ த ல கீக 

உலகிலி  எ  அைன  

யற களலி  உ ைமயான 



வ தைல அைட  வழி இ ேவ !! 
 
கீைத 6:24 ேயாக அ ப யாச தி  ஒ வ  

உ தியாக  ந ப ைகயாக  

ஈ படேவ  ;ஒ ேபா  வழிவ லகி 

ெச லலாகா  ! மன மய க களா  

எ  எ லா இ ைசகைள  ெகா ச  

ட இட  ெகா காம  அக றிவ ட 

ேவ  ! எ லா ல கைள  எ லா 

வைகய  அட கிய மனதா  அட கி 

ெநறிப த ேவ  !! 
 
 
கீைத 6:25 ெகா ச  ெகா சமாக ; ப  

ப யாக ேனறி ய அறிைவ ஒ கி 

உ ணதமான ஞான தி  நிைலவர பட 

ேவ  இ வாறாக மனமான  

ஆ மாவ  ஒ கி அத  நிைல க 

ேவ  ; ேவெறைத  மன  

நாடலாகா  !! 
 
கீைத 6:26 நிைலய லாம  



எைத ப றியாவ  ஓயா  சி தி  

இய பா  மனமான  அைலபா  ேபா  ; 
ஒ வ  அைத ம  இ  

ஆ மா  ஒ க ேவ  ! 
 
கீைத 6:27 எ  லமாக மனைத 

உ ணதமான கட ள  நிைலெபற 

ெச கிற ேயாகியானவ  எளதி  மிக 

உய த ண ைவ அைட  

ேபரான த தி  திைள பா  ! அவ  

ல உட பா  வ ைள  வைக 

ண களலி  வ ப  

;                                               பரமா மாவ       
               இய ேபா              
ெதாட ைடய                       தன  

ஜவா மாைவ க டறிவா  ! இ வாறாக 

த  ேம  வ த பர பைர பாவ க  ம  

கட தகால பாவ கள  பதி  

வ ைள கள  த வா  !! 
 
கீைத 6:28 இ வாறாக த ைன தாேன 

க ப வதி  ெவ றியைட த ேயாகி 



;இைடயறாத சகஜேயாக பய சியா  ல கீக 

உலகி  அைன  சரீழி களலி  

த வா  ! உ ணதமான கட ள  

ப ரண ேபரான த தி  திைள  ெபா கி 

வழி  அ பா  ப தி ெதா டா வா  !! 
 
கீைத 6:29 உ ைமயான ேயாகி எ லா 

மனத கள  கட ள  ஆவ ைய  

பரமா மாைவ  உண வா  !அ ேதா  

அவ களைனவ  கட ள  ெசா ப க  

எ பைத  அறிவா  ! ேம  த ைன 

உண த மனத  எ  லமாக 

எ ெக  எ லாவ ட  உ ணதமான 

கட ைளேய உண வா  !! 
 
கீைத 6:30 யா  எ  கட ைள 

உண கிறாேனா ; யா  அைன ைத  

கட ள  ப தியா  உண கிறாேனா ; 
அவ  எ ைன வ  வ ல வ மி ைல ; 
நா  அவைன ைகவ வ மி ைல ! எ  

ல தி  எ ேபா  வாச  

ெச வா  !! 



 
கீைத 6:31 அ ப ப ட ேயாகியானவ  

கட  ப தி ெதா டாகேவ 

அைன ைத  ெச  வ  நிைலய  

வாகிய எ  லமாகேவ கட ைள 

ெதாட  ெகா வதா  எ ேபா  எ த 

னைலய  எ ன  கட ள  

நிைல தி பா  !! 
 
கீைத 6:32 அ த றறி  நிற ப ய 

ஞானயானவ  ; த ைனேபாலேவ 

ப றைற  பாவ பா  ! அவ க  

இ ப ைத  ப ைத  ; நிைறைய  

ைறைய  தனதாகேவ பாவ  

ெபா ைம  ப ரா தைன  ெச வா  ! 

ஆ த  ெச வா  !! 
 
 

ேயாக தி  த மா ற  

அைட தவ  

இர ெக டானா ? 



 

கீைத 6:33 அ ண  ேக கிறா  : 

ம தனா ! தா க  உபேதசி  

ேயாக ைறக  நைட ைற  

சா தியமானதாக  ; ஒ வ வதாக  

என  ெதறியவ ைல ! ஏென றா  

மனமான  நிைல நி லாம  ஓ வ றி 

அைலவதாய கிற  !! 
 
கீைத 6:34 மனேமா ஓ வ ற  ; ழ பேம 

ெதாழிலான  ; அட காத  ; 
தினெவ த  ஆய ேற ! கி ணா ! 

அதைன அட வைத வ ட கா ைற 

அட வ  எளதானதாக இ  !! 
 
கீைத 6:35 இைற த  கி ண  றினா  : 

வலிைமயான ஆ த க  ைகவர ெப ற 

திய  மகேன ! ஓ வ ற மனைத 

அம தி ைவ ப  அ வள  எளதானத ல 

எ பதி  ச ேதக  இ ைல !ஆனா  

ப கைள கைளவதா  ; த த 

பய சிய னா  அ  சா தியேம அ ணா 



!! 
 
கீைத 6:36 ஒ க படா  திமி  மனைத 

உைடயவ  த ைன உண வ  இயலாத 

கா யமாகிவ  ! ஆனா  யா  மன ட  

இைடவ டா  ேபாரா யவா  கட ைள 

ேநா கிய பாைதய  ய சி ெச  

ெகா ேட இ கிறாேனா அவ  

ெவ றியைடவ  நி சய  ! இ ேவ என  

த  !! 
 
கீைத 6:37 அ ண  ேக கிறா  : 

கி ணா ! ெவ றியைடயா  ேத  

ேயாகசாதகன   எ னவா  ? 
வ க தி  த ைன உண கிற பாைதய  

ந ப ைகேயா  ேபாரா  ேனறி 

ப னாள  உலகிய  மா மால கள  

கவ சி  கி ேயாகசாதைனகள  

ைமயைடயாம  ேபாபவ கள  கதி 

எ ன ? 

 
கீைத 6:38 கி ணா !உ ணதமான 



ேயாக ைத அ ப யாசி  த மா ற  

அைட தவ  , ஆ மக சாதைனகள  

ெவ றியைடயாம  ; உலக வா வ  

ெவ றியைடயாம  இர ெக டானா  

அவ ேபரைடய மா டானா ? சித ட 

ேமக  ேபால மிய  காணாம  ேபா  

வ டமா டானா ? 

 
கீைத 6:39 இ ேவ எ  ெப த ச ேதக  

கி ணா ! றி மாக இைத 

வ ள கிய  ப  ேவ கிேற  ! இ த 

ச ேதக ைத இ ேபா  மிய  

உ கைள தவ ர ேவ  யாரா  த  

ைவ க யா  !! 
 
கீைத 6:40 இைற த  கி ண  றினா  : 

ப ரதாவ  மகேன ! ேயாக சாதக  

ந ெசய க கான பய சிய  

இ பதா  ஒ ேபா  உலக 

வா வ யலிேலா ; ஆ மக சாதைனகளேலா 

அழி றா  ! ந பேன ! ந ைமைய 

தைமயா  ெவ லேவ யா  !! 



 
கீைத 6:41 ேயாக அ ப யாச தி  த மா ற  

அைட  ேத கிய சாதக  ஒ வ  

ந ேலா க  ெச வெசழி ப  

ம  ம  ப ற  நிைறைவ 

அைடகிறா  ! ேத க ைத பல ப றவ கள  

கட கிறா  !! 
 
கீைத 6:42 ம  ம  தி வைட  

ஞான தி  ேயாக தி  ேதறிய ப றவ  

எ கிறா  ! அ ப ப ட ப றவ  

அ வமாகேவ இ லகி  நைடெப கிற  

!! 
 
கீைத 6:43 அ த ப றவ ய  இத  தய 

ப றவ ய  எ ய ேதவஞான ைத அவ  

உண  ெவள ப தி ;ேம ேம  

ய  ைமைய எ கிறா  ! 
 
கீைத 6:44 தய ப றவ ய  

ேதவஞான தாேலேய அவ  

ேயாகமா க கள  யா  



ஊ வ காமேலேய ஈ க ப  

சாதைனக  ைகவர ெப கிறா  ! 

இ தைகய இைறேதட  உ வ ைள த 

ேயாகசாதக  சா திர ச ப ரதாய கள  

ைகேத தவ கைள கா  எ ேபா  

உய த தர ைத ெவள ப கிறா  !! 
 
கீைத 6:45 அ தைகய ேயாகி ெம ேம  

வள வத  உ ளா த ேதட  

உ ளவனாததா  பலபல ப றவ கள  

பய சிகள  பலனா  எ லாவைகயான 

மாையக  ; இ க  ; பாவ களலி  

வ ப  நிைறஞான ைத எ தி 

உ னதமானவைர அைடகிறா  !! 
 
கீைத 6:46 பலன  ப ைவ  

ெசய ப பவ  ; உலகிய  த கஞான  

உ ளவ  ; தவ  பவ  எ ேலாைர  

வ ட ேயாகவாேன சிற தவ  ! ஆகேவ 

அ னா ! எ லா நிைலகள  

ேயாக  பவனாக ந ஆகிவ  !! 
 



கீைத 6:47 பல ப தர கள  உ ள 

ேயாகிக  யா  ஆ த ப தி ட  

கட  கீ ப பவேனா ; 
கட ளாகேவ கிய பவேனா ; 
எைத ெச தா  கட  

ப திெதா டாகேவ ெச  வ பவேனா ; 
அவேன உ ளா  கட  நிைல த 

ேயாகவா  ேயாகிக ெக லா  சிற த 

ேயாகி மாவா  ! இ ேவ என  த 

வா  அ ணா !! 
 



ேயாக  7 ஞான வ ஞான ேயாக  !! 

 
 

கீைத 7:1 இைற த  கி ண  றினா  : 

ப ரதாவ  மகேன ! கட ைள ப றிய 

உண வ  நிர ப  எ வா  ேயாக ைத 

அ ப யாசி ப  ? கட ைள ப றி ப த 

மன நிைலயா  ச ேதகமற அவைர 

எ வா  உண தறிவ  எ பைத ப றி 

இ ேபா  ேக  !! 
 
கீைத 7:2 எைத அறி தா  இனேம  ந 

அறியேவ வ  ஏ மி ைலேயா அ த 

றறிைவ இ ேபா  உன  அறிவ ேப  

!! 
 
கீைத 7:3 ஆய ர  ேப  ஒ வேன ஞான  



சி தி க த தியைடகிறா  ! அ ப  ஞான  

சி தி க ெப றவ கள  மிக க ணமாக 

ஒ வேன கட ைள  எ ைனைய  

ப றிய உ ைமைய க டறிகிறா  !! 
 
கீைத 7:4 ந  , நில  , ெந  , கா  , 
ஆகாய  . மன  , மதி ப  , ம  

ேகடான அஹ பாவ  ஆகிய எ  

அ பைடக  கட ளள ேத ேதா றிய 

ஜட ச திகளா  !! 
 
கீைத 7:5 இ த ஜட ச திகைள  ; இவ ைற 

ர ேய வா  தா த த ைம ள 

உய ண க  அைன ைத  த னக ேத 

உைறயைவ  தா கி  வ கிற 

இவ ைற  வ ட ேமலான ச தி  ஒ  

உ ள  அ னா ! அ ேவ கட ள  

ெத வக ச தி எ பைத அறிவா  !! 
 
கீைத 7:6 பைட ப ன க  அைன  இ த 

இர  ச திகளள ேத த கள  

ஆ றைல ெப கி றன ! 



ல கீகமானைவக  ஜட ச திகளலி  

ஆ மக தி  வ ைள தைவக  ெத வக 

ச திய லி  ஆ றைல ெப கி றன ! 

இர  வைக உய ன க  ஆதி  

அ த  கட ேள எ பைத அறிவா  !! 
 
கீைத 7:7 ெச வ தி  திைள பவேன ! 

கட ைள வ ட ேமலான உ ைம 

ஏ மி ைல ! எ லாேம கட ளேல 

நிைல  ஊசலா  வ கி றன ! 

சார தி  ெதா  கைள ேபாலேவ 

ஊசலா கி றன !! 
 
கீைத 7:8 திய  மகேன ! த ண  

ைவ  ; ய  ச திரன  ெவள ச  

; ேவத வா கிய கள  ஓ  எ ற 

அ சர  ; ஆகாய தி  ப ராணச த  ; 
மனத ள  வ லைம  

கட ேள எ பைத அறிக !! 
 
கீைத 7:9 நில தி  வக வாசைன  ; 
தய  ெவ ப  ; எ லா உய ன கள  



உய  ; தவ  ெச ேவா  தவேயாக  

கட ேள !! 
 
கீைத 7:10 இ பைவகள  ல வ  ; 
அறிஞ கள  ஞான  ; அதிகார  உைடய 

மனத கள  அதிகார  கட ேள !! 
 
கீைத 7:11 பலவா கள  பல  ; 
தாப தா  தவ காத ஆைச  ; ெபா ைம 

மறாத ேதைவ  ; ச க ஒ  ெகடாத 

உட ற  கட ேள !! 
 
கீைத 7:12 எ லா வா  நிைலக  ; 
இ க  அைவ ச வ  ; ரஜ  ; தம  

எைவயாகி  கட ள  ச திய லி ேத 

உ டாைனைவேய ! ஒ  வ த தி  

எ லா  கட ேள ! ஆனா  எ லா  

கட த தன த ைமயானவ  ட ! ஜட 

இய ைக ன க  அவ  

உ ப டவற ல ! மாறாக அைவ 

அவ லி ேத வ ைள தைவ !! 
 



கீைத 7:13 ச வ  ; ரஜ  ;தம  எ ற 

ன தா  கல பைட  உலக  

ைம  கட ைள உணர யாம  --

அவ  எ லாவ றி  அ பா ப டவ  ; 
எ ைலய றவ  ; தன தவ  என 

உணர யாம  மய கி கிட கிற  ! 

த ைன ேபாலேவ அவைர க ப ெகா ள 

ய கிற  !! 
 
கீைத 7:14 ல கீக உலகி  வைக 

இய கைள த னக ேத ெகா ட மாைய 

எ  ச தி ெவ வத க ய  ! 

ஆனா  யா  கட ளட  சரணாகதி 

அைடகிறாேனா அவனா  ம ேம 

மாையகைள ஒ ெவா றாக எளதி  கடற 

 !! 
 
கீைத 7:15 மிய  தைமகைள 

வ ைளவ   ட க  ; மனத 

த ைமய  கைட நிைலய  உ ேளா  ; 
மாையகளா  கவர ப ட அறி ைடேயா  

; ஆவ  ம டல அ ர கள  ஆதி க தி  



இட  ெகா ேதா  கட ைள 

சரணைடவதி ைல !! 
 
கீைத 7:16 பாரதவ கள  சிற தவேன ! நா  

வைகயான ந ேலா க  கட  ப தி 

ெதா டா ற ெதாட கி றன  ! 

யற தி  ஆ ப ேடா  ; ச க ந  

வா ைவ வ ேவா  ; த வ வ சார  

உ ேளா  ; ஞான  வ ைள ததா  ரண 

ஞான ைத நா  வள ேவா  தாமாகேவ 

கட  ப தி ெதா டா  நிைல  

வ  ேச வா க  !! 
 
கீைத 7:17 இவ க  யா  ரண 

ஞான ைத எ தியதா  எைத ெச தா  

அைத கட  ப தி ெதா டாகேவ 

பாவ  ெச  மன நிைலைய 

அைடகிறாேனா அவேன கட  

என  ப யமானவ  !! அவ  

எ களட  நா க  அவனட  

வாசமாய ேபா  !! 
 



கீைத 7:18 இ த ப த க  எ ேலா  

ஐயமற ெப தைகயாள கேள ! இ ப  

யா  எ ைன ப றிய ( க ஷ  ) 

அறிவ  ெதள தவேனா அவைன 

நானாகேவ க தி எ  ல தி  கா  

ெகா கிேற  ! எ  உபேதச தி  ப  

உ ணதமான ேயாக ைத ப திெதா டாக 

ெச கிறவ  நி சயமாக கட ைள அைட  

உய வான ரண ைத எ வா  !! 
 
கீைத 7:19 பல ைற ப ற  இற  

வா வ  கட ைள சரணைடய 

ெதளவைட தவ  ; எ லா 

வ ைள க  வ ைளவானவராக  

எ லா மானவராக  கட ைள 

க ண வா  ! அ தைகய மகா மா 

ப றவ ெய ப  மிக ஆ வமான  !! 
 
கீைத 7:20 யா ைடய மதி ப  ல கீக 

ஆைசகளா  கவர ப ளேதா ; அவ க  

த க  ேதைவக  நிைறேவற அ ர கைள 

சரணைடகிறா க  ! அவ கைள 



ப ய ப த சட கைள  

வழிபா கைள  மதமா ச ய கைள  

உ வா கி சிைறயாகி ெகா கி றன  !! 
 
கீைத 7:21 எ ேலா  இதய தி  

பரமா மாவா  வாச  ெச  கட  ; 
ஒ வ  அ ர கைள ப ப ற 

ெதாட கிய  அவ  எைத 

நிைன கிறாேனா அ வாகேவ ஆ  ப  

வ  வ கிறா  !! 
 
கீைத 7:22 எைத வ கிறாேனா ; 
அத கான அ ரைன ப ப றி அைத  

அைட  ெகா கிறா  ! எைத 

நிைன கிறாேனா அ வாகேவ ஆ  ப  

கட  தா  அ மதி தா  எ பைத 

அறியாமேலேய ேபாகிறா  !! 
 
கீைத 7:23 சி றி ப நா ட ள சி  

மதி ைடேயா  ; அ  அத கான அ ரைன 

வழிப  அதைன அைட  ெகா டா  ; 
அ த பல கெல லா  



த காலிகமானைவ  ைற த நி மதிைய 

த பைவ ஆ  ! அவ க  

மி யைவகைள நா  மிய ேலேய 

ப ற  ப ற  இைள கிறா க  ! ஆனா  

என  சடீ கேளா உ ணதமான கட ள  

பரேலாக ைத அைடவா க  !! 
 
கீைத 7:24 ஞானம ற மனத க  எ ைன 

ரணமாக அறி  ெகா ள யாம  

நா  இத   இ லாமலி  

இ ேபா  இைற த  கி ன  எ ற 

நபராக வ தி பதாக நிைன கிறா க  ! 

அவ கள  சி றறிவா  என  அழிவ ற 

நி திய ஜவைன  ; க ஷ  எ ற 

உ ணத த ைமைய  உணராதவ களாக 

இ கிறா க  !! 
 
கீைத 7:25 ட க  

ஞானம றவ க  எ ைன நா  

ெவள ப தி ெகா வதி ைல ! 

அவ க  என  உ ளா த த ைம 

மைற க ப ள  ! ஆகேவ நா  ப ற  



இற  அ றவ  எ பைத அறியா க  !! 
 
கீைத 7:26 அ ணா ! க ஷ  எ ற 

நிைலயா  இ வைர நட த  அைன  

நா  அறிேவ  ! இ ேபா  நட  

ெகா ப  இனேம  நட க 

ேபாவ  கட ளா  என  மைற க 

படவ ைல !! அைன  

உய ண கைள  நா  அறிேவ  ; 
ஆனா  அைவகேளா எ ைன 

அறியாமலி கி றன !! 
 
கீைத 7:27 பரத ல ேதா றேல ! எதி கைள 

ெவ ேவாேன ! எ லா ஜவா மா க  

மய கிய நிைலய ேலேய ப ற ளன ! 

அைவ வ  ; ெவ  எ  

இ ைமகளா  ழ ப ளன !! 
 
கீைத 7:28 ஜவா மா கள  எைவ தய 

ப றவ கள  ந ைமகைளேய ெச  

இ ப றவ ய  ந  வழிய  

நட கிறா கேளா அதனா  பாவ க  



றி மாக ைட க ப டா  

மய க தி  இ ைமகைள கட கிறா க  ! 

அவ கேள என  வழிய  திட மன ட  

கட  ப தி ெதா டா ற 

ெதாட கிறா க  !! 
 
கீைத 7:29 ஞான  வ ைளய ெப ேறா  

ப ற  இற  தைளய லி  வ  

ேபறைடய எ  ல தி  களட  ேத  

ப தி ெதா டா வ  ! அவ கேள 

உ ைமயான ப ராமன க  ! எென றா  

அவ கேள உ ணதமான ேயாக வா வ  

ெநறி ைறக  அைன மறி  

கைடப பவ க  !! 
 
கீைத 7:30 அவ க  கட ைள  

எ ைன  ப றிய  உ ைமைய --

இ லக  எ  லமாகேவ பைட க 

ப  என  ஆ ைமய ேலேய ைவ கப  

உ ள  ; கலக  ெச  அ ர கள  

ழ ப களலி  வ ப  அைன  

வ தமான வழிபா க  யாக க  



ேயாக க  எ  லமாகேவ 

உ ணதமான கட  ெச த பட 

ேவ  எ பைத இற  

த வாய லாவ  அறி தா  நி திய ஜவைன 

ெப வா க  !! 
 



கீைத 8 : ஆதி ல ப ர ம ேயாக  !! 
 

 
 
 

கீைத 8:1 அ ண  வ ன கிறா  : எ  

ேவ ! க ஷேன ! கட  எ ப  

எ ன ? அக  எ ப  எ ன ? ற --ப தக 

ெபா கள  உ வா க  எ வா  ? 
அ க  ேலாகாயாத ெசய பா க  

ஆ மக ெசய பா க  எ கிறேர அைவ 

எைவ ? ேதவ க  அ ர க  எ கிறேர அ  

யா  ? என  வ ள கிய வராக ! 
 
கீைத 8:2 ேவ வ கள  ஷ  யா  ? அவ  

எ வா  ச ர கைள ஆ ைம ெச கிறா  

? ம தனா ! உம  ல தி  ப தி 

ெதா டா பவ க  இற  



த வாய  உ மா  ஆவ  எ ன ? 
 
கீைத 8:3 உ ணதமான கட ள  த  

றினா  : எ  அழிவ றேதா ' 
எ லாவ றி  உய ேரா டமா  

இய கி ெகா ப  எ ேவா அ ேவ 

ப ர ம  -- கட  ! அவ  உ ளா த 

இய ேப ஆதி ல  அ ல  அக  ! அ ேவ 

ற தி  ெபா களாக  ; இய  

பைட ப ன களாக  ெவள ப  

அைவகள  இைடப தலா  உ வா  

ெசய க  `` க ம  `` அ ல  ேலாகாயாத 

ெசய பா களாக அறிய ப கி றன ! 
 
கீைத 8:4 உட ளைவகள  சிற தவேன ! 

ப தக ெபா க  ஒ  ம ெறா றா  

வள சிைத மா ற  அைட ெகா ேட 

உ ளன ! இ  ஆ ற  ள சி அ ல  

``ஆதி தா`` என ப  ! இ த வள சிைத 

மா றேம ெபா கள  உ வா கமாக 

ெவள ப கி றன ! கட ள  

ச வவ யாபகேமா சகல ைத  



உ ளட கிய  ! வானவ களான ேதவ க  

அ ர க  அதிேதவைதக  அ ல  

ேதவ த க  என அறிய ப கி றன  

! யச திர ந ச திர க  உ ள ட 

வானம டலேசைனக  ம  

மிய ைற  பைட ப ன க  

அைன  எதிலி  உ வா கப டேதா 

அ த பரமா வான நாேன ``ஆதிய னா `` 
அ ல  ேவ வ கள  ஷனாேவ  ! 
 
கீைத 8:5 யா  உய  ப ேபா  

கட ைள  எ ைன  ம ேம 

உண கிறாேனா அவ  நி சயமாக எ  

நிைலைய அைடவா  எ பதி  ஐயமி ைல 

! 
 
கீைத 8:6 உய  ப ேபா  ஒ வ  எைத 

உண கிறாேனா அ வாகேவ ஆகி 

வ கிறா  ! 
 
கீைத 8:7 ஆகேவ அ ணா எ ேபா  

எ ைன க ஷ  எ ற நிைலய  



சி  உண தவனா  இ  ! அ ேதா  

உண  வா  கடைமைய 

க மேயாகமா  ெச வா ! கா ய க  

யாவ ைற  கட  அ பண  ; 
மனைத  அறிைவ  அவ  நிைலெபற 

ெச வாயானா  நி சயமாக எ  நிைலைய 

அைடவா  எ பதி  ச ேதகமி ைல ! 
 
கீைத 8:8 யா  எ ைன கட ள  

ப ரதினதியான க ஷ  எ பைத 

உண  எ ைன வழிெகடா  ப ப றி 

கட ைளேய இைடவ டா  தியான  

வ கிறாேனா அவ  நி சயமாக எ  

நிைலைய அைடவா  ! 
 
கீைத 8:9 ஒ வ  கட ைள எ வா  

தியான  வரேவ  ? எ லா  

அறி தவராக ; ஆதிய தமாக ; சகல ைத  

ஆ பவராக ; சகல ைத  

பராம கிறவராக ; சகல தி  

ெப யவராக ; அ  அ வாக  

அேத சமய தி  எ லா ஜட த ைம  



அ பா ப டவராக  ; ந கமற எ  

நிைற தவராக  அேத சமய தி  தன த 

ஒ  நபராக  அவைர உண  

தியான க ேவ  ! அவ  

யைன ேபால கா தி உ ள 

ஒளமயமானவ  ! ஜட இய க  

அ பா ப ட உய ளவ  ! 
 
கீைத 8:10 யா  உய  ப ேவைளய  

உய ைப வம திய  நி தி ; 
ேயாக அ ப யாச தி  வலிைமயா  மன  

அைலபா வைத அட கி ; உ ணதமான 

கட ள  ம  ப திய  நிைல கிறாேனா 

அவ  நி சயமாக க ஷன  

வாச தல ைத அைடவா  ! 
 
கீைத 8:11 இ த கி ண ெதளைவ 

உண தவனா  ஓ கார ைத ஜப தவனா  

; றவ  உய த நிைலைய எ ய 

சா வா  யா  வா கிறாேனா அவ  

ப ரம தி  வா பவனாகிறா  ! அ த 

ஞான  ேபரான த ைத அ பவ க 



ெச  ! 
 
கீைத 8:12 அ த ேயாக நிைலய  ற 

உலகா  ஈ க ப  ல களலி  

ஒ வ  வ ப பா  ! ல கள  

வாச க  அைன ைத  அைட தவனா  

மனைத உய  சி  நி தி உய  

உ ச தைலய  நிைல கெப றா  அவ  

ேயாக  ைகவர ெப றவனாகிறா  ! 
 
கீைத 8:13 இ த ேயாக தி  நிைல த ப ற  

ஒ வ  `` ஓ ைறவைனேய தி கிேறா  `` 
எ பதி  கமான `` ஓ  `` -- ஐ 

ஜப தவனா  உ ணதமான கட ைளேய 

நிைன  ஒ றேவ  ! இ த 

ைமயான ேயாக ைத 

அ ப யாசி கிறவ  பரேலாக ரா ஜிய ைத 

க டைடவா  ! 
 
கீைத 8:14 எைத ெச தா  அைத 

கட  ப தி ெதா டாகேவ 

ேவ வ யாக அ பன  ; யா  ஒ வ  



கட ள  ஞாபக ைத வ டாமா  

இ கிறாேனா அவ  எளதி  கட ைள 

உண வா  ! 
 
கீைத 8:15 ப திய  ேயாக  வ ைள த 

மக வமான ஆ மா க  க ஷன  

வாச தல ைத அைட தப ற  யற க  

நிைற த த காலிகமான இ ல  

எ ேபா  தி ப வரேவ மா டா க  ; 
ஏென றா  அதிஉ ணத ெவள ச ைத 

அவ க  அைட  ெகா டா க  ! 
 
கீைத 8:16 ப ற  இற  தி பதி ப 

ச பவ  இ லகி  வளமி க 

இட க  த  வள ைற த இட க  

வைர எ  யற கேள நிைற ளன ; 
ஆனா  க ஷனாகிய என  

வாச தல ைத 

வ தைட தவேனா மரணமி லாெப வா  

 அைடகிறா  ! 
 
கீைத 8:17 மனத கண கி  ஆய ர  



தைல ைறக  ய  கட ள  ஒ  

பக  ம  இர ட  ய ஒ  

நாளா  ! 
 
கீைத 8:18 கட ள  பகலி  பல 

ஆ மா க  நி திைரய ள  

ெவள ப கி றன ! அ ேபால இரவ  பல 

ஆ மாக  ம  நி திைரய  

ம கி றன ! 
 
கீைத 8:19 கட ள  ஒ ெவா  நாள  

இ வா  பல ஆ மா க  ப ற ப  

த வ பா றி ம ப மாக உ ளன ! 
 
கீைத 8:20 ப ற  இற ைப கட த 

நி தியஜவ  அ ள ெப ற 

ஆ மா க  மரணமி லாெப வா   எ
ெறா  உ ணதமான நிைலைய 

அைடகி றன ! அைவக  ஒ ேபா  

ம பதி ைல ! இ லக  ைம  

அழி ளான ப ற  அைவக  

மா திர  மரணமி லா ெப வா வ  



நிைல கி றன ! 
 
கீைத 8:21 மரணமி லாெப வா  எ  

த வஞானகளா  வ ண க ப  அ த 

உ ணத இல ைக அைட த ப ற  ஒ வ  

ஒ ேபா  தி ப மி  வ வதி ைல ! 

அ த இடேம என  பரேலாக 

வாச தலமா  - க ஷன  

இ ப டமா  ! 
 
கீைத 8:22 சகல ஆ மா கைள  வ ட 

ெப யவரான ெப மா  - க ஷ  

கல பைடயாத ப தியா  எளதி  

அைடய பட யவேர ! பரேலாக 

வாச தல தி  அவ  இ தா  அவ  

லமாக பைட கப ட இ த ேலாக தி  

எ  வ ரவ ய கிறவராக  ; 
உ டான சகல  அவ ேளேய 

நிைலெப றி கிறவராக  உ ளா  ! 
 
கீைத 8:23 பரதவ க  சிற ேதாேன ! 

இ ைலைக வ  கட  ேயாகிக  



பல  ம  இ மி  தி ப 

வ வா களா அ ல  வரம டா களா 

எ பைத அவ க  கட  கால ைத 

ெபா  நி னைய கலா  எ பைத 

உண  அறிவ கிேற  ! 
 
கீைத 8:24 யா  உ ணதமான கட ைள 

உண  அறி தவ கேளா அவ க  

ஒளமயமானவரான கட ள  

ஆதி க தி ளாகி ஒளமயமாகி 

பரேலாக ைத அைடவ  ! வள ப ைறய ேலா 

அ ல  உ திராயண திேலா ஒ  நாள  

ப தமான பக ேநர தி  அவ க  

மிைய கட வா க  ! அவ க  தி ப 

வ வதி ைல ! 
 
கீைத 8:25 ேயாகிக  ; ப திமா கள  யா  

உ ணதமான கட ைள உண  

அறியாதவ கேளா அவ க  ைகமயமாகி 

ச திரைன அைடவ  ! ேத ப ைறய ேலா 

அ ல  த சினாயண திேலா ஓ  இரவ  

அவ க  மிைய கட வா க  ! அவ க  



தி ப மி  வ வா க  ! ப றவ ைய 

ெதாட வா க  ! 
 
கீைத 8:26 ேவத கள  கமாக 

ஒளய ேலா அ ல  இ ளேலா மிைய 

கட த  என இர  வ தமாக 

ட ப ள  ! இதி  ஒளய  

கட கிறவ க  மி  வ வதி ைல 

ஆனா  இ ள  கட கிறவ க  

நி சயமாக மி  வ வா க  ! 
 
கீைத 8:27 இ த இர  பாைதகைள ப றி 

ப திமா க  அறி தி தா  எ ன 

ச பவ  எ பைத ப றி அவ க  

கல க வதி ைல ! அைத ேபாலேவ 

ப திய  நிைல தி பாயாக ! 
 
கீைத 8:28 ப தி ெதா ைட அ ப யாசி கிற 

ஒ  நப  ேவத கைள க ேபா  

ேதா கிற ேவ பா கைள க ேடா ; 
னத சட கைள ைக ெகா வதி  

ேவ பா கைளேயா தானத ம கைள 



யா  ெச வ  எ பதிேலா அ ல  

த வ வ சார களேலா மி ய 

ெதாழி களேலா ேபதலி க 

ேவ வதி ைல ! மாறாக சகல ைத  

கட  ப திெதா டாக பாவ  

ேவ வ யாக ெசயலா றினா  

எ லாவ றி  ழ ப கைள 

ெவ கிறவனாக  வ  ெத வக 

பரேலாக வாச தல ைத 

அைடகிறவனாக  மா வா  ! 
 



கீைத : 9 ராஜ வ யா ராஜ க ேயாக  !! 
 

 
 

கீைத 9:1 இைற த  கி ண  றினா  : 

எனத ைம அ ணா ! ந எ ேபா  

என  ர ப டதி ைல ; ஆகேவ எைத 

அறி தா  ல கீக உலகி  

ப களலி  ஒ வ  த ைன 

வ வ ெகா ள ேமா அ த 

ெவள பா ைட  ரகசிய ஞான ைத  

உ  வ ைளய ைவ கிேற  !! 
 

கீைத 9:2 இ த அறிேவ க வ ெக லா  

தைலயாய  ! ரகசிய க ெக லா  

ரகசியமான  ! இ ேவ கல படமி லாத 

ய அறி  ! இ  த ைன உண வதா  

உ டாகிற ஞான ைத ைமயா  



தரவ ல  ! எ லா மத கள  ஞான ைத 

தரவ ல  ! நி தியமான  ! நிைறேவா  

ைக ெகா ள ய  ! 
 

கீைத 9:3 எதி கைள நி லமா கிறவேன 

! ப தி ெதா  வ வாசம றவ  

ஒ ேபா  எ ைன அைடயேவ யா  ! 

ஆகேவ அவ க  ம  இ த ல கீக 

உலகி  ப ற  இற  ச கர தி  

வ கிறா க  !! 
 

கீைத 9:4 என  க ஷ  எ ற 

அ ப த ைமய  இ த  ப ரப ச  

ெபாதி தி கிற  ! எ லா  என  

இ கிற  ; ஆனா  நாேனா அைவகைள 

கட  இ கிேற  எ ப  என  

இய பா  !!  
 

கீைத 9:5 நாேன பைட கப ட 

எ லாவ ைற  நி வகி தா  ; நாேன 

எ  வ ரவ  இ தா   அ ர கள  

மாையயா  பைட ப ன க  எ ன  

நிைலெபறாமா  ய  - 



த ைண பைடகி றன !! அைன  எ  

லமாக கட ளா  பைட க படைவேய 

ஆய  எ ன  ஒ றாம  

கல கமைடகி றன !! 
 

கீைத 9:6 பல த கா  எ  றி ழ  

வசினா  அ  வான தி  

நிைலெப றி பைத ேபால எ லா 

உய ன க  யமா  

வ ைனயா றினா  எ னேலேய 

நிைல தி கி றன எ பைத 

ெகா ள ய சி ெச வாயாக !! 
 

கீைத 9:7 திய  மகேன ! க வ  

எ லா ஜட ெவள பா க  என  

அ ப தி  மைறகி றன ! அேத ேபால 

அ த க தி  நாேன எ னலி  

அவ ைற ெவள ப கிேற  !!   
 

கீைத 9:8 இ த  ப ரப ச இய க  

என  ஆ ைகய ேலேய உ ள  ! என  

சி த தா  அைவக  ம  ம  

ெவள ப த ப கி றன ! அேத ேபால 



வ  அைவக  ம  ம  

அழி க  ப கி றன !! 
 

கீைத 9:9 தன ஜயா ! இ ப  

இ வ வகார க  எ  எ ைன 

பாதி பேதய ைல ! ஜட இய ைக 

ெசய பா கள  ப த படாம  தன  

சலணம  ஓ  இ கிேற  !! 
 

கீைத 9:10 ஜட இய ைகயான  என  

ச திகள  ஒ  ப தி ம ேம ! என  

வழிகா தலி  ப  அ  உய ர ற 

உய ள அைன ைத  

உ வா கி ற  ! அ த இய ைக 

வ திகள  ப  தி பதி ப 

ப ரப சமான  உ வா க ப  அழி க 

ப  வ கிற  !! 
 

கீைத 9:11 அ ப ய  இ த மிய  

நா  அவத  ேபாெத லா  

அறிவண க  எ ைன ெவ கிறா க  ! 

பைட க ப டைவகள  தைலவ  - 

ெப மா  எ ற என  உ ணதமான அ ப 



இய ைப அவ க  அறி தி கவ ைல !! 
 

கீைத 9:12 இ த உ ைமைய ஏ காம  

த மா ற  அைடகிறவ க  அ ர களா  

நா திகவாதிகளா  ஈ கப கி றன  ! 

ழ ப ய நிைலய  பல  வ ைளவ  

ப ெகா ட ெசய பா கள  வ  

ஞான வள சிய  ேதா வ யைட  

ஆ ம வ தைல கான ந ப ைகைய 

இழ  ேபாகிறா க  !! 
 

கீைத 9:13 ப ரதாவ  மகேன ! யா  

கல படமைடயாதவ கேளா ; அ தைகய 

சிற த ஆ மா க  கட ள  அ  

பா கா கப கிறா க  ! எ ைன 

க ஷ  எ  இைற த  எ  ; 
ல  அழி ம றவ  எ  

உண ததா  அவ க  எ ேபா  

ப திெதா  நிைல தி பா க  !! 
 

கீைத 9:14 என  மஹிைமைய உண  

க பா ெகா  ; எ ைன 

வழிெகடா  ப ப றி ெகா  ; 



உ ணத ைத அைட  உ தியான 

ல சிய ட  அவ க  கட ைள தி  

ப தி ெச வா க  !! 
 

கீைத 9:15 ேயாக தா  ெம ஞான ைத 

வ தி ெச ேவா  உ ணதமான கட ைள 

இைனைவ காம  பலராக ழ பாம  

ஏக இைறவைனேய வழிப வ  !! 
 

கீைத 9:16 கட ைள ேநா கிய எ லா 

சட க  நாேன ! ேயாக க  நாேன ! 

ணமா  லிைக  நாேன ! 

உ ணதமான ம திர க  நாேன ! 

தி க  நாேன ! யாக கள  

ெவ ெண  த  பலி  நாேன !!  
 

கீைத 9:17 இ த ப ரப ச தி  தா  

தக ப  நாேன ! தா ேவா  

ேத றரவாள  நாேன ! ஞான தி  

தி சி  ப த  ெச ேவா  `` ஓ  

`` எ ற அ சர  நாேன ! ேம   சாம 

யஜூ  ேவத கள  மைற கப ட  
உ ைமக  நாேன !!  
 



கீைத 9:18 த மிட  ெச மிட  

; ப தி  கலிட  நாேன ! 

சகல தி  சா சி  ; த கைவ ேபா  

; வழிகா ேவா  நாேன ! ந ல 

ந ப  நாேன ! பைட  அழி  

நாேன ! எ லாவ றி  அ பைட  ; 
அைவ நிைல தி  இட  

அைவகள  ெத வக வ  நாேன !! 
 

கீைத 9:19 ெவ ப ைத த பவ  ; 
மைழைய ெப வ பவ  நி ேவா  

நாேன ! நி திய  மரண  நாேன ! 

ஜட  ஜவ  நாேன !!  
 

கீைத 9:20 இ திர ேலாக இ ப கைள நா  

 சாம யஜூ  ேவத கைள வாசி ேபா  ; 
டலின  ச திைய ெப ேவா  மா  

வழிய  எ ைன ப ப ேவாேர ! 

பாவ க  ந க ெப றா  இ திர 

ேலாக தி  ந ேலா  ம திய  ப ற  

ண ய தி  பலைன அ பவ கிறா க  

!! 
 



கீைத 9:21 இ வா  இ ப வா ைவ க  

ண ய  சம ப ட  ம  அவ க  

நி தியம ற இ ேலாக வா  

தி கிறா க  ! இ வா  அ   

ெவத கள  கா ள இ ப 

வா கான வழிைய கைடப ேபா  

ம ம  ப ற  இற  

ச கர திேலேய ழ கி றன  !! 
 

கீைத 9:22 ஆனா  யா  என  க ஷ  

எ ற அ ப ைத உண  தியான  

உ ள த ப திெதா ட  எ ைன 

ப ப றி கட ைள வழிப கிறா கேளா 

அவ கள  ைறைவ நா  ம  

நிைறைவ கா  ெப கிேற  !! 
 

கீைத 9:23 யா  பலைர கட  

இைணைவ  உ ளா த ப தி 

ெச கிறா கேளா அவ கள  

ப திெதா ைட நா  மதி கிேற  ! 

ஆனா  அவ க  தவறான வழிய  

ப திெதா  ெச கிறா க  !! 
 



கீைத 9:24 எ லா ய ன க -யாக க  

ேயாக கள  பாள  தைலவ  

நாேன ! அ வாறி க யா  க ஷ  

எ ற என  உ ணதமான நிைலைய 

உண தறிய யாதவ கேளா அவ க  

ஆ மக நிைலய  வ சிேய அைடவ  !!  
 

கீைத 9:25 யா  ஞானகைள  

மஹா கைள  வழிப கிறா கேளா 

அவ க  அவ க  ப றவ ெய ள 

இட தி  ப ற ப  ! யா  ேனா கைள 

வழிப கிறா கேளா அவ க  அவ க  

ப றவ ெய ள இட தி  ப ற ப  ! யா  

அ ர கைள வழிப கிறா கேளா அவ க  

அவ கள  ஆதி க  உ ேளா ட தி  

ப ற ப  ! ஆனா  யா  எ  லமாக 

கட ைள வழிப கிறா கேளா அவ க  

என  நி திய இட ைத அைட  

ப றவா ெப னைல ெப வ  !!  
 

கீைத 9:26 ஒ வ  எ  லமாக உ ளா த 

ப தி ட  இைலையேயா , ைவேயா , 



கண ையேயா அ ல  த ணைரேயா 

சம ப தா  அதைன கட  

அ கீக பா  !! 
 

கீைத 9:27 ந எைத ெச தா  ; எைத 

உ டா  ; எைத ெகா தா  ; எைத 

சம ப தா  எ த ண ய சட கைள 

ெச தா  அைத கட  

ப திெதா டாகேவ எ  லமாக 

அ பண பாயாக !! 
 

கீைத 9:28 இ வா  ெசய ப டா  ந 

பாவ ண ய வ ைள க  எ ற 

க ம தைளய ள  வ ப டவனாவா  ! 

மனைத எ னேல நிைலெபற ெச  பல  

வ ைள கள  ப ற றவனா  

ெசய ப டா  ந வ தைல ெப வா  ! 

எ னட  வ  ேச வா  !! 
 

கீைத 9:29 யாைர  நா  ப சாபாத  

ெச வ மி ைல ; யாைர  எதி யாக  

க வ மி ைல ! எ ேலாைர  

சமமாகேவ பாவ கிேற  ! ஆனா  யா  



கட  ப திெதா டாக எ ைன 

ப ப கிறா கேளா அவ க  என  

ந ப  எ ன  நிைல தவ மாவா  ! 

நா  அவ க  ந ப மாேவ  !! 
 

கீைத 9:30 இ த  ப திெதா  

நிைல தி ேபா  ஒ ேவைள த ைன 

அறியாம  ெகா ைமயான கா ய ைத 

ெச ய ேந டா  அவ  ண யராகேவ 

க த ப வ  !!  
 

கீைத 9:31  அவ  இ த ய மா க தி  

நிைல தி பதா  வ ைரவ  ேந வழி 

ெப  ைமயைட  ம காத 

சமாதான ைத அைடவா  !! ஆகேவ 

அ ணா ! என  சடீ  ஒ ேபா  

அழிவதி ைல எ பைத உர  

ெசா வாயாக !! 
 

கீைத 9:32 யா  எ னட  அைட கல  

ெப றா கேளா அவ க  ப ற பா  எ தைன 

தா தவ க  ஆய  ; ெப ணானா  

வண க களானா  கைடனைல 



ஊழிய களானா  உ ணதமான என  

இ ப ட ைத அைடவ  தி ண  !! 
 

கீைத 9:33 த ைன உண  ெதள த 

ஆ மகவாதிக  ; சிற த ப த க  ; 
னதமான ஆ சியாள க  ேபாலேவ என  

சடீ க  உ ணதமைடவ  !! ஆகேவ 

ப யற   நிைற த த காலிகமான 

இ லகி  வ ததி  ேநா க  ஈேட  

வைகய  எ  லமாக 

ப திெதா டா வாயாக !! 
 

கீைத 9:34 மனைத எ ேபா  எ ன  

நிைலெபற ெச  ; என  சடீனாகி ; என  

வழிகா த கைள ைக ெகா  

கட ைள வழிப வாயாக ! அ ேபா  

றி மாக எ  ந உ வா க ப  

என  உ ணத நிைலைய நி சய  

அைடவா  !! 
 



கீைத 10 வ தி ேயாக  !! 
 

 
 

கீைத 10 : 1 உ னதமான இைறவன  

வ  றினா  : வலிைமயான 

ஜ கைள ைடய அ ணா ! ந எ  

மன கவ த சிேநகித  ஆதலா  உன  

ேம  ந ைம வ ப  இ வைர நா  

உன  வ ள கியைத கா  சிற தைத 

உண கிேற  !! 
 
கீைத 10 : 2 ேதவ த க  மகா 

மக ஷிக  ஒ ெவா  சி  

வ சய க  ஆதாரமா  எ ைனேய 

சா தி தா  அவ க  ட எ  

ேதா றலி  ல ைத  எ  

மகிைமைய  ைமயா  உண தி க 



வா ப ைல !! 
 
கீைத 10 : 3 யாெறா வ  எ ைன 

ப ற காதவனாக  

உ வா க படாதவனாக  ப ரப ச தி  

அதிபதியாக  அறி  உண கிறாேனா 

அவ  ம ேம அ ர களா  

கல படமைடயாம  பாவ களலி  

வ பட த தியைடவா  !! 
 
கீைத 10 : 4 தி ைம , ஞான  , 
ச ேதக திலி  ழ ப திலி  

ெதள த  , ம ண  மா  , 
உ ைம , லணட க  , மன க பா  

,ேபரான த  , அஹி ைச , எதி  

சமநிைலயைடத  , நிைற  , ண ய  , 
ெசழி  , ம காத க  ஆகிய அைன  

ஒ வன  எ னாேலேய 

உ வா க ப கிற  ; மா பாடான மகி சி 

க  , ப ற  இற  ,பய  பயமி ைம , 
க  இக  ஆகிய ழ  ஒ வ  

எ னாேலேய அமி த ப கிறா  !! 



 
கீைத 10 : 5 ச த (ஏ ) மகா ஷிக  ; 
அவ க  தய நா  ஷிக  ; 
மனத இன கள  தாைதகளான 

ம க  எ னலி ேத வ தன  !! 
 
கீைத 10 : 6 எ லா ேலாக கள  வா  

சகல ஜவராசிக  எ னலி ேத 

வ தைவ !! அதாவ  என  சி த தாேலேய 

உ வா க ப டைவ !! 
 
கீைத 10 : 7 யாெறா வ  இ த உ ைமைய 

-- என  மைறச திைய ; மகிைமைய 

உண  வ வாசி கிறாேனா அவ  

ச ேதக  ெதள தவனாக திடமான 

ப திெதா  த ைன ைமயாக 

ஈ ப தி ெகா வா  !! 
 
கீைத 10 : 8 எ லா ப தக ம  

அமா ய உலக கள  ஆதார  நாேன ! 

ஒ ெவா  எ னடமி ேத 

ெவள ப கி றன ! மிக ச யாக 



ெகா ட ஞானவா க   

இதய ேதா  எ ைன ப ப றி ப தி 

ெதா டா வா க  !! 
 
கீைத 10 : 9 ைமயான என  சடீ கள  

சி ைத எ ேபா  எ னேலேய 

நிைல தி கிற  ! அ றாட வா ைவேய 

ப திெதா டாக ேவ வ யா கி ஒ வைர 

ஒ வ  உபெதசி ெகா வதி  

எ ைன ப றிேய ேபசி ெகா வதி  

ேபரான த  பரம தி தி  

அைடகிறா க  !! 
 
கீைத 10 : 10 உ ளா த அ ட  அ தைகய 

ப திெதா டா பவ க  நாேன 

எ ைன அைடவத  உண ைவ 

அ கிேற  ! எ க கிைடய லான 

தைல அதிக ப கிேற  !! 
 
கீைத 10 : 11 என  தன ப ட க ைணைய 

கா ட நாேன அவ க  வாசமாகி ; 
அவ கள  இதய தி  ப ரகாசி  ஞான 



ட  வ ள காகி அறியாைமய  இ ைள 

அக கிேற  !! 
 
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
 
சகல கள  ஆதார  நாேன ! சகல  

எ னலி ேத வ தைவ எ கிறா  

கி ண  ! ப த கள  இதய தி  

வாசமாகி ஞான ட  வ ள காக  

ப ரகாசி கிேற  எ கிறா  ! 

இ ண கெள லா  கட ள  

ணமாக  அவர  இய பாக ம லவா 

இ கிற  !! 
 
சகல ப தக  ெவள பா க  

பைட க ப டைவ அைன  

அவ லி ேத வ தைவ ! அ ப யாய  

பைட தவ  அவ தாேன ! ேமேலா டமாக 

பா தா  அ  ச ேய ! ஆனா  இ  

ெகா ச  ஆழமாக நிதான தா  பைட ப  

ரகசிய   ! ஒ ேமய லாத 



ெவ றிட தி  பைட க ப ட  ! 

அ ப யாய  பைட   பைட த 

ஒ வ  அ கி தி க ேவ  ! அவ  

அ பமாக  இ தி க ேவ  ! 

அவ தா  கட  ! ஆதி ல  ! 
 
ச  அவ  பைட ப  எ ன ெச தா  ? 
 
பைட ப  ெதைவயான ல கைள 

தயா  ெச  அவ ைற கல  ஒ ைற 

உ வா கினாரா ? கட  

மனத கைள ேபால அ ப  

ெச யேவ யதி ைல ! அவ  

ெச வெத லா  `` ஆ க `` என 

ேபசினா ேபா  ! அ  ஆகிவ  ! 
 

ஆ  36:82. எ ெபா ைளேய  அவ  

பைட க நா னா , அத  அவ  

க டைளய வெத லா ; ஆ வ க எ  

வ தா ; உடேன அ  ஆகிவ கிற . 
 
2:117. வான கைள , மிைய  



இ லாைமய லி  உ டா கினா ; 
அதனட   ஆ க- எ  றினா , உடேன 

அ  ஆகிவ கிற . 
 
உலகி  வ த எ த ேவத க  நிைல 

ெப ள மத க  கட  

அ ள லாம  வ தைவய ல ! மனத 

ய சியா  அ ர ஆவ களா  

வ தைவ நிைல பதி ைல 

நிைல ளைவ அைன  கட ளா  

வ தைவேய ! 
 
ஆனா  இ திய ேவத கைள அ ப ேய 

ற த ள  ைபப ைள கிைவ  

ஆ வ  ; ைபப ைள ற த ள  ராைன 

கிைவ  ஆ வ  ; இர ைட  

ஓர க ணா  ட பா காம  இ திய 

ேவத கைள கிைவ  ஆ வ மான 

மனத தவ க  தவறான 

வ யா கியாண க  பைகைய  

வ கி றான ! 
 



ஆனா  வர உ ள சமரச ேவத  எ லா 

ேவத கள  ச யான உ ைமகைள 

ம  வக  அைவகள  

அ பைடக  ஒ றி  ஒ  ஒ ேத 

இ பைத நிைலனா  ைமயான 

ஞான ைத எ வ ேவ ! 
 
ேயாவா  1:1 ஆதிய ேல வா ைத இ த , 
அ த வா ைத ேதவனட திலி த  ! 
 
ஆக அ பமான கட  ெவ றிட  

இ மான இட தி  தலாவதாக 

ேபசினா  ! த  ெவள பா  ச த  ! அ த 

ச தேம நாராயண  ! 
 
நர  எ றா  ச த  ! நர + ஆய +ந = 

நாராயண  ! 
 
நரணா  ஆன அதாவ  அ ப 

இைறவனடமி  ெபௗதகமாக 

ெவள ப டவ  நாராயண  -- நரணா  

ஆனவ  ! 
 



அதனா தா  ச ைக ைகய  ேபா டா க  

ஆ க  அழி  அவ க ள  

ேதா றி அவ  மைறவதா  

ச கர ைத ேபா டா க  ! 
 
இ த நாராயணேன கட ளடமி  

தலாவ  ெவள ப டவ  ! அ த 

ஆதார தி  ம  ஆதார திலி  சகல 

பைட க  ெவளப  அவ ேளேய 

அழி  வ கி றன ! 
 
அதாவ  கட  சகலவ ைற  

நாராயண  நாராயணனலி ேத 

பைட கிறா  ! ஆனா  நாராயண  

ப ற காதவ  உ வா க  படாதவ  ! 

ஏென றா  அவ  கட ள  வா ைதயா  

கட ளடேம இ தவ  ! ரான  

ைபப ள  ெவள ச தி  இ த உ ைமைய 

உணரேவ  ! (கீைத 10 : 1 - 8) 
 
அதனா தா  நாராயண  கட ள  

ணாதிசய க  உ ளன ! ஆனா  



ஆழமாக பைட  நாராயண  எ றா  

அ த பைட ைப  வ சி ெவளேய  

கட  இ கிறா  எ ப  உ ைம !! 
 
நர  + ஆயண  பைட க படைவகைள 

ேத கிறவ  ! (கீைத 10 : 9 - 11) 
 
ேயாவா  15:7 ந க  எ ன , எ  

வா ைதக  உ கள  

நிைல தி தா , ந க  

ேக ெகா வெத ேவா அ  உ க  

ெச ய ப . ! 
 
ம  இ த நாராயண  

அமா யேம ! அதாவ  மாேயா  ! அவ  

க க  ேதா  மி  இற கி 

அவத ப  ேசேயா  அ ல  மார  

அ ல  இைற த  ! 
 
அ வா  அவத த திேரதா க ராம  

வாபர க கி ண  கலி க 

இேய  ஒ வேர !! -- நாராயணேன ! 
 



ஆ  4:171. ேவத ைத ைடேயாேர! 

ந க  உ க  மா க தி  அள  கட  

ெச லாத க . கட ைள  ப றி 

உ ைமைய  தவ ர ேவெறைத  

றாத க ; நி சயமாக ம ய ைடய 

மகனாகிய ஈஸா ம  கட ள  த  

தா ; இ  ஆ க எ ற கட ள  

வா காக  அதனா  உ டானவராக  

இ கி றா ; அைத அவ  ம யமி பா  

ேபா டா ; (எனேவ) அவ  

அவனடமி  (வ த) ஓ  ஆ மா தா ; 
ஆகேவ, கட ள  ம  அவ  த க  

ம  ப தி ெகா க ; 
 
சட கா சார க  ரான  

வசண ைதேய ச யாக ெகா ளாம  

இேய ைவ வழிப  கி தவ கைள 

ெகா ெறாழி த  ெகா சந சம ல ! 

ஆனா  ரா  அவைர கட ள  

வா ைதயானவ  அதாவ  நாராயண  

எ தா  றி ப கிற  ! ைபப  



அைததா  றி ப கிற  !! 
 
ேயாவா  1:14 அ த வா ைத மா சமாகி, 
கி ைபய னா  ச திய தினா  

நிைற தவரா , நம ேள 

வாச ப ண னா ; அவ ைடய 

மகிைமைய  க ேடா  ! 
 
ேயாவா  12:44 அ ெபா  இேய  

ச தமி : எ னட தி  

வ வாசமாய கிறவ  எ னட தி  

அ ல, எ ைன அ ப னவ ட தி  

வ வாசமாய கிறா . 
 
ேயாவா  12:46 எ னட தி  

வ வாசமாய கிறவெனவ  இ ள  

இராதப , நா  உலக தி  ஒளயாக 

வ ேத . 
 
ேயாவா  14:1 உ க  இ தய  

கல காதி பதாக; கட ளட தி  

வ வாசமாய க , எ னட தி  



வ வாசமாய க . 
ராம  , கி ண  , இேய  அ ல  

நாராயண  லமாக கட ைள 

வழிப வேத ேவத களா  

அ கீக க ப ட  ! 
 
ேயாவா  16:23 அ த நாளேல ந க  

எ னட தி  ஒ  ேக கமா க . 

ெம யாகேவ ெம யாகேவ நா  

உ க  ெசா கிேற , ந க  எ  

நாம தினாேல ப தாவ னட தி  

ேக ெகா வெத ேவா அைத அவ  

உ க  த வா . !! 
 
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
 
கீைத 10 : 12 அ ண  றினா  : நேர 

அ ப கட ள  உய தரமான த  

ெவள பாடானவ  ! மனத க  

அைடய ய உ னதமான பரமபத  

நேர ! ப த  ப ரண உ ைம  

நேர ! அழிவ றவ  நி திய ஜவ  



வழிகா  நேர ! சகல 

ஆ மா க  லமான 

பரமா மா  , அதிபதி  , ப ற ப ற ைப 

கட தவ  நேர ! 
 
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
 
ேயாவா  14:6 அத  இேய : நாேன 

வழி  ச திய  ஜவ மாய கிேற ; 
எ னாேலய லாம  ஒ வ  

கட ளட தி  வரா . எ றா  ! 
 
ேயாவா  10:7 இேய  அவ கைள ேநா கி: 

நாேன ஆ க  வாச  எ  

ெம யாகேவ ெம யாகேவ உ க  

ெசா கிேற . 
 
ேயாவா  10:9 நாேன வாச , எ  வழியா  

ஒ வ  உ ப ரேவசி தா , அவ  

இர சி க ப வா , அவ  உ  

ற ெச , ேம சைல  



க டைடவா . 
 
ேயாவா  10:14 நாேன ந ல ேம ப ; 
கட  எ ைன அறி தி கிற ேபால , 
நா  கட ைள அறி தி கிற ேபால , 

 
ேயாவா  7:29 நா  அவரா  

வ தி கிறப ய னா , அவ  எ ைன 

அ ப ய கிறப ய னா , நாேன 

அவைர அறி தி கிேற  எ றா . 
 
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
 
கீைத 10 : 13 நாரத  , அசித  ேதவல  ம  

வ யாச  ேபா ற மாமக ஷிக  இ த 

உ ைமைய உ தி ப தி ளன  ! 

இ ேபாேதா த கைள ப றி தா கேள 

என  உண  பா கிய ைத ெப ேற  

!! 
 
கீைத 10 : 14 கி ணா ! ந  றிய 

யாைவ  ச தியமானைவ என அ ப ேய 



ஏ ெகா கிேற  ! ச ேவ ! 

இ ைமைய - உம  இய ைப 

மகிைமைய ேதவ த க  அ ர க  

ட ைமயாக தி கமா டா க  !! 
 
கீைத 10 : 15 பரமா மேன ! சகல 

பைட க  லேம ! சகலவ றி  

அதிபதிேய ! ப ரப ச தி  தைலவேன - 

ஜகநாதேர ! ேதவ த க  அதிபதிேய ! 
 
கீைத 10 : 16 இ த அகில  ைம  ந  

வ ரவ  நி  உம  அமா ய 

மகிைமைய -- ெத வக இய ைப 

அ ேய  உண வராக !! 
 
கீைத 10 : 17 உ னதமான கட ள  

ப ரதினதிேய ! அதிசய தி  உ சேம ! 

உ ைம நா  எ வா  உண தறிவ  ? 
உம  ப ேவறான ப மான க  

எவ ைறெய லா  நிைன ற 

ேவ வ  ? சதா உ ைமேய சி தி  

உ மிேல கி திைள ப  எ கன  ? 



 
கீைத 10 : 18 ஓ ஜனா தனா ! உம  

மகிைமய  அமா ய ச திகைள ப றி 

வ திகைள ப றி ம  என  

உண திய வராக ! கி ணா ! 

உ ைம ப றி எ வள தா  அறி தா  

ேபா ெம  ேதா றவ ைல ! அ த  

ேபா ற ெதவ டாத வ சய களா  

இ மி  என உ த ப கிேற  !! 
 
கீைத 10 : 19 கட ள  உ னதமான 

ெவள பாடாகிய கி ண  றிணா  :  

ல தி  சிற தவேன ! தனமான என  

ெவளபா க  உன  அறிய த கனேவ ! 

இ ப  என  அமா ய மஹிைமக  

கண கிலட காதைவ ஆதலா  

கியமான சிலவ ைற வ வ கிேற  !! 
 
கீைத 10 : 20 அ ணா ! தன த 

பரமா மாவாக நா  இ ப  

ஒ ெவா  மனதன  

ஜவா மாவாக  நாேன 



ெகா கிேற  ! பைட ப ன க  

அைன தி  வ க  ந  

மாக நாேன இ கிேற  ! 
 
கீைத 10 : 21 ஆதி திய கள  நாேன 

வ  ! ட கள  நாேன ஒளவ  

ய  ! வா ர கள  மா தி ! 

கிரக கள  நா  ச திர  !! 
 
கீைத 10 : 22 ேவத கள  நா  சாமேவத  ! 

இ திரேலாக வாசிகள  நா  இ திர  ! 

ல கள  நா  மன  ! எ லா 

உய ன கள  நா  உண களாக - 

இய கமாக இ கிேற  !! 
 
கீைத 10 : 23 திர கள  நா  ச கரனாக 

இ கிேற  ! ய ஸர கள  

ர ஸர கள  நா  ேபர  ! வ கள  

அ ன ! மைலகள  நா  ேம மைல !! 
 
கீைத 10 : 24 ஆசா ய கள  நா  

ப ரஹ பதி ! ேபா தளபதிகள  நா  



கா திேகய  ! ந  நிைலகள  நா  

ச திர  !! 
 
கீைத 10 : 25 மாக ஷிகள  நா  ப ஹு ! 

ம திர கள  ஜவ ள ஓ  ! ( 

ஓ ைறவைனேய தி கிேறா  ) 

யாக கள  நா  மகாம திர ஜப  ! ( 

ெசா க  மகாம திர  ) 
அைசயா ெபா கள  நா  இமயமைல !! 
 
கீைத 10 : 26 மர கள  நா  ஆலமர  ! 

ேதவ த கள  ஷி அ த  

உ ளவ கள  நா  நாரத  ! 

க த வ க  நா  சி ராரதா ! 

யஒ கி  நா  கப ல ண வ  ! 
 
கீைத 10 : 27 திைரகள  அ த ட  

ேதா றிய உ ைச ரவா ! யாைனகள  

நா  ஐராவத  ! மனத கள  நா  

ேபரரச  ! 
 
கீைத 10 : 28 ஆ த கள  நா  



வ ஜிரா த  ! ப கள  ரப  ! 

இன ெப க தி  நா  ம மத  ! 

ச ப கள  நா  வா கி ! 
 
கீைத 10 : 29 நாக கள  நா  ஆதிேசஷ  ! 

கட வா வன  நா  வ ண  ! 

ப கள  நா  அ யமா !ச டஒ ைக 

நிைல நா பவ கள  நா  யம  ! 
 
கீைத 10 : 30 ைத தி ய க  நா  

ப ரகலாத  ! அட க தி  நா  கால  ! 

வ ல கள  நா  சி க  ! பறைவகள  

நா  க ட  ! 
 
கீைத 10 : 31 ைமயா பைவகள  நா  

ப தஆவ  ! ஆ த  த தவ கள  நா  

ராம  ! ம கள  நா  ரா ! நதிகள  

நா  க ைக ! 
 
கீைத 10 : 32 ஓ அ ணா ! சகல 

பைட க  வ க   ஏ  

தி ைன  நாேன எ பைத 



உணர கடவா  ! வ ஞான கள  நா  

த ைன உண  ஆ ம ஞான  ! 

த கவ யலி  நா  உ ைமைய 

க டைடத  ! 
 
கீைத 10 : 33 எ கள  நா  அகர  ! 

அ ெதாட  நா  இர ைடகிளவ  ! 

அ ேதா  நி லா  ஓ  கால  நாேன ! 

பைட பாளகள  உய ண கைள 

உ வா  ப ர ம  நாேன ! 
 
கீைத 10 : 34 எ லாவ ைற  அழி  

மரண  நாேன ! 

உ டாக ேபாகிறைவக  

காரணக தா  நாேன ! ெப க  

அழ  , ஐ வ ய  , இனய ேப  , நிைன  

ற  , தி , திசா ய  , அட க  

ம  ெபா ைமயாக  நாேன 

மிள கிேற  ! 
 
கீைத 10 : 35 கான  இைச தலி  நா  

ரஹ சாம  எ  சாமேவத  ! 



கவ ைதகள  நா  காய  ! மாத கள  

நா  மா கழி ! ப வ தி  நா  மல க  

  வச த கால  ! 
 
கீைத 10 : 36 வ சக க  

ப தலா டமாக  ; திறைமகள  நா  

சாதைனயாக  ; ெவ றியாள கள  

ெவ றிவாைகயாக  ; தி ைன 

ெச ேவா  த மான  

மதி பமாக  ; சா கள  ச வ 

ணமாக  நாேன ெவள ப கிேற  ! 
 
கீைத 10 : 37 வ ஷின  ல ேதா ற கள  

நா  வா ேதவ  ! பா டவ க  நாேன 

அ ண  ! மா ண வ கள  நா  

வ யாச  ! த வவ யலி  நா  

ரா சா யா  ! 
 
கீைத 10 : 38  அட ைறகள  நா  

த டைன ! நியாய கள  நா  ெவ றி ! 

ரகசிய கள  நா  ெமௗன  !அறிஞ கள  

ஞானமாக  நாேன வ ள கிேற  ! 



 
கீைத 10 : 39 ேம  அ ணா ! 

இ பைவக  எைவகேளா அைவகள  

இன ெப க வ தாக  நாேன 

இ கிேற  1 எ னாேலய றி 

அைசவன  அைசயாதவன   
நிைல பதி ைல ! 
 
கீைத 10 : 40 எதி கைள  ெவ ேவாேன ! 

என  ெத வக ெவள பா க  - 

வ திக  எ ைலேய இ ைல ! என  

வ ற மஹிைமகள  ெகா ச  

ெவள பா கைளேய றி ேள  ! 
 
கீைத 10 : 41 எைவக  சிற ளைவேயா ; 
அழ ளைவேயா ; மிள பைவேயா 

ச திபைட தைவேயா அைவகெள லா  

என  ேதஜசி  ஒ  மி னேல எ பைத 

அறிவா  ! 
 
கீைத 10 : 42 அைன லைக  என  

மஹிைமய  எ த ஒ  அ ச  



தா கி ெகா ளேதா அைத ந 

உண வ டாயானா  இ வள  

வ வான வ ள க க  உன  

அவசியேமய ைல அ ணா ! 
 



கீைத 11 வ வ ப த சன ேயாக  ! 
 

 
 
 

கீைத 11 : 1 அ ண  கிறா  : மிக 

உய த  ரகசியமான  

ஆ மாைவேத வ மான உபேதச கைள 

எ  ம  தய  அ ளன க  ! 

அைத ேக டதனா  என  அ ஞான  

அக ற  ! 
 
கீைத 11 : 2 தாமைர க ணா ! எ லா 

பைட ப ன கள  உ ப தி ம  அழி  

ெதாட பான ஆழமான வ வர கைள 

அறி ெகா ேட  ! அ ேதா  

எ ைலய ற உம  மஹிைமைய  

உண ெகா ேட  ! 
 



கீைத 11 : 3 சகலவ றி  அதிபதிேய ! ( 

பரேம வரா ) கட ள  உ னதமான 

ெவள பாேட ! ( நாராயணேன ) சகல 

உ வ கள  ெமா த ெசா பமான 

ேஸா தமேர ! இ ேபா  உ கள  மனத 

ெசா ப ைத கா ப ேபால த கள  

பரமா ம ெசா ப ைத  காண 

ஆைச ப கிேற  ! 
 
கீைத 11 : 4 ேயாக களா  வ ைள  

அமா ய ச திகள  அதிபதிேய ! ( 

ேயாேக வரா ) எ னா  

தா கி ெகா மள  என  ச தி ப ட 

அள  உம  பரமா ம ெசா ப ைத கா  

ப  இைற கிேற  ! 
 
கீைத 11 : 5 கட ள  உ னதமான 

ெவள பாடாகிய கி ண  றினா  ! 

பா தா ! கண காக  

ஆய ர கண காக  ப பலவ தமாக  

பல பமாக  பலவ ணமாக  உ ள 

பரமா ம ெத வக ெசா ப ைத உ னா  



தள  பா  !! 
 
கீைத 11 : 6 பரத ல ேதா றேல ! ப பல 

ெவள பா களான ஆதி ய க  , வ க  , 
ர க  , அ வ ண க  ,ம க  

 ம  பல ேதவ த க  இ  யா  

பா திராத அதிசயமான வ வர கைள 

இ ேபா  பா  ! 
 
( ஆதி ய க  ப ண வ  ; வ க  

எ ம  ; ர க  சிவ  அ ம  

தலான பதிெனா வ  ; ஹய கி வ க  

இ வ  அ வ ண க  ம  ம க  

நா ப ெதா ப  ேப  என ேவத கள  

றி க  காண கிைட கி றன ! இதி  

சிவ  , ப ர மா ட ேதவ த களாக தா  

இ பதாக காண கிைட கிற  மனதனாக 

இ  மரணமி லா ெப வா  

ெப றவ க  அைனவ  ேதவ த க  

எ ற நிைலையேய அைடகிறா க  ! 

இவ க  அைனவ  மனத கைளவ ட 

ெத வக ச தி உ ளவ களாக இ தா  



இவ கைள  வழிப வ  டா  ! அ  

கட ைள அவமதி பதாக ஆகிவ  ! 

ஆனா  இவ க  லமாக கட ைள 

வழிப வ  ஏ ைடய  !  இவ கள  

வ  ந  ஆ மக சாதன கைள 

வள  ேனற உதவ  ெச  ! ) 
 
கீைத 11 : 7 அ ணா ! இ ேபா  இ த 

உடலி  அ டசராசர க  அைன ைத  

ந பா கலா  ! இய வன இய காதவன 

இ வைர ந பா க வ ப யைவக  

இனேம  ந பா க வ பைவக  

அைன ைத  அ த பரமா ம ெசா ப தி  

உ னா  காண  ! 
 
கீைத 11 : 8 ஆனா  அைத உன  

ஊணக ணா  காண யா  ! ஆகேவ 

ெத வக பா ைவைய உன  அ கிேற  

! இ ேபா  என  மஹிைமைய 

த சி பாயாக ! 
 
கீைத 11 : 9 ச சய  தி திரா ணனட  



றினா  : இ வா  றிவ  சகல 

ேயாக ச திகள  அதிபதி  ; சகல 

பாவ ைத  த கவ லவ   கட ள  

உ னதமான ெவள பா மாகிய கி ண  

தன  பரமா ம ெசா ப ைத 

ெவள ப தினா  ! 
 
கீைத 11 : 10 அேனக க கைள  அேனக 

க கைள  அேனக 

ெத வக ேதா ற கைள  ெகா ட 

பரமா ம ெசா ப ைத அ ண  க டா  

! அ  தி யமான ஆபரண களா  

அல க க ப த  ! ெத வக 

ஆ த க  பலவ ைற ஏ திய த  ! 
 
கீைத 11 : 11 ெத வகமான மாைலகைள  ; 
ஆைடகைள  அண  ெத வக 

வாசைண திரவ ய களா  கம  

ெகா த  ! ச வ வ யாகப ேதா  

எ ைலய றவராக  அளவ லாத 

மஹிைம ட  எ ற தி  

க க ட  பர  வ பவராக  



வ வ ப ைத அ ண  க டா  ! 
 
கீைத 11 : 12 ஆய ர கண கான ய க  

ஒேர ேநர தி  உதி தா  எ வள  

ப ராகாச  இ ேமா அ வள  

அன தேகா  ப ரகாச  மி னய  ! 
 
கீைத 11 : 13 தன தனயா  ப ள 

ஆய ரகண கான பல வ தமான 

ேதா ற கைள அட கிய  பர  

வ வ மான ப ரப ச  வைத  

ேதவ கள  அதிபதியான கி ண  

ச ர தி  ஒேர இட தி  அ ண  

த சி தா  ! 
 
( வ வ ப ைத த சி ப  ஒ  ெப  

பா கியேம ! மகாபாரத தி  இ த பா கிய  

 நப க  கிைட ள  ! 

அ ண  ,க ண  , ப ம  ஆகிேயா  

இ த பா கிய  அ ள ப ள  ! இத  

அ த ஆ மா க  அத ய 

ப வ  , த தி இ தி கிற  எ பைத 



சாதக க  உணரேவ  ! 
 
ப தி  ம  ஞான  ேச  

கி ேபா  ராஜேயாக  அ ல  ராஜ 

வ ைய சி தி கிற  ! 
 
ஆர ப கால ைவத ப தி  அ ைவத 

ஞான  ேபா  உ டாகிற 

ெதளவா  -- த னைல உண  

த ைனஆ ம ெசா பமாக உண த ஒ  

ஆ மாவ  கட ள  ம  அவர  

ெவள பாடாகிய நாராயண  ம  

நாராயண  மிய  மனதனாக அவத த 

அவதார கள  ம  உ டாகிற 

ப தி  நிைறய ேவ பா க  உ ளன ! 

அ ேவ வ சி டா ைவத  ! 
 
இ த வ சி டா ைவத சாதக க  

சகல ைத  நாராயணனலி  ேதா றி 

நாராயணன  மைற  நாரயண 

அ ச களாகேவ ெகா ளேவ  

எ பைதேய கீைதய  9 & 10 



அ தியாய கள  ரகசிய  ! 
 
ஆ த ஞான தி  உ டாகிற ப தி 

அறித  , ெதாட  ெகா த  

ஆகியவ ைற கட  உண  

கல தி த  எ பதாகேவ ஆகிவ  ! 

அ த உண ைவ எ ய சாதக  நா  ந 

எ ற ேபத ைத  உண வளவ  

கட வ வா  ! ம ற மனத க  

யாைர  நாராயண  ஒ  ெவள பாடாக 

தா  ப ற ேம ஒ  த காலிக 

ெவள படாகேவ உண வா  ! 

இ கிேறா  எ ற இ ைப தவ ற 

ேவெற  இ லாத ஒ  நிைல அைட  

! அ  யேமா ப றைர ப றிய பயேமா 

அ ேபா  வ  ! 
 
உ ைமய  அ த நிைலைய ஒ  சாதக  

அைடவேத `` வ வ ப த சன  `` கா ப  

! க ணா  கா ப  அ ல உ ளதா  

உண  ெதள  உ ேள வ ைழ த 

ஞான தா  ம ேம அைடய ய 



த சன  ! அ த த சனேம ஒ  ேயாக  ! ) 
 
கீைத 11 : 14 வ தி வ தி  நிைலத மாறி 

மய கா க  ெச  

வ ய ேமலி டவனா  அ ண  இ  

ைககைள  ப யவனாக தைலசா  

வண கி கட ள  உ னதமான 

ெவள பாடாகிய கி ணைர 

தி கெதாட கினா  ! 
 
கீைத 11 : 15 எனத ைம கி ணா ! 

ச ேவ ! அைன  ேதவ த கைள  

அைன  பைட ப ன கைள  ஒ  ேசர 

உ  ச ர தி  கா கிேற  ! பைட  

ெதாழி  நியமி கப ட ப ர மாைவ 

தாமைரய  அம தி பவராக  ; 
அ ேபால திர  சிவைன  ; இ  

மகா ண வ கைள   சா கைள  

அ ர கைள  ெத வக ச ப கைள  

கா கிேற  ! 
 
கீைத 11 : 16 அ டபகிர ட கள  



தைலவேன ! உம  பரமா ம ெசா ப தி  

பலபல ைககைள  ேதா கைள  

வா கைள  க கைள  எ ைலேய 

இ லாம  பர  பர  எ ெக  

வ ெகா ேட இ பதாக கா கிேற  ! 

உ மிட தி  ைவேயா ந ைவேயா 

வ க ைதேயா எ னா  காண 

யவ ைல ! 
 
கீைத 11 : 17 இ த பரமா ம ெசா ப  அத  

ஒளெவ ள ப ரகாச தா  கா பத  

க ணமானதாக இ கிற  !ெவ  

சித கிற த ப ழ களா  எ திைசய  

பரவ  நிைறவதாக  அளவ ட யாத 

ய கதி வ  ேபால  நா  

கா கிேற  அ ேதா  பலவைகயான 

ம ட கைள  ஆர கைள  

பத க கைள  அண ளதாக  

மகிைமைய கா கிேற  ! 
 
கீைத 11 : 18 நேர உ னத  

ல ெபா மாகிய ப ரதான ெபளதக  ! 



இ த ேபர ட  ைம  வாக 

மைற  இட  நேர ! நேர ஆதியானவ  ! 

நேர அழிவ லாதவ  ! நேர ெத வக 

ச ப க  ெபளதக ச ப க  

யாவ ைற  நி வகி கிறவ  ! நேர 

கட ள  அதி உய த ெவள பாடாக  

இ கிறவ  ! 
 
கீைத 11 : 19 ஆதி  அ த  ந  

இ லாதவ  நேர ! உம  மகிைம 

எ ைலய றதாக வ ெகா ேட 

இ ப  ! எ ண ற த ைககைள  ச திர 

ய ந ச திர கைள ஒ த க கைள  

உைடயவ  நேர ! உம  வாய லி  

ஜுவாலி கிற அ கிண  ற ப வைத  

உம  கதி வ களா  ேபர ட  

வ  தகி  எ வதாக  

கா கிேற  ! 
 
கீைத 11 : 20 ந  ஒ வேர வான க  

ந ச திர ம டல க  அைன தி  

அவ  ஊடாக  வ ரவ ய பவராக 



கா கிேற  ! உ னதமானவேர ! 

ஆ சரயமான ப பய கர மான இ த 

பரமா ம ெசா ப ைத கா ேபா  எ லா 

ந ச திர ம டல க  சிைய ேபால 

ஆகிவ டன ! 
 
கீைத 11 : 21 வானம டல ேசைனகளான 

ேதவ த கள  திர ட  உ மிட  

சரணைடகி றன ! அைவகள  சிலேவா ( 

அ ர க  ) யமகிைம ேத யத காக 

அ சமைட தனவாக ைககைள ப  

ெதா  உ மிட  ம றா  ெதா கி றன ! 

உ ைம தி  உ மிேல 

ஐ கியமைடகி றன ! 
 
கீைத 11 : 22 சிவ  தலான ர க  

பதிெனா வ  ,ப ண ெர  ஆதி ய க  

,எ  வ க  , சா ய க  , 
வ வக மா க  , அ வ னக  இ வ  , 
நா ப ெதா ப  ம க  , மரணமி லா 

ெப வா  ெப ற மனத கள  

ட க  ,க த வக  யஷ க  ம  



அ ர க  ஆகிய அைன  ேதவ த கள  

ட க  ப ரமி பைட  உ ைமேய 

க  தி கிறா க  ! 
 
கீைத 11 : 23 ந ட ஜ கைள உைடயவேர ! 

பல க க  க க  பல ைகக  

ெதாைடக  தி வ க  பல வய க  

பல வா க  அதி  பய கரமான 

ேகாைர ப க  உைடயதான உம  

பரமா ம ெசா ப ைத க  எ லா 

ம டல க  ந ந கி றன ! நா  

அ வாேற ந கிேற  ! 
 
கீைத 11 : 24 பர  வ  வ ேவ ! பல 

வ ண கதி கைள உமி  வானளாவ ய 

உ ைம  சகல ைத  வ  உம  

வாைய  ஒளமி த க கைள  க  

பய தினா  ந கி எ  மன  

ைத ய ைத  சமநிைலைய  

இழ வ ட  ! 
 
கீைத 11 : 25 ஜக  ேவ ! அகில 



உலக கள  ர சகேர ! 

ேகாைர ப கைள  ஊழிகால  ெந  

ேபால ஜுவாலி  தி க கைள  

க  த மா ற  அைடகிேற  ! நி மதி 

இழ வ ேட  ; ர சி  அ ய 

ேவ  !! 
 
கீைத 11 : 26 தி ரா ர க  அைனவ  

அவ கள  ைனவ களான அரச க  

அைனவ ட  ஏ  ப ம ட  

ேரான ட  க ண ட  ம  

நம  தர  ேசைனகள  தைலவ க  

ட உம  ப பய கரமான வா  

ேவகமாக உ ள க ப கிறா க  ! 
 
கீைத 11 : 27 அவ கள  சில  ப லி கி  

சி கி தைலெநா கி  

 சி னாப னமா க ப  கிட கி றன  ! 
 
கீைத 11 : 28 ப பல ேவகமான 

நேரா ட க  ஆ க  எ வா  

வ ைர ேதா  கடலி   



மைறகி றனேவா அ வேற இ ம லக 

வர க  அைனவ  வ ைர ேதா  உம  

வாய  கி றன  ! உம  வாய ன  

ஜுவாலி  தி ெகா கள  கல  

மைறகிறா க  ! 
 
கீைத 11 : 29 வ சிக  வ ள கி  

தாமாகேவ வ  அழிவைத ேபால சகல 

ம ல  நாலா ற மி  

ெவ ேவகமாக உம  வாய  வ  

அழிகிறா க  !   

 
கீைத 11 : 30  அைன  உலக கைள  

ஜுவாலி கிற உம  வாயா  

வ கி ெகா  நாலா ற  

நா களா  ழா கிற க  ! வ ேவ ! 

ப பய கரமான உம  கா தியா  

அைன ைத  தகி கிற க  ! 
 
கீைத 11 : 31  ேதவ த கள  

உ னதமானவேர ! உ ைம தி கிேற  ! 

பய கர வ ள ந க  யா  ? 



ஆதி ஷேன உ ைம  ெகா ள 

வ ைளகிேற  என  ெவள ப வராக ! 

இ  உ ைம - உம  ெவள பா கைள 

ணராதவனாகேவ இ கிேற  ! 

அ வராக !! 
 
கீைத 11 : 32 க ஷரான கி ண  

றினா  : க க  ேதா  

சி கைள அழி பவனாகிய 

நியாயதிபதி நாேன ! இ ேபா  

அைனவைர  அழி பதி  ஈ ப ேள  

; உ கைள தவ ற இ தர ப  

எ லாவ ரக  அழி கப வா க  ! 
 
கீைத 11 : 33 எனேவ எ  ேபா வாயாக ! 

எதி கைள ெவ  வளமான அரசிைன 

அ பவ பாயாக ! ஏெனன  இவ க  

அைனவ  ெகா ல பட ஏ கனேவ 

நி சய கப வ டன  ; திறைமயான 

ேபாராளேய அத  க வ யாக ம ேம 

ஆவாயாக !! 
 



கீைத 11 : 34 ேராண  , ப ம  , ஜய ர  . 

க ண  ம  இதர மாவ க  

அைனவ  ஏ கனேவ எ னா  அழி  

நியமி க ப வ டன  ; அழி ப  நய ல ; 
ந ெவ மேன க வ  ம ேம ! 

ழ பமைடயாம  ேபா வாயாக ! ெவ றி 

ெப வா  ! 
 
கீைத 11 : 35 இைத ேக ண த அ ண  

ப ய கர க ட   ந கியப  

ம ம  கி ணைர 

வண கினா  ! பய ட  த த த 

ரலி  றலானா  : 
 
கீைத 11 : 36 சகல ல கைள  ச யாக 

அட கியா பவேர ! உ ைம அறி ண த 

சி த ஷ க  ( ல கைள 

அட கியாள ெத தா  ம  ேபாதா  

யா  நாராயணைன தம  சி த தா  

அறி  உண தவ கேளா அவ கேள 

சி த க  ) உம  ெப ைமகளா  

மகி கி றன  !  உலக  உ  ம  



ப த  ெகா  உ ைம வ தைன 

ெச கி றன  ; ஆனா  அ ர கேளா 

பய தினா  உ மிடமி  சிதறி 

ஓ கி றன  ! 
 
கீைத 11 : 37 மஹா மாேவ ! ப ர மாவா  

வண க தி ய த தி ளவ  நேர ! 

ஏெனன  தா கேள ஆதி பைட பாள  ! 

எ ைலய றவேர ! ேதவ கள  ேதவேன ! 

அகில தி  அைடகல  நேர ; ஏெனன  

அழிவ றவ  நேர ! ஜட ேதா ற க  

அைன தி  அ பா ப ட பரமானவ  

நேர ! காரண க  அைன தி  

காரண  நேர ! 
 
கீைத 11 : 38 நேர ஆதிேதவ  ! ஆதி ஷ  ! 

பழைமயானவ  கட ளா  பைட க ப ட 

அைன தி  இ தி அைட கல மானவ  

நேர ! அைன ைத  அறி தவ  

அைனவரா  அறிய படேவ ய 

இல  நேர ! பரமான கலிட  நேர ! 

எ ைலய ற பமானவ  ப ரப ச 



ேதா ற  வதி  பரவ ளவ  

நேர ! 
 
கீைத 11 : 39  நேர வா  ! நேர எம  ! நேர 

அ ன  ! நேர வ ண  ! நேர ச திர  ! நேர 

ம ல தி  உைடயவ  ! ஆதி ல தி  

மார  நேர ! என  ம யாைத கல த 

வண க கைள ஆய ரமாய ர  ைறக  

சம ப கிேற  !! 
 
கீைத 11 : 40 ன  ப ன  

எ லா தி களலி  உ ைம 

வண கிேற  ! எ ைலய ற ச தி  

எ ைலய ற ஆ ற  நேர ! நேர எ  

பரவ  நிைறகி ற  !! 
 
கீைத 11 : 41 உ ைம ந ப  என 

எ ண ெகா  கி ணா  யாதவா 

ந பேன எ ெற லா  அக ைத ட  

அைழ ேள  ! உ ைம ஆழமாக 

உணராம  ப த தினா  

ப ேரைமய னா  தி ைறவா  நா  



ெச தைவ அைன ைத  

ெபா த வராக ! 
 
கீைத 11 : 42 ெபா ேபா கி ேபா  ; 
உணவ ேபா  ; ஒேர ப ைகய  

ப தி தேபா  ந ப க  

ம திய  தனயாக  ட கி ட  

ேகலி  ெச ேள  ! இழி கைள 

கட தவேர ! இ ைகய ற கைள  

ம ன பராக !! 
 
கீைத 11 : 43 அகில தி  அைசகி ற 

அைசயாத அைன தி  த ைத நேர ! 

வழிபா ய ச  நேர ! உம  

சமமாகேவ ஒ றாகேவா கழ த கவ  

யா  இ ைல ! அளவ ற வ லைம 

உ ளவேர ! லக கள  உ ைம வ ட 

உய தவ  யா  உள  ? 

 
கீைத 11 : 44 எனேவ நா  ம யாைத ய 

வண க கைள கீேழ வ  

சம ப கிேற  ! எ வா  த ைத தன  



மகன  ற கைள   ; ந ப  

ந பன  ற கைள  ; கணவ  

மைனவ ய  றனகைள  

ெபா ெகா கிறா கேளா அ வாேற 

என  தவ க  யாைவ  

ெபா த வராக ! உம  க ைணைய 

ேவ கிேற  !! 
 
கீைத 11 : 45 இ வைர நா  எ ேம 

க ராத உம  வ வ ப த சண ைத 

க டதா  மிக  மகி கிேற  ! ஆனா  

பய தா  ழ கிேற  ! ேதவ கள  

தைலவேன ! அகில தி  அைடகலேம ! 

க ைணகா  த கள  ெத வக 

ப ைத  கா ய வராக !! 
 
கீைத 11 : 46 வ வ பேம ! ஆய ர  

கர கைள ைடயவேர ! ம ட ட  

ச  ச கர  கைத ம  தாமைர 

மல ட  நா  கர ட  வ ள  

அழகிய ப ைத  காண வ கிேற  !! 
 



கீைத 11 : 47 க ஷ  கி ண  றினா  

: எனத  அ ணா ! என  ஆ ம 

ச தியா  இ த ெத வக வ வ ப ைத 

உன  மகி ட  கா ப ேத  ! 

எ ைலய ற  ப ரகாச  மி க மான 

 ப ைத உலக தி  உ ைன தவ ர 

யா  க டதி ைல !! 
 
கீைத 11 : 48  வ ச தி  சிற தவேன ! 

யாக கைள ெச வதாேலா ; ேவத கைள 

க பதாேலா ; தான களாேலா ; ண ய 

ெசய களாேலா அ ல  க  

தவ களா ேமா இ த ப ைத ஜட லகி  

கா பத  இயலா  ! உ ைன ேபால 

ெத வக பா ைவ அ ள ெபறாத 

ம றவ களா  கா பத  இயலா  !! 
 
கீைத 11 : 49 என  பய கரமான உ வ ைத 

க  மிக  பாதி க ப  

ழ ப ளா  ! இன  இ   

ெபற  ! எ லா ழ ப களலி  

வ ப வாயாக ! ந வ  அழகிய 



ப ைத  ம  அைமதியான 

ப ைத  கா பாயாக !! 
 
கீைத 11 : 50 ச சய  றினா  : 

இ வ தமாக அ ணனட  ேபசியப  

கி ண  நா  கர கைள ைடய 

அழகிய நாராயண ப ைத  கா  ( 

ெசளமிய நாராயண  ) ம  மனத 

ப ைத  கா  அ ச  ந கி 

உ சாக ப தினா  !! 

கீைத 11 : 52 க ஷ  றினா  : 

கா பத  அ யதான இ த 

வ வ ப ைத ந க ட ேபால 

ேதவ த க  த சி ததி ைல ! அ த 

ப ைத த சி க நி த  அவ க  

நா கி றன  ! 
 
கீைத 11 : 53 ேவத கைள க பதாேலா ; 
தான களாேலா ; க  தவ களா ேமா 

இ த ப ைத கா பத  இயலா  ! ேந  

வழிய  எ ைன ப ப வதா  



ஞானதி யைட  உ ைன ேபால 

காண  !! 
 
கீைத 11 : 54 ப தி கல காத நவன நா திக 

ஞான தினா  எ ைன ப றிய 

உ ைமகள  ரகசிய கள  

ைழய யா  ! எதி கைள ெவ  

அ ணா ! ஞானப தியா  ம ேம இ  

சா தியமா  !! 
 
கீைத 11 : 55 பா வ  ைம தேன ! 

எ ைன பரமா மாவாக உண  எ  

ல  கட  ம  ப திப ேரைம  ; 
பல  வ ைளவ  ப றிலாம  எ க  

அ பனமாக சகல க ம கைள  ெச  

மன கள களலி  வ பட  எ கைள 

அைடய  இல ைக ைவ  சகல 

உய களட  பைகய ற ேநய ைத 

அைடபவேன எ கைள வ தைடவா  !! 
 



ேயாக  12 ப தி ேயாக  !! 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
கீைத 12 : 1 அ ண  ேக டா  : 

ல க  அ பா ப ட க ணா  
காண இயலாத கட ைள வழிப பவ க  ; 
இேதா  ட உ ைம ச வாக ப ப றி 



ைறயாக கட ைள வழிப பவ க  

இவ கள  யா  வ ைரவ  

ப வமைடவா க  ? 
 
கீைத 12 : 2 அவ த  கி ண  றினா  : 

எ  ம  ப  ெகா  மனைத எ ேபா  

எ னட  ஈ ப தி எ  லமாக 

கட ைள ந ப ைக ட  யா  

வழிப கிறா கேளா ; அவ க  பரேலாக 

வா கான தி யமான வ ஷய க  

எ னா  அள க ப  

ப வமைடகிறா க  
 
கீைத 12 : 3 & 4 : ஆனா  ேதா றமி லாத  

, ல க  அ பா ப ட  எ  

வ ரவ  நி ப  ெகா வத  

அ பா ப ட  ேம  மா றமி லாத  

அைச க  அ ற  ரணமான  ஆன 

கட ள  அ வ த ைமய  ல கைள 

க ப தி நிைல ப கிற ேயாகிக  

மன சமநிைல அைடய தன  ேபாரா  

எ  எதி  சமேநா  உ டாக  



சகல உய க  ந ைம பய  

க ம கைள ெச ய  ெப  ப ரய தன  

ெச  இயலாம  பலகீன ைத உண  

தா ைமயைட  இ திய  எ  

வ ைத சரணைடவா க  ! 
 
கீைத 12 : 5 ஏெனன  உடைல அட  

அ ப யாச தா  கட ள  அ ப தி  

மனைத நிைலப வ  , ப வ  

எ வ  – ேன ற  கா ப  மிகமிக 

க ன  ! உடைல உைடேயா  அ வழி 

சிரம  ! 
 
கீைத 12 : 6 & 7 ஆனா  எவ  எ ைன 

ஏ ெகா  ( ப தி ) எ லா 

ெசய கைள  கட காக அ பண  

என  வ தி  ப றழா  ப தி 

ெதா டா கிறா கேளா ; எ ைன 

ப ப கிறா கேளா அவ கைள ப ற  

இற  எ  சாகர தி  ஜடஉலகி  

ப த தா  ந  ப றவ கள  உழலாம  

வ ைரவ  வ வ கிறவ  ஆகிேற  !! 



 
கீைத 12 : 8 எ  ம  மனைத ப றைவ  

எ  உபேதச க  உ  திைய 

கீ ப வாயானா  எ ன  நி சயமாக 

ந வா வா  எ பதி  ச ேதகமி ைல !! 
 
கீைத 12 : 9 ெச வ ைத ச பாதி  

ஆ ற ேளாேன ! உ  மனைத எ னேல 

சம ப  ! யாவ டா  ப தி 

ேயாக தி  ெநறிகைள வ டா  

ப ப வாயாக ! அ  எ னேல ந 

நிைலெப வத கான பய சிைய 

உ டா கி எ ைன ேபாலா  ஆைசைய 

தி ெச  !! 
 
கீைத 12 : 10 ப தி ேயாக தி  ெநறிகைள 

பய சி ெச ய இயலாவ  என  

வ தி  ஏ த கைள ெசயலா க 

ய வாயாக ! அ வா  உன  க ம க  

கட  அ பணமாக ந ெச வதா  

வ ைரவ  ப வ நிைலைய வ தைடவா  

! 



 
கீைத 12 : 11 இ ப  இைத ட ெச ய 

உ னா  யாவ டா  ; வாகிய 

எ னட  அைட கல   

ப தி ெதா டாக எ லா ெசய கள  

பல கைள  தியாக  ெச  வ வாயாக 

! இ கிேறா  எ ற இ ைப தவ ர உன  

எ லா ெசய கள  வ ைள கைள  
கட ேக அ பண  வ வதா  

ஆ மாவ ேல நிைல ெபற  ! 
 
கீைத 12 : 12 நி சயமாக ஞானேம சிற த  ! 

ஞான ட  தியான ைத  

அ ப யாசி பாயாக ! கியமாக உன  

க ம கள  வ ைள கைள கட ேக 

அ பண  வ வாயாக ! அ பண ேப 

மன சா திைய அ  ! 
 
கீைத 12 : 13 எ லா உய களட  

அ ட  ; ேபா  ெபாறாைமய ற 

ந ட  ; நா  எ ற அல ட  அ  ; 
தி த மனதா  சகல  



தய ண கைள  சகி  ; 
இ ப ைத  ப ைத  சமமாக 

பாவ  : 
 
கீைத 12 : 14 எ ேபா  தி தி ட  

த ன  தாேன லய தி பவேன ஆ மா 

ஞானயாவா  ! மனதா  தியா  

வாகிய எ ைனேய ப றியவனா  

கட  ப தி ெதா  யாெரா வ  

உ தியா  நிைல ளாேனா அவேன 

என  ப யமானவ  !! 
 
கீைத 12 : 15 உலக ம க  யா  

ெந க  உ டா காம  ; உலக ம க  

யாரா  யா டமி  ச சல  

அைடயாம  ; இ ப  ப  பய  

ம  ஏ க  கட  சம நிைலேயா  

யாெரா வ  உ ளாேனா அவேன என  

ப யமானவ  !! 
 
கீைத 12 : 16 எ லா ெசய பா கள  

கவைலய லி  வ ப  ; ப க  



அைன ைத  உதாசனீ ப தி  ; 
உள ைமேயா  ; ர பா க  

அைன தி  ந நிைலைம – சமரச தி  

நி ண வ  உ ளவ  எவேனா அ த  

ப தேன என  மிக  ப யமானவ  !! 
 
கீைத 12 : 17 அவ  மகி சிய  

ள தி பதி ைல ; க தி  ஆ  

ட கி ேபாவதி ைல ! கட தைத 

நிைன  ல வ மி ைல ; 
வரேவ யைத எதி பா  

தவ ப மி ைல ! ம கள  அம கள  

இர ைட  கட தவ  எவேனா அ த  

ப தேன என  மிக  ப யமானவ  !! 
 
கீைத 12 : 18 & 19 ந ப கைள  

எதி கைள  சமமாக பாவ பவ  ; 
க சி இக சி ; மான அவமான  ; இ ப  

ப  ; த ம  பண  ஆகிய 

இ ைமகைள கட  சமமாக பாவ பவ  

; கள க கைள ெகா வ  சகல 

அ ரமாையகளள  வ பட ெத  



; இ பதி  தி தி  ; 
இ ப ட தி  ட கவைலய  ; 
ெம ஞான தி  நிைல  ப தி ெதா  

யாெரா வ  உ தியா  

நிைல ளாேனா அவேன என  

ப யமானவ  !! 
 
கீைத 12 : 20 ப தி ேயாக  எ ற இ த 

அமி த ைத ந ப ைகேயா  ஏ  

உபேதசி க ப டப  பரமா மாவான 

எ ைன ச வாக ஏ  ைமயாக 

ப ப பவ க  எவ கேளா அவ கேள 

என  மிக மிக ப யமானவ க  !! 
 



கீைத 13 : ேஷ திர ேஷ ர ஞ வ பாக ேயாக  
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

கீைத 13 : 1 அ ண  ேக கிறா  : ேகசவா ! 

ப ரகி தி ம  ஷ  ; கள  

ம  தறிகிறவ  ேம  ஞான  

ம  ெத வக அ ப  திைள கிறவ  

எ பைவகைள ப றி ஆழமாக அறி  

ெகா ள வ கிேற  

  

கீைத 13 : 2 கி ன  றினா  : கள  

எ ப  ச ர  அதி  இய கிற ஆ மாேவ 

 அறிகிறவ  . ஞான  எ ப  



ைமயான ெதள  . அேதா  

ஒ திைச  நா  நா  உ வ ைள  

ெத வக அ ைப ெப கிறவேன 

ேஞய  – ேயாகி 
  

கீைத 13 : 3 பாரத ல ேதா றேல ! 

ச ர ைத  அதிலி  

அறி ண கிறவைன  ( ஜவா மாைவ  

) உண  ெகா வேத ஞானமைடதலா  . 

ேம  எ லா மனத கள  ச ர கள  

அறி ண கிறவனாக எ ைன ( 

பரமா மாவாக ) உண ெகா வேத  
ெம ஞான வ தியா   . 
 

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

ஞான  பய  சாதக  தலி  

ேதைவ வ ணா ! அதாவ  ேக வ  ! 

தா  யாவ டா  எ காவ  

ேக வ ப தா  ம ேம ேபா மான  

! ப தா  ப காவ டா  ேக கிற 

கா  – காதி  வ கிற எைத  கிரகி கிற 

கா  தலாவ  ேவ  



அ  ஏ ற சமய தி  ஏ ற வ ட  

த ைன ெதள ப தி ெகா ள ைன  

அ த ஆ வ  இ பவ  ம ேம 

வா  உபேதசி க  

  

ப ர ம ைத ப றிய ரகசிய கைள 

ேம க ட  ேஜா  ேக வ கள  

ெதளவா  உண  

வ டலா  தப வ க  எ டாத 

இ வ சய கைள எ ேகா ேக  

ைவ தி ததா  ம ேம அ ணனா  

இ த ேக வ ைய ேக க த  

  

ஞான  பய ேவா  இ த ண  ஒ  

த தி எைத  தலாவ  ேக  

ைவ ெகா ளேவ  

  

ெப பாலான மனத க  த க  

ப தமானைவகைள ம ேம 

ேக க வ கிறா க  

ப தம றைவகைள ேக வ ப ேபாேத 

உண சி வய ப  எதி க ெதாட கி 



வ கிறா க  உ ேள ைழயேவ 

வ வதி ைல 

  

ச  இேய  ேக க கா ளவ  

ேக க கடவ  ேக க கா ளவ  

ேக க கடவ  எ ற வாசக ைத அ க  

உ ச ளா  

  

க ண  ட களா  காதி  

ெசவ ட களா  இ லக தி  ப ைளக  

இ கிறா க  எ ப  அவர  ஆத க  ! 

தன  யாத வ சய ைத 

ேக வ ப ததா  அ ண  

ேக டா  க ஷனட  ெதளைவ  

ெப ெகா டா  

இ ேம ஒேர மாதி யானைவேய 

1) ப ர தி ம  ஷ  : 

ப ர ம  ப ரப சமாக ஜட இய ைகயாக 

ஈேர  பதினா  ேலாகமாக 

க ணா  காண யதாக க ணா  

காணாதைத ந ப யாததாக - 

ஞான தா  ந ப யதாக பலவா  



ந ைம றி  உ ளேத அ  ப ர தி 

இ வள  அ  அ  பா  இ தா  

அைத இ ன  இ ன  என ெகா ச  

ெகா சமாக உண கிற ஒ  ேவைலைய 

மனத  ஒ வ  ம ேம ெச கிறா  எ த 

மனத  அவனவ  தர  எைதயாவ  

உண  ெகா ேடதா  இ பா  

அ தா  ஷ  

இ த  இய ைக  ஏ  கட  

பைட தா  எ றா  அைத இ த ஷ  

உணர  எ பத காகேவ 

மனத பைட  அ வள  கியமான  

அவ காகேவ கட  சகலவ ைற  

பைட தா  

கட  மனதைன தன சாயலிேலேய 

பைட தா  சகலவ ைற  அவ  

கீ ப தினா  

 
உலக  ப ற த  என காக ஓ  நதிக  

என காக எ ெறா  திைர பட பாடைல 

ேக ப க  அ  உ ைம 

 



இேய  1000 ஆ க  தய 

தா த  – த க  த தலி  தன  

ரா ஜிய ைத தாப த அரச  ேடவ  

எ பவ  ந ல ப த  ஆ ைடயனாக –
 ஆ  மா  ேம ெகா  (ஆய  

ல தா  ) எ ேபா  கட ைள ப றிேய 

சி தி ெகா  பா ெகா ததா  

அவைன ராஜாவாக கட  உய தினா  

அவ  பாட  ஒ ைற பா க  : 
 
ச கீத  : 8 

3. உம  வ ர கள  கி ையயாகிய 

உ ைடய வான கைள , ந  தாப த 

ச திரைன , ந ச திர கைள  நா  

பா ேபா , 

4. ம ஷைன ந  

நிைன கிறத , ம ஷ மாரைன 

ந  வ சா கிறத  அவ  எ மா திர  

எ கிேற . 

5. ந  அவைன ேதவ த  ச  

சிறியவனா கின ; மகிைமய னா  



கன தினா  அவைன ன . 

6. உ ைடய கர தி  கி ையகள ேம  

ந  அவ  ஆ ைக த , சகல ைத  

அவ ைடய பாத க  கீ ப தின . 

7. ஆ மா கெள லாவ ைற , கா மி

க கைள , 

8. ஆகாய  பறைவகைள , ச திர  

ம ச கைள , கட கள  ச ச கிறைவ

கைள  அவ ைடய 

பாத க  கீ ப தின . 
 
இ த பைட  அைத 

ஜவா மா களாக இ  மனத  

உணர  எ பத காக ம ேம 

 
அவ  ஆ றலா  ேதவ த  ச ேற 

சிறியவ  ஆனா  கட ள  சகல 

மகிைமயா   ட ப டவ  

 
இ ப ப ட மனத க  பல ப றவ களாக 

பல ப தர கள  இ த 

ப ரப ச ைத உண கிறவ களாக 



ஜவா மா களாக இ கிறா க  

.ப லாய ர  ஜவா மா க  சகல ைத  

த  அட கிய பரமா மா ஒ  உ ள  

அ த பரமா மாேவ ைமயான  –
 பரம ஷ  ! நா  அத  ப னமான 

ஜவா மா 

 
இ ேவ ஞான தி  அ பைடயான 

ஆ மேபாத  !! 
 
சகல  ப ர தி எ றா  அைத 

உண கிற ஒ  – உண கள  ெதா தி 

ஆ மா – ஜவா மா . அ த ஜவா மா கள  

ெதா தி பரமா மா !! 
 
ப ர தி எ பதி  ஜட இய ைக  இ த 

 ஜட இய ைகைய  

ைமயமாக இ  உண ெகா  

அ ல  நி வகி  இதய  

ேபா ற  பரமா மா – அதாவ  பரம ஷ  

 
இ த ஷைனேய ஆதி இ  த ம  



நாராயண  எ கிற  

அவ  ஜட இய ைக அதனா தா  

ப ளெகா பவராக –
 கிெகா பவராக – ஆனா  

உண  நி வகி ெகா பவராக –
 அறி ய  ெகா கிறா  நாராயண  

எ றா க  – ய ைவ க ஒ  

வ வ ைத  ேபா டா க  

 
அவேர பர ெபா  – பரமா மா – பரம ஷ 

பகவா  . 

 
பகவா  எ ற  அைத கட ளாக 

க ப ெகா ேடா  . 

பகவா  ; க த  ; ஆ டவ  எ பெத லா  

இைறவ  இைணயான உய த 

அ த ைத றி  ம யாைதயான 

வ ள  ெசா கேள ! 
 
இதி  ழ பமைடவத  ஒ மி ைல 

! ப ர தி – இய ைக எ ப  பைட க ப ட 

ெபளதக  எ றா  அத  



இய  ைமயமான ஷ  

பைட க ப டவேர ! 
 

 ப ரப ச  நா  

நா  வ வைட  ெகா ேட ேபாகிற  என 

வ ஞான  ெசா கிற  . அ த 

ப ரப ச  எ வள தா  வ வைட தா  

அத  ெவளேய பல மட  

ெவ டெவளேய உ ள  . அ த 

ெவ டெவளய ேல ஈத  எ ற ஆவ  – உய  

நிைற தி கிற  

 
அ த ெவ டெவள நா  ெபளதகமாக –
 ெபா ளாக 

மாறி ெகா ள  அதாவ  அ வ  

எ ைலய லா  இ கிற  . அ த 

அ வ  பமாக மாறி ெகா ள  

. ச யாக ெசா னா  அ வ  உ வ  

கல த ப ரப சமாக மாறி ெகா ள  –
 அ பஉ வ  எ ெறா  நிைல . 
 
நாராயண  எ ற ஷ  அ ப ப ேய 



! நாரயணனலி  ேதா றிய ேதவ க  

ம  அ ர க  எ ற 

வ ல  ச திக  அைன  

அ ப ப கேள ! ஏ  மனத ள  

ஜவா மா  அ ப ப ேய !! 
 
அ ைவத தி  எ ேலா  எதி  

ஒேர ஆ மா ம ேம உ ள  எ பா க  

அ த பரமா மாேவ ஷ  !! 
 
த வமஸி – அ  நயாக இ கிறா  !! 
 
மகா  ஐய ப  ச நிதான தி  இ த 

வாசக ைத ைவ தி கிறா க  

ேயாக நிைலய  லய  ப ர ம ட  

இர டற கல  இ ேபா  அ  –
 பரமா மா –நயாக ெவள ப  !! 
 
ஆனா  நாேன அ வ ல எ ப  

மற க டாத உ ைம பரமா மாதா  

ஜவா மாவாக இ கிற  ஆனா  

பரமா மா ைமயான 



ஞான ள  ; ஜவா மாேவா 

ஞான தி  ைமய லாம  வள  

ெகா ப  . அறியாைமயா  

நிைற த  

 
அ ைவதவாதிக  ெப  ஆப  

எ னெவ றா  நா  அ  

ேவற ல ; ஒ  எ பைத நாேன 

அ  ; நாேன கட  எ பதாக ஒ  

அக பாவ தி  ேபா  கிறா க  

 
அ  நானாக இ கிேறேன தவ ர நா  

அ வ ல . 
 
அ ேபால அ பமான – ஆவ யான கட  

பரமா வாவாக ெவள ப கிறா  

. கட ளடமி  ெவள ப ட அைன  

நாராயண  .( நர  + ஆயண  = 

ச தமாக ெவள ப டவ ) அ வமான 

கட  ேபசிய ட  சகல  உ டாய  

. அவர  ச தேம நாராயணனாக –
 பரமா மாவாக – ப ரப சமாக ெவள ப ட  



கட ேள நாராயணனாக 

ெவள ப கிறா  ஆனா  நாராயணேன 

கட ள ல ; அவ  ெவளேய 

ெவள படாதைவகளாக  கட  

இ கிறா  

 
ஆப ரகாமிய ேவத கள  கட  

ெவள ப திய உ ைம இ ேவ ! சகல 

மத கள  ேவத க  கட ளடமி  

ப தி ப தியாக ெவளயா க ப டைவ 

ஆதலா  ேவ ைம ேபால ேதா றினா  

சமரச ேவத  ெவளயர கமா  கால  

கன  வ கிறப யா  இ ைம 

உண த ப கிற  . 
 
ப ர தி  அத  இய கமான ஷ  –
 பரம ஷ பகவா  

பைட க ப டவ கேள . ஆனா  கட ள  

ெமா த ெவள பா  எ பதா  கட  

இைணயானவ  நாராய  – ச  !! 
 
அ ப யானா  கீைதய  ஆ கா  



சகல  நாேன எ  கி ண  

ெசா கிறாேர அ  சகல பைட க  

நாேன எ ற அ த திேலேய எ பைத 

ெதள ெகா ளேவ  

 
நாராயணன  அவதாரமான இேய  

ெசா வைத கவன க  : 
 
ம ேத  11:27 சகல  எ  ப தாவ னா  

(கட ளா ) என  

(நாராயண ) ஒ ெகா க ப கி

ற  . நா  எவ  அவைர 

ெவள ப த  சி தமாய கிேறேனா 

அவைன தவ ர, ேவெறா வ  ப தாைவ 

அறியா . 
 
ேயாவா  14:6 நாேன வழி  ச திய  

ஜவ மாய கிேற ; எ னாேலய லாம  

ஒ வ  ப தாவ னட தி  வரா . 
 
ஓ  நேமா நாராயணாய !! 

நாராயணனா  ெவள ப ட அ த 



ஓ ைறவைனேய நம க கிேறா  !! 
 
2) கள  ம   அறிகிறவ  : 
 

க ஷ  கி ண  றினா  : கள  

எ ப  மனத ச ர  . அத  பாள  

அதி  உைற  வா  ெகா  

ஜவா மா . 

மனதன  மன  இ கிறேத அ  ஓயா  

அைல பா  ெகா ேட இ ப  . 

அதிலி  எ ண அைலக  

அதி களாக ற ப ெகா ேட 

இ  . அைத மனத  சி தி பதி ைல . 

அண ைச ெசயலாக அ  சி தைனைய 

நட தி ெகா ேட இ  

மனம  ெச ைமயானா  ம திர  

ெஜப கேவ டா – எ ப  சி த  வ க  . 

ஓயா  த ன ைசயாக எ ண ெகா ேட 

இ பதா  மனத  உண  உ பதா  

உ வா  ச திய  ெப  ப தி இ த 

சி தைன ேக ெசலவாகிவ கி ற  

 



ம வ க  எ த வ யாதி  தலி  

ெசா  ம  ந றாக  

எ பதாக இ  . அ ல  ேலசான க 

மா திைர  ெகா பா க  . அ  எ ண 

ஓ ட ைத நி தினாேல உடலி  நிைறய 

ச தி – ேநா  எதி  ச தியாக மாறி 

வ யாதி ேபா  வ  . 

ெப ய அறிவாளக  த  ெர ப 

சாதாரணமானவ க  எ ண ெகா ேட 

தா  உ ளன  . சி தைன எ பைத தமி  

எ வள  அழகாக எ ண  எ  

ெசா கிற  பா க  . ஒ வைகய  அ  

கண  . 
 
மனமான  தா  இ  இட தி  

த ைன றி  எ ன உ ளேதா 

அதேனா  இைடப  அ  ெதாட பாக 

கண கைள ெவள ப த ெதாட கி 

வ கிற  

 
ேத த  எ ண ைக நாைள நட கிற  

எ றா  அ வைர ெபா தி  



பா  வ வ தாேன . அத  இ ப  

அ ப  கண  – அைத ப றி 

ஆத ப  எதி ப  –அல வ  –
 வராேவச  – ேகாப  – ெகா தள  –
 சவடா  – அ த  இெத லா  எத  ? 

 
அ தா  மனத மன  . அ  

க  க தசாமி . வ ய  ெச  

ெகா ேபா  . இ ப பா த 

ஒ ைற ப றி க  

ெசா லி ெகா ேபாேத அ த 

ஒ ைற பா த ட  அைத ப றி ெசா ல 

ஆர ப வ  . நம  ெர ப 

ப சியமாணவ கள  க ேணா 

காேதா ேகா உ ள நப க  யாராவ  

த ப டா  இ ன  என யாம  

அ  ேபா  சி கி ெகா  த மா  .. 

இைத ஏ  ெசா கிேறென றா  நம  

ஏ கனேவ ப சயமான ஒ  – பழகிய 

ஒ  – அறி த ஒ  – உண த ஒ  

ெவளேய இ தா  உடன யாக அதி  ந  



மன  ேபா  லய  அைத ப றி த மாற 

ெதாட கி வ  ‘ அைத ேம   

ெகா ள பகீரத ப ரய தன  ெச  . 

இ ேவ ஆ வ  . 

உ ேள இ லாத எ  நம  ஆ வ ைத 

டா  . ஆனா  நா  பா கிற –
 ேக கிற எைத ப றி  ெகா சமாவ  

நம  உ ேள ேபா  பதிவாகி வ  

.வாசைன எ பா க  . அ வா  பதிய பதிய 

உ ேள அ  வள  ப ற  உ ள  

ெவளேய வர ெதாட கி வ  . 

எ ேக ேபா  பதிகிற  ? எ ேக ஏ கனேவ 

இ தைத ைவ  இ த மன  சி தி கிற  

எ றா  அ தா  ஆ மா . கமாக 

ெசா னா  நம  பல ப றவ  எ ண க  

அ பவ க  ஞான  அைன  ஒ  

ெதா தியாக இ கிறேத அ தா  ஆ மா . 

அ  உண கள  ெதா தி . 

ஒ ெவா  உண  ஒ  அறிவாக மல  

. உண த  அறி ததா  அறிவகிகிற  . அ  

ப த அ பவ ட  ந ல  ெக ட  



ெநள  ழி  என ப வ ப  ெதள  

ேபா  ஞான  . 
 
ஒ ெவா  உண  

ஒ  ஜட ெபா ளாக  கட  

பைட ளா  . ஒ  உய ணமாக  

கட  பைட ளா  . ஓரறி  ஜவனான 

தாவர க  , மர கள  ஒ  

றி ப ட உண சி – ண  அ ல  

தனம தி  ரசாயண த ைம இ  . 

ஒ  லிைகய  ஒ  றி ப ட 

ரசாயண  – ண  இ பைத ெகா  

வ யாதிகைள ண ப வதாேல சி த 

ைவ திய  எ றா க  . சி த  எ றா  

எ ண  – ண  எ ேற அ த  . 

வ யாதிக  ஒ  றி ப ட ண  –
 எ ண தி  அ பைடயானைவ . 

அேலாபதிய  அ த ண  உ ள 

ரசாயன கைள ம தாக ெகா கிறா க  . 

ஆக இ த  உலக  ஏ  

ப ரப ச  உண கள  ெதா தி 



எ பைத  ெகா ளேவ  . 

மனைத அறி  ெகா வ  எ ப  சகல 

ரகசிய கைள  அறி  ெகா வ  . 
 
சகல உண க  ஐ  அறி கள  

கல பா  வ ைளகிறைவ . சகல  ப ச 

த கலாக ஜடமாக இ  அேதேவைள 

ஐ  அறி  – உண க ள 

ஜவ களாக  இ கிற  . 
 
அ த த ண கைள ெகா  

தாவர க  வ ல கின க  

இய கி ெகா ேட இ கி றன . ஆனா  

அைவகைள உண  எ ண ைத 

ெகா  எ ண ைத வ தியா கி 

மகி சியாக  

ெகா டா டமாக  ; பமாக  ெகா

ைமயாக  ; வா த  சப க  

தி டமிட  அழி க  ச ப த  

அட க  எதி க  ஆன 

ெசய லா க ைத ஆறாவ  அறி  – ஞான  

எ ற ஒ றா  மனத  மா திர  



ெச கிறா  . 
 
வ ல க  இய க தி  வா  

ம  வ கி றன . 

நட தைவகைள ப றி சி தி  

ஞானமைடவதி ைல. 

மகி சியைடவதி ைல ; ேவதைன ப வதி

ைல . ஆனா  மனத   அறிகிறா  

. ஞானமைடகிறா  . 
 
ஐ  அறி ட  ஆறாவ  அறி  

ேச ேபா  அ த உண கள  ெதா தி 

ஒ  தன த ; ஆ ைம ள ய ைத 

அைடகிற  . அ ேவ ஆ மா – தன த  –
 வ ழி ள  – ஆ ைம ள மான ஒ  

ம ச ர  ஒ ெவா  ஆ மாவ  

உ  . அதனா தா  மனத ஆ மா 

ஜவா மா என ப கிற  . 
 
எ  நிைற த பரமா மாேவ 

என ளாக ஜவா மாக  இ கிற  

என அ ைவத  ெசா கிறேத அ  ச  . 



அ  பாதி உ ைம . ஆனா  எ  ஜவா மா 

தன த ஆ ைம ளதாக  – தன த 

ஷனாக  எ ைன ேபால பல ேகா  

தன த ஜவா மா க  உ ளன எ ப  

உ ைம . பல ேகா  ஜவா மா கைள 

தன  அட கியதாக பரமா மா 

இ தா  அ  இய ைகயாக –
 ப ர தியாக ம  இ லாம  அ  

தன த இய ள பரம ஷனாக  

உ ள  எ ப  உ ைம . இ தா  

அ ைவத  ைவத  கல த 

வ சி டா ைவத  எ ப  

 
அ ைவத  ச தா  ைவத  ச தா  

எ ற ஞான ைத அைட  வைர ஒ  

சாதக  ஞான நதிய  பயண க 

ெதாட கவ ைல எ பேத எதா த  ‘ 

 
அ ைவத  ஒ  கைர எ றா  ஞானநதி  

ைவத  ஒ  கைர . 

கைரய ேலேய நி ெகா  

ேபசி ெகா  இ கிறா கேளதவ ர அ த 



ஆ றி  அவ க  தி கவ ைல . 
 
பரமா மாைவ ேபாலேவ ஜவா மா  

தன த  – ஆ ைம ள  – ஆ க  

அழி க  ய  . ந ல  ெக ட  

ெச  ண ய ைத  பாவ ைத  

ச பாதி ப  .ஆனா  பரமா மாேவா எ த 

பாவ ண ய தா  கைறப யாம  –
 கட த நிைலய  இ ப  . 

பராமா மா ைமயான ஞான தா  

நிர ப ய  எ றா  ஜவா மா அைர ைற 

ஞான தா  த தள ப  . 

பாவ ண ய க  ெச  பல ப றவ களாக 

அ உைத ப  ப வ ப  – ஞான தி  

ைமைய ேநா கி ேன வ  . அ த 

ைமேய மரணமி லா ெப வா  

ெப வ  . அ வைர ப ற  இற  ப ற  

வா கிற  . நா  நா  ப றவ க  

ேதா   அறி  ஒ  நா  

ைமயைட  . அ த த தி மனத  

ம ேம உ ள  . 
 



அதனா தா  இ  கி ண  

ேஷ திர  – கள  எ ப  மனத ச ர  . 

அதிலி   அறி  

ேன கிரவ  ேஷ ர ஞ  – ஜவா மா 

எ கிறா  . 
 
ச  ! தலா  ேஷ ர ஞ  யா  ? அவ  

பைட ப  ரகசிய  எ ன ? 

 
இ  த ம  ஒ ெவா  க  

ெதாட ேபா  ஒ  ம  லமாக 

மனத இன  வ தியாகிற  எ கிற  . 

க வ  மனத இன  

வ  அழி க ப  வ கிற  .ப  

ம  ஒ  ம  

லமாக சி க ப கிற  . 
 
இ ேபா  நா  நா காவ  க தி  

இ கிேறா  . 
 

தலாவ  க  – கி த க  – சிவ  –
 க ஷ  

 



இர டாவ  க  – திேரதா க  – ராம  - 

க ஷ  

 
றாவ  க  – வாபர க  –

 கி ண  – க ஷ  

 
நா காவ  க  – கலி க  – இேய  –
 க ஷ  

 
இதி  த   க ஷ க  

வ த  திராவ ட இன தி  –
 அதாவ  இ தியாவ  .எனேவ 

இ திய க  அவ கைள ெத கிற  . 

ஆனா  ஆ ராகா  ச ததிய ன  

அவ கைள ெத யவ ைல. 
 
இ ைற  உலகி  

ம ெற லா நா கள  பரவ ள 

ஆ ராகாமிய ேவத களான 

த  ; கிறி தவ  ; இ லா  அைன  

ஆ ரகா  எ ற இைற அ யவ  

வா களட திள  வ த ேவத  . 



அதி  ஒ  ெதாட சி இ கிற  . 

இவ க  இேய ைவ ெத  ஆனா  

சிவைன  ராமைர  கி ணைர  

ெத யா  . 
 
இ தியாவ  எ ப  நா  ேவத க  

இ கி றனேவா அ ேபால 

ஆ ராகமிய ட  ஒ  ேவத  உ ள  . 
 
உலகி  வ ள இ  ; த ; கிறி தவ ; 
இ லாமிய ேவத க  எ ேம ெபா ய ல 

. இ க ட யாத அள  

ரகசிய க  ; இைறவன  ெவள பா க  

உ ளன . ஆனா  அைவ ெவளவ த மனத 

இன தி  கலா சார  ; நிைலகைள 

கண கி  ெகா  அவ றி  ஏ ப 

இைறவனா  ெகா க ப டைவ .அ  

ேபால அ ேபாைத  எ  ேதைவேயா அ  

ம ேம ெவள ப த ப டதா  எைவ ேம 

ைம  மானைவ ம ல . 
 
ஒ ெகா  ர பா ளதாக ; ஒ  



இன தி  கலா சார ைத 

ம ெறா  இன தி  ம  திண  அைத 

அழி ப ேபால இ ேபா  இைவக  

இ தா  ஒ ெகா  

ச ைடய ெகா தா  

சமரச ேவத  ெவளயர கமா ேபா  

இைவ அைன ேம ேந தியாக 

அதி  ஒ ைமயா க ப  . அைத 

இைறவ  நி சயமாக ெச வா  . 
 
அ ப யானா  ஞான  

பய ேவா  ; வர ேபாகிற சமரச ேவத தி  

வ களான மனத க  எ ப  இைவகைள 

அ கேவ  எ றா  : 
 

1)எைவ ேம ெபா ய ல 2)எைவ ேம 

ைம ம ல 3) எைவகள  மனத 

கல பட க  உ ளன . 
 
இைறவ  ெவள ப தியைவகேளா  

மனத க  த க  க பைனகைள 

கல  வ கிறா க  எ ற 



க ேணா ட ேதா   மத கள  

உ ள உ ைமகைள அைவகள ள 

மனத கல பட கைள ஒ கி இைறவன  

அ ளனா  கிரகி க ைனயேவ  . 
 
இ  எ தைன ெஜ ம  எ தா  

எ  மத  ம ேம இைறவ  ெகா த  

ம றயைவகைள அழி  வ ேவா  என 

மனத க  ய சி தா  அ  

நட க ேபாவதி ைல . எ  மத ைத 

கா பத காக நா  ம றயைவகைள வ  

க ெகா  ெவ கிேற  எ ப  

ஞானம ல . அத  பதிலாக அைவகைள 

ந  மத தி  இ  

வ டா  மத ச ைடக  ஓ  வ  . 
 
ப ற மத கள  உ ைமகைள 

தன ளாக ஈ ெகா  த ைம 

இ  த ம தி  ம ேம உ ள  . 

ஏென றா  அ ேவ தா  மத  . தலா  

மனதன  த ம  . ஆ ராகாமிய 

ேவத கள  அ பைடயான உ வம ற 



இைறவழிபா  ஏ கனேவ இ  த ம தி  

இ ப தா  

. அ ைவதமாக  ; சி த கள  

ெநறியாக  ; ஆதி த 

ெகா ைகயாக  (ஹனயான  – த  

கட ளா க ப டத  தய ெநறி 

) ; சமண மதமாக  சீ கிய மதமாக  

இ த ம தி  அ ப வழிபா  

இ ெகா தா  உ ள  . 
 
சமரச ேவத  ெவளயர கமா  கால  

ெந கி வ டதாேலேய இைறவ  

இைவகைள ெவள ப தி ெகா ளா  

. 
 
மனத சி  ப றி ஆ ராகாமிய 

ேவத கள  

ெவளப தி ளைத பா ேபா  : 
 
ஆதியாகம  

1 : 26. ப  ேதவ : நம  சாயலாக  நம  

ப தி ப ேய  



ம ஷைன உ டா ேவாமாக; அவ க  

ச திர தி  

ம ச கைள , ஆகாய  பறைவகைள

, மி கஜவ கைள , மியைன ைத , 
மிய ேம  ஊ  சகல  

ப ராண கைள  ஆள கடவ க  எ றா . 

2 : 7. ேதவனாகிய க த  ம ஷைன  

மிய  ம ண னாேல 

உ வா கி, ஜவ வாச ைத அவ  நாசிய ேல 

ஊதினா , ம ஷ  ஜவா மாவானா . 
 

நா  ேப ெசா ேன  ; ப ச த க  –
 ஐ  அறி ட  – தறிகிற ஆறாவ  

அறி ளவனாக மனத  

பைட க ப டா  . அவ  

ம ண லி  உ வா க ப டதா  அவ  

ெபய  ம  – அதாவ  ம  

எ றாய  – இ த ம தி  ம  எ ப  

த பாைஷய  ஆத  எ ப  ஒ  . 
 
இ  இ நிக க  கைடசியாக வ த 

ரான  வ வாக உ ள : 



2:29. அ( வ ைற)வ  எ தைகயவ  எ றா  

அவேன உலக தி ள 

அைன ைத  உ க காக  

பைட தா ; ப  அவ  வான தி  ப க  

ப டா ; அவ ைற ஏ  வான களாக 

ஒ கா கினா . அ றி  அவேன 

ஒ ெவா  ெபா ைள  ந கறிபவனாக 

இ கிறா . 

2:30. (நப ேய) இ , உ  இைறவ  

வானவ கைள ேநா கி “நி சயமாக நா  

மிய  ஒ  ப ரதிநிதிைய அைம க  

ேபாகிேற ” எ  

றியேபா , அவ க  “(இைறவா!) ந அதி  

ழ ப ைத உ டா கி, இர த  

சி ேவாைரயா 

அைம க ேபாகிறா ? இ  நா கேளா 

உ  க  ஓதியவ களாக உ ைன  

தி , உ  ப தைத  

ேபா றியவ களாக இ கி ேறா  எ  

றினா க ; அ(த  

இைற)வ  “ந க  அறியாதவ ைறெய லா



 நி சயமாக நா  அறிேவ ” என  

றினா . 

2:31. இ , (இைறவ ) எ லா  

(ெபா கள ) ெபய கைள  ஆத  

க  ெகா தா ; ப  அவ ைற 

வானவ க   எ கா , “ந க  

(உ க  றி ) 

உ ைமயாள களாய ப  இவ றி  

ெபய கைள என  வ வ க ” எ றா . 

2:32. அவ க  “(இைறவா!) நேய யவ . 

ந எ க  க ெகா தைவ தவ ர 

எைத ப றி  எ க  அறி  இ ைல. 

நி சயமாக நேய 

ேபரறிவாள ; வ ேவகமி ேகா ” என  

றினா க . 

2:33. “ஆதேம! அ  ெபா கள  ெபய கைள 

அவ க  

வ வ பராக!” எ  (இைறவ ) 

ெசா னா ; அவ  அ ெபய கைள 

அவ க  

வ வ தேபா  “நி சயமாக நா  



வான கள , மிய  

மைற தி பவ ைற அறிேவ  

எ , ந க  ெவள ப வைத , ந
க  மைற  ெகா பைத  நா  

அறிேவ  எ  உ களட  நா  

ெசா லவ ைலயா?” எ  (இைறவ ) 

றினா . 

2:34. ப ன  நா  ேதவ கைள ேநா கி, 
“ஆத  பண (  

ஸுஜூ  ெச ) க ” எ  ெசா னேபா  

இ ைஸ தவ ர ம ற அைனவ  

சிர  பண தன ; அவ (இ ஸு) 

ம தா ; ஆணவ  

ெகா டா ; இ  அவ  அ ர கள  

ப தாவாகி வ டா . 
 

மி  மி  ேம  

உ ள ஆ   வான க  ( ஒ ெவா  

வான தி  இர  ேலாக  உ.  

மி ; மி  ஒ  பாதாள  ேபால ஈேர  

பதினா  ேலாக க  உ ளதாக இ  



கண  ) அைன  மனத காக 

பைட க ப ட  . 
 
ஆனா  மனத பைட  ெதாட  ேப 

வானவ க  – அதாவ  ேதவ க  – அ ல  

ேதவ த க  பைட க ப  வ டன  . 
 
நா  இ ெமா  வ சய ைத ெசா ேவ  : 
 
எ ப  ஒ ெவா  ண தி  ஒ  

தாவரேமா அேத ேபால ேதவ க  

எ பவ க  ஒ  றி ப ட ண  –
 த ைம உ ளவ கேள . . 

ைமயானவ க  

அ ல . ைமயானவ  பரம ஷனான 

நாராயண  ம ேம . 
 

ரா  15:26. ஓைச தர ய க பான கள  

ம ணா  மனதைன நி சயமாக நாேம 

பைட ேதா . 

15:27. (அத ) ன  ஜா ைன (ஜி கள  

ல ப தாைவ) க ய ள 



ெந ப லி  நா  பைட ேதா . 
 
ப ரப ச ைத பைட  பாக ஜி கள  

ல ப தாவாகிய ஜாைன ெந ப லி  

பைட ேதா  எ  ரா  சா சி 

ெசா கிறேத அவேர நாராயண  . ஜா  

எ றா  ரா  எ றா  ேரா  

எ றா  மார  – அதாவ  ப ரதிநிதி . 

கட ள  ெவள பாடானவ  – நாராயண  – 
பரமா மா . கட  சகலவ ைற  இவ  

லமாக பைட தா  எ பதா  லப தா 

எ ற வா ைதைய ரா  

பய ப திய கிற  . 
 
கீைத 8:4 உட ளைவகள  சிற தவேன ! 

ப தக ெபா க  ஒ  ம ெறா றா  

வள சிைத மா ற  அைட ெகா ேட 

உ ளன ! இ  ஆ ற  ள சி 

அ ல  ``ஆதி தா`` என ப  ! இ த 

வள சிைத மா றேம ெபா கள  

உ வா கமாக ெவள ப கி றன ! 

கட ள  ச வவ யாபகேமா சகல ைத  



உ ளட கிய  ! வானவ களான ேதவ க  

அ ர க  அதிேதவைதக  அ ல  

ேதவ த க  என அறிய ப கி றன  

! யச திர ந ச திர க  உ ள ட 

வானம டலேசைனக  ம  

மிய ைற  பைட ப ன க  

அைன  எதிலி  உ வா கப டேதா 

அ த பரமா வான 

நாேன ``ஆதிய னா `` அ ல  

ேவ வ கள  ஷனாேவ  ! 
 

ரா  2 : 30  மிய  கட ள  

ப ரதிநிதியாக 

மனதைன பைட க ேபாகிேற  எ  

கட  ெசா லியேபா  ஏ கனேவ 

பைட க ப ட வானவ க  நா கேளா சதா 

உ ைம சா  வா பவ க  . ஆனா  

மனத  யமைட  கலக  ெச வா  

எ றா க  . ஏென றா  மனத  

ேதவ கைள ேபால அ லாம  

ைமயானவனாக பைட க ப கிறா  

எ றா க  .. 



அ ம ம ல வானவ க  ெத யாத 

தாவர க  ெபா க  வ ல கள  

ேபைரெய லா  கட  மனத  

க ெகா தா  
 

அ த தால  மனத  – ம  ஞான தி  

ேதவ கைள வ ட ேனறியவனாக 

இ தா  . 
 
அ ம ம ல ேதவ க  அைனவ  அ த 

ம  பண  வண க  ெச  

ேவைல ெச யேவ  எ  கட  

உ தரவ டா  . 
 

இ ேபா  பா க  . யா  ஆணாக  

அவ  பாதியான ெப ணாக  

இ த  ? யா  ேதவகண க  

எ ேபா  பண வ ைட ெச தா க  ? இைவ 

அைன  சிவ  

ெபா தவ ைலயா ? 

 
அ த த  மனத  

கட  இைணயானவ  . கட ளா  



பைட க ப ட சகல ைத  

ஆ ெகா ள  ; ேதவ க  பண வ ைட 

ெச  ப யாக கட  சி த  ெச தவ  . 
 

5. ந  அவைன ேதவ த  ச  

சிறியவனா கின ; மகிைமய னா  

கன தினா  அவைன ன . 

6. உ ைடய கர தி  கி ையகள ேம  

ந  அவ  ஆ ைக த , சகல ைத  

அவ ைடய பாத க  கீ ப தின . 

கட ளா  பைட க ப ட சகலவ ைற  –
 ேதவ க  உ பட சிவ  கட  

கீ ப தினா  . 
 

ஆனா  பைட க ப டைவகைள தா  

கீ ப தினாேர ஒழிய பைட தவ  

அவ  கீழாகவ ைல . இ த 

உ ைமைய தா  நா  மற ேபாகிேறா  

. 
 
கட  கீழாகவ ைல .சகல ைத  

யா  லமாக பைட தாேரா அ த பரம 

ஷ  கீழாகவ ைல . 



 

அ த பரம ஷ  அ ப உ ப  எ றா  

சிவ  ப  . ச ர  . 

நாராயண  ஆ மா எ றா  சிவ  ச ர  . 
 
இ  த ம தி  நரநாராயன களாக 

அவதார  ெச ததாக ராண  உ  . 

கி த க  சிவனா  ஆ ைம 

ெச ய ப ட  . ச திய  நிைல தி த  

. மிய  ம ல  அவ  ஆ ைமய  

ெசழி  வள த  . 
 
அவ  சதா நாராயணைன வாக ைவ  

கட ைள தியான தவராக இ தா  . 
 

 கீைத (2) !! 

க ஷ  சிவ  பா வதி  

உபேதசி ததாவ  : 
 

1 . மகாேதவ  ! சகல ஆன த ைத 

அள ப  ; சகல க கைள 

அ வ  ; ய அறிைவ  

திைய  அள ப மான 



தியான ைத ப றி கிேற  ேக  ! 
 

2 . பர ப ர மேம வாக ெவள ப  

அவதார ஷைன உண  ெகா வாயாக 

! பர ப ர மேம வாக ெவள ப  

அவதார ஷைன ப றிேய ேப வாயாக 

! பர ப ர மேம வாக ெவள ப  

அவதார ஷைனேய ேசவ பாயாக 

! பர ப ர மேம வாக ெவள ப  

அவதார ஷைனேய நம க பாயாக !! 
 

3 . ப ர மான த ைத  பரம க ைத  

அைடய 

வழிகா  ; ஞானேம வ வானவ  ; மய

 இ ைமகள  

ஆ ைம ளாகாதவ  ; ஆகாய  

ேபா ற ப த  ; ````த - வ – மஸி எ ற 

இல ைக 

கா ெகா கிரவ  ; தன தவ  ; அழி

வ றவ  ; நி ணமானவ  ; கல கம

றவ  ; எ ேலா ைடய ஆ மா  

சா சியானவ  ; க பைனக ெக டாதவ



 ; ஜட இய பாகிய ண கைள 

கட தவ  வ ெக லா  

வாகியவ  ஆன ச ைவேய 

நம க கிேற  !! 
 

4 . ச திரகைல 

ேபால ப ரகாசி பவ  ; ச சிதான த 

அப டா வர ைத அள க வ லவ மான 

வ  தி ய திைய இ தய தாமைர 

க னக தி  ம திய ேல 

சி மாசன தி  வ க ெச  தியான  

வரேவ  !! 
 

5 . ய 

(ெவ ைமயான) ஆைட தவ  ; ய 

வ ைடயவ  ப  

மாைல  அண தவ  ; மகி சி 

த  இ  வ ழிக ட  இட  ம ய  

ல மிைய ஏ தியவ  ; ப ண 

கி ைப  உைறவ ட  ஆன 

(நாராயணைன) ைவ 

தியான  வரேவ  !! 



அவ  இ த கீைதைய மனத ல  உ ய 

உ  ப ைளக  ெச யேவ ய  எ ன 

என பா வதி  உபேதசி தா  . ப  

சனகாதி னவ க  ப டம கல தி  

ைவ  உபேதசி தா  

(சிவனாேர ஆதி சி த  – தமிழ  ட . ஆதி 

உபேதச க  –ேவத க  அைன  

தமிழிேலேய இ தன .ப னாள  சகல  

 ெகா ள  என சம ப திய 

பாைஷயான சம கிரத தி  ெமாழி 

ெபய தா க ) 
 
சிவ  அ பைடய  ஜவா மா . ஆனா  

ச ர தி  இ தா  . அைத சிற பாக வழி 

நட தினா  . அதனா தா  அவைர ந தி 

வாகண  எ றா க  . அ த ந தி மனத 

ச ரேம . ஆ மா அத  மேதறி பயண  

ெச கிற  . அதி  ந ல வ சய கைள –
 வாசைனகைள ம  ேச கேவ  

எ பைத அைடயாள ப தேவ ப ரேதாஷ  

அ  அ த ந தி  பல உய த 



ெபா களா  அப ேசக  ெச கிறா க  . 

அ ேபால நம  ச ர ைத ேகாவ  

ச ச க க  ெகா  ெச  ந ல 

வ சய கைள அதி  உ ற ேவ  . 
 
அ த தலாவ  ேஷ ர ஞ  – ந தி 

வாகண  – சிவ  த  வா வ  

ைமயைட  ஒள  ச ர  ெப  

ேதவனாக – திரனாக – ைபரவராக 

ைவ ட  ெச றா  . 
 
 
இ  ஒ ைற கவன கேவ  . 

பரமா மா ைமயானவ  . ேதவ க  

ைமயானவ கள ல . ஆனா  அ  

ெச ற சிவ  ைமயானவ  . எ ப  

நாராயண  ைமயானவேரா அவ  

பைட க ப டைவகள  சிவ  – திரனாக 

ைமயானவராக அ  இ  த தி 

ெப றா  . மரணமி லா ெப வா  – ஒள 

ச ர  ெப  அ  ெச  த தி ெப  

மனத க  அைனவ  அ  



நாராயனைன ேபாலேவ 

ைமயானவ களாக –
 ேதவ கைள கா  த தி 

உ ளவ களாக இ பா க  . 
 
அ தா  மனத ப றவ ய  மா  

. ேஷ ர ஞனாக சகல ைத  அறி  

உண  வா வ  ைமயைட தா  –
 ெம  ஞான தி  ைமயைட தா  

வ ளலாைர ேபால பல  ஒள  ச ர  

ெப  பரேலாக  ெச ல  . 
 
இ த பரேலாக வா ைவேய ஆ ராகமிய 

ேவத கள  ம ைம எ றா க  . ஆனா  

அைடயாளமாக ெசா ல ப டைத ஒேர ஒ  

ப றவ ய ேலேய சட  ேபால வழிப டா  

பரேலாக  ேபா  வ டலா  என 

ழ ைத தனமாக 

ந ப ெகா கிறா க  . அ  

ம ம ல ஒேர ஒ  ப றவ  த  

நியாய த  நா  வைர – அதாவ  க 

 நா  வைர மனத ஆ மா 



ம  நி திைரய  இ  எ  

ந ப ெகா கிறா க  . 
 
உதாரணமாக மாெப  இைற தராக 

அவ க  ெசா  கம  நப  இற  

இ  மிய  க லைறய ேலேய 

நியாய த காக 

கா ெகா கிறா  . 70 ஆ க  

ம ேம வா த கம  நப  

1600 ஆ க  ேமலாக ம  

கா தி கிறா  எ ப  த டைன 

இ ைலயா  இ  எ தைன ஆ க  

ஆ ேமா ? அளவ ற அ ளாள  இ ப யா 

ெகா ைம ப வா  எ  சி தி தா  

ஆ ராகாமிய ேவத க  ஒ  அைடயாளேம 

தவ ர ைமயான  அ ல எ பைத 

உண  ெகா ள  . பல ப றவ களாக 

ப ற  ஞான தி  ப ப ேய ேனறி 

ஒ  நா  சிவைன ேபால ; 
ச த ஷிகைள ேபால இ தியாவ  பல 

ஞானகைள ேபால ; ேமாேசைய ேபால ; 



எலிஜாைவ ேபால ; இேய ைவ ேபால ; 
வ ளலாைர ேபால ஒள  ச ர  ெப  

மரணமி லா ெப  வா  – 
பரேலாக தி  ப ரேவசி க ேவ  

எ பேத அளவ ற அ ளாள  ஒ ெவா  

மனத  ெகா தி  வா  

எ பைத ெகா ள  .    

 
கட  இைண ைவ காத க  எ ப  

சிவன  வா களாக 

வ த மனத க தாேன தவ ர சிவைன –
 ஆதைம கட  தன  

இைணயனவராகாேவ – ேதவ த க  

பண  ப யாக கட ேள க டைளய டா  

எ  ஆன  உ ள  . 
 
மனத க  சிவ   வழிபா  

உ யவ   – மனத ச ர க  அைன தி  

சிவேன ச  . சிவன  லமாக 

கட ைள வழிப வேத 

ஏ ைடய  . கட  ப யமான  

ட. 



 
ஓ ைறவைனேய தி கிேறா  

சிவன  நாம தினாேல 

ஓ  நேமா சிவாய !! 

அ ெப ேசாதி அ ெப ேசாதி 

தன ெப க ைண அ ெப ேசாதி 
 

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
  
 

கீைத 13 : 4 ச ர தி  த ைம 

எ ன ? அதிலி  வ கார க  

எ வா  உ டாகிற  ? அைத 

உண தறிகிறவ  யா  ? அவ  அத  

ம ள ஆ ைம எ ன ? எ பைத ப றி 

உைர கிேற  ேக பாயாக ! 
 
கீைத 13 : 5 ெசய கள  களமான 

ச ர  ; ம  ெசய கைள 

அறி ண கிறவனாகிய 

ஆ மாைவ ப றிய அறி  ; அறிவ சிற த 

னவ களா  ப பல வழிகள  ப ேவ  

ம திர கள  உபேதசி க ப ள  . 



றி பாக ெவள ப த ப ட இைற 

ேவத கள  (  , யஜு  , சாம , அத வண , த
ரா  , இ ஜ  ம  ரா ) 

இைவ கமாக காரண  ம  

கா ய க ட  வ ள க ப ளன . 
 
கீைத 13 : 6 & 7 மகா (ப ச) 

த க  ; அவ றி  ய  ம  

ல படாத ண க  ;அவ றா  

உ டான ப ேச தி ய க  

(க  ,கா  ,  , நா  & ேதா )அவ றி  

ஐ  

ேகாசார க  ( ர  , கா க  , ைகக  , ஆ
சனவா  ம  பா ) அவ ட  

ல படாத மன  ஆக 

பதிெனா  இைவக ட  யைவ 

ச ரமா  ; இவ றா  உ டா  

வ  , ெவ  , இ ப  , ப  ஆகிய 

பாதி க  ம  அைவ ெதாட பா  

எ  ய ய சி  ச ர தி  

வ கார க  என ப கி றன . 
 



3 .ஞான  ம  ேநய  

 
கீைத 13 : 
8 அட க  , அ மறாதி த  , சா வக  , ச
மாதான  , எளைம , ைவ அ தி  

க ெகா ேட 

இ த  , ைம , தளராைம , ஆ ம 

வ ழி  

 
கீைத 13 : 9 ஐ ல கைள  அட தலி  

தளராைம , ய ைத கட  

மனநிைல இைவக ட  

ப ற  , இற  , ைம , ேநா  , ப  , கள

க  ஆகியைவகள  சா சியாக ம  

இ  ெகா  

 
கீைத 13 : 1௦ ப தலி றி ப படாம  

ழ ைதக  , மைனவ  ம  இதர 

ப த கள  வ ப  இ த  ; வ  

ெவ கள  சமநிைல அைடத  ; 

 
கீைத 13 : 11 சதா ஆ த ேயாக தி  



நிைல க எ ைன சரணைட த 

ப தி  ; தன  வ ழி  

ஜன திரள  கழி  ப றி றி  

 
கீைத 13 : 12 ஆ மாவ  வ ைள  

நி தியான த ேபாத தி  

திைள  ; த வ வ சார தி  ெதள  

த சன ைத அைட  இல கி  

ெசய பா  ஆகிய 

இைவேய ஞானமைடத  

எ கிேற  ; இதிலி  ேவ ப டைவ 

எ லா  மாையேய ஆ  . 
 
கீைத 13 : 13 ேம  எைத அறிவதா  

அமி த ைத ைவ பாேயா அ த 

ெத வக அ ைப (ேநய ) இ ேபா  

வ ள கிேற  . அ  பர ப ர ம  –
 ஆதி ல  - கட  . ஆர ப  இ லாத  

என  கீ படாத  இ த ஜட 

இய ைகய  (ப ர திய ) காரண  

(அ பைட- ச ) ; ம  

வ ைள க  (ெவள பா க  – அச ) 



அ பா ப  – பாதி ப லாம  

இ கி ற  . 
 
கீைத 13 : 14 எ  அவர  

கர க  ; கா க  ; க க  ; கா க

 ; க க  இ தா  

இ லக தி  இ லாதவைர ேபால 

திைரய  எ  வ ள கி றா  . 
 
கீைத 13 : 15 சகல 

இ தி ய கள  ணாதிசய க  

லமாக அவேர இ தா  

இ தி ய களள  உ வா  

வ கார க  அ பா ப டவ  . 

அைன ைத  அவேர 

பராம பவ  ஆனா  அைவகளா  

ப த படாதவ  . ஜட இய ைகய  

ண க  அவேர எஜமான  

ஆனா  அைவகளா  பாதி பைடயாதவ  . 
 
கீைத 13 : 16 பைட ப ன க  அைன தி  

உ  ற  உ ளவ  . ேம  



அைசவன ம  அைசயாதனவ றி  

உ ளவ  . ல களா  காணேவா 

அறியேவா யாத 

அ பமானவ  ஆனா  உணர ய 

ெத வக அ பா  நிைற தவ  . 

ெவ ர தி  இ பவ  ேபால 

இ தா  ெந கமாகேவ –
 உ க ேளேய இ பவ  . 
 
I ேயாவா  4 : 
ேதவ  அ பாகேவ இ கிறா ; அ ப  

நிைல தி கிறவ  ேதவன  

நிைல தி கிறா , ேதவ  அவன  

நிைல தி கிறா .  அ ப லாதவ  

ேதவைன அறியா , ேதவ  அ பாகேவ 

இ கிறா . 
 
ஜவகா யேம ேமா ச வ  

திற ேகா  – வ ளலா  . ஆ மேநய 

ஒ ைம பா  நி திய ஜவ கள  

அைடயாளமா  .ஒ வ  த னேல 

வாசமாய  த ைன அழிய வ டாம  



கா  உய  அ ைப உண  

ெகா வானானா  ; அேத உய  

வாசமாய  சகல உய ன கள  

ம  அப மான  ெப வைத த கேவ 

யா  . 
 
கீைத 13 : 17 பைட ப ன க  அைன தி  

ப  அைவக  

நிைலெப  இ ப ேபா  இ தா  

அவ  ப வ றி எ  நிைல தி பவ  

. பைட ப ன க  அைன தி  உய ராக 

இ  கா பவ  எ றா  

அவ ைற அழி பவ  வ தி ெச பவ  

அவேர எ பைத  ெகா ளேவ  . 
 
கீைத 13 : 18 ப ராகாசி  ெபா க  

எ லாவ றி  ஒளயாக 

இ தா  மாையய  இ ளா  

உணர யாதவராக  இ கிறா  . 

ஞான தா  ஞான தி  வ தியா  

உணர படேவ ய ெத வக அ பாக 

சகல  இதய தி  அவ  வ றி கிறா  



. 
 
கீைத 13 : 19 இ வாறாக ப ரப ச  ; 
பரமா மா ; ேச ர  (ச ர  – ெசய கள  

கள ) ேச ர ஞ  ; ஞான  ; ெத வக அ  

ஆகியைவ கமாக வ வ க ப ள  

. இவ ைற  ெகா ட என  சடீ  

எ ைன ேபாலேவ பாவைன அைடகிறா  

 
கீைத 13 : 2௦ ப ர தி  அத  

ைமயமான பரம ஷ  நி தியமானைவ 

எ பைத அறி ெகா  . ஜட 

இய ைகய  ண க  

அவ றிலி  எ  வ கார க  

ப ர தியா  உ ப தி ெச ய ப பைவ –
 அநி தியமானைவ எ பைத  

அறி ெகா  . 

கீைத 13 : 21 பைட கள  வ சய தி  

எ லா ெசய க  

அத  வ ைள க  ப ர திேய 

காரணமா  . அ ேபால அதனா  

வ ைள  இ ப ப கைள அ பவ  



உண வ  ஷேன – ஆ மாேவ ஆ  . 
 
கீைத 13 : 22 ஆ மா ச ர தி  ஜட 

இய ைகய  நிைலெப  ஜட 

இய ைகய  ண கைள  

அவ றி  ச கம தா  எ  ப ேவ  

வ கார கைள  அ பவ  ந ைம 

தைமகைள ெச கிற  . அத ேக ற 

க ப தி  ம  ம  ஜன  

வா ைவ ெதாட கிற  . 

கீைத 13 : 23 இ ப  அ த ச ர தி  

பரமா மாேவா  ெத வகமான 

ம ெறா வ  இ கிறா  . அவேர பரம 

உ ைமயாள  ; தைலவ  ; ேம பா ைவ 

ெச பவ  ; அ மதி கிறவ  ; ய ரா  

பர தி  நிைற த இைறவ  அவேர . 
 
கீைத 13 : 24 (ப ட தி ) 

உய  ; ஆ மா ; ச ர  (அ ேபால 

அ ட தி  கட  ; பரமா மா ; ப ர தி ) 

இவ ேறா  ஜட இய ைகய  

ண கள  வ தமான களா  



உ வா  ெசய பா க  ம  

இைவக கிைடயான 

உற கைள ெச ைமயாக ெகா பவ  

யாேரா அவ  நி திய ஜவைன –
 மரணமி லா ெப  வா ைவ நி சய  

அைடவா  . 
 
கீைத 13 : 25 தியான தினா  த ைன 

ஆ மாவாக (ஜவா மாவாவாக) 

உண  அ த ஆ மாவ  லமாக 

பரமா மாைவ க ணரலா  . ேம  

த வ வ சார தா  ேயாக 

அ ப யாச தா  க ம ேயாக தா  

பரமா மாைவ உணரலா  . 
 
கீைத 13 : 26 ேவ  சில  ஆ மக ஞான தி  

ஆ த பய சி இ லாத 

ேபாதி  ; அ தைகேயா  (உப க ) 

உபேதச கைள 

ேக டதி  ஆ வ  ப ப வதா  

மரண தி  வழிைய கட  - 

நி தியஜவ கான பாைதய  பயண க 



ெதாட கி றன  . 
 
கீைத 13 : 27 பரதவ கள  தைலவேன 

! ஏேத  அைசவ  இ கி றேதா 

அ ல  எ ெவ லா  அைச  

மாறி ெகா ேட இ கி றேதா 

அைவெய லா  ேஷ ர  (ச ர ) ம  

ேஷ ர ஞ  

(ஆ மா) இைவக கிைடய லான 

இய க களா  ெவள ப பைவ எ பைத 

அறி  ெகா வாயாக . 
 
கீைத 13 : 28 எ லா உய ன கள  ஆதி 

லமான கட  (உய ராக) 

வசி பைத எவெனா வ  

கா கிறாேனா அழி  ச ர தி  

அழிவ ற உய  பரமா மா  வசி பைத 

யாெரா வ  கா கிறாேனா அவேன 

உ ைமைய உண கிறவ  . 
 
கீைத 13 : 29 எ லா உய ன கள  

சமமாக வசி  (உய ராகிய) 



கட ைள  ; பரமா மாேவ சமமாக எ  

ஜவா மாவாக வசி பைத  உண கிறவ  

எைத  இழி ப வதி ைல .இதனா  

அவ  ெத வக த ைமைய அைடகிறா  . 
 
I ேயாவா  4 : 
ேதவனட தி  அ கிேறென  

ஒ வ  ெசா லி , த  சேகாதரனட  

அ  ராதவ  ஒ   ெபா ய ; தா  

க ண  க ட மனதனட தி  

அ ராதவ , தா  க ண  காணாத 

ேதவனட தி  எ ப  அ வா ? 

 
கீைத 13 : 30 எவெனா வ  ஜட இய ைகேய 

(ச ரேம) சகல ெசய கைள  ஊ க ப தி 

ெச வ கிற  ; ஆ மா அ ேதைவக  

அ பா ப ட  எ ற ப வ ைத 

அைடகிறாேனா அவேன எ லா 

வ த கள  உ ைமைய உண கிறவ  . 
 
கீைத 13 : 31 (அழி )ச ர கள  

தன ப ட அைடயாள கைள 



கா பைத நி தி எ லாவ றி  

பர வ ள (அழிவ ற)ப ர ம ைத –
(உய ராகிய கட ைள  ; பரமா வாவாகிய 

நாராயணைன ) உண கிறவேன அ தி 

அைடகிறவ  . 
 
கீைத 13 : 32 அழிவ ற ஆ மாவ  

நி திய த ைமைய உண தவ  

ஜட இய ைகய  ண க  

அ பா ப ட ெத வகமான பரமா மாைவ 

த ன  கா கிறா  . அவ  ச ர தி  

வ றி தா  அத  ெசய களா  

ப த படாத ப வ ைத அைடகிறா  . 
 
கீைத 13 : 33 ண ய இய ைகய னா  

உய  எ  பரவ  எதி  வ றி தா  

அைவகளா  கள க படாம  

இ கிறேதா அ ப ேய உய  

நிைலெப ற ஆ மாவ னா  உடலா  

கள க படாத த ைமைய அைடய  . 
 
கீைத 13 : 34 அ ப ப ட ஆ மா (உய ராகிய 



கட ள  நிைலெப ற ஆ மா) ஒேர ஒ  

ய  இ த உலக  வைத  

ப ரகாசமா வ  ேபால  உடைல  

ப ரகாசமா  . 
 
கீைத 13 : 35 இ வா  உட  (ேஷ ர ) 

உடலி  உ ைமயாள  (ேஷ ர ஞ - 

ஜவா மா) உ ள ேவ பா ைட ஞான தா  

உண  யாெர லா  கட ள  

நிைல கி றா கேளா அவ க  ஜட 

இய ைகய  ப த திலி  

ஒ ெவா றாக வ ப வா க  – அதாவ  

திகைள  அைடவா க  . 
 
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
எ  தி ? 
 
ஆ மக வ டார கள  தி எ ற 

பத ைத இைறவேனா  கல  இ லாம  

ேபாத  – அதாவ  யவாத  ேபால 

ப ரேயாக ப கிறா க  . ஆனா  

பரமா மா இ ேக ெதள ைர வழ கி 



இ கிறா  . தி எ ப  இ லாம  

ேபாவத ல ; அழிவ ற ஜவா மா ; தா  

உலகியலி  வா ததா  ெதாட  

ெகா த ஜட இய ைகய  

ன களள  அவ றா  

உ டான ஆ தய ண களலி  

பலவைகயான மாையகளள  

ஒ ெவா றாக த ைன 

வ வ ெகா வ  ஒ  ஒ  தி . 
இ வா  பல திக  அைட  

சகலவ றா  ப த படாத த ைமைய 

அைடதேல சி தி . அதாவ  சகல  

பரமா மாவ  வ வாக இ தா  

அைவகளா  பாதி ப லாத இய ப  

பரமா மா எ வா  உ ளாேரா 

அவைர ேபாலேவ ஜவா மா  

எைவகளா  பாதி ப லாத த திர 

நிைலைய அைட  நிைல சி தி எ றா  

அத  திய ப க  திக  . 
 

திஎ ப  நிைல  உ  சாதன  



 அ தக  எ றஎ  அ ெப ேஜாதி 
சி திஎ  ப நிைல ேச த அ பவ  
அ திற  எ றஎ  அ ெப ேஜாதி - 

வ ளலா  அகவ   
 

தி – வ தைல அைடத  – 
இைவெய லா  ஆ மா அைடகிற 

ப ப வ ைத றி பதா  . இத  

ஜவா மா உட ட  உற ள ஆ மா எ ற 

நிைலய லி  உய ட  உற ள 

ஆ மாவாக பய சி த  எ பேத வழி . 

ஏென றா  ஆ மா எ ப  ப த ப  

இய ள  . ஆனா  உய ேரா எதனா  

ப த படாம  எ ேபா  ைமயாகேவ 

இ ப  . 

சகலவ றி  சா சியாக தன  அ பா  

உய ன ைத வாழைவ ெகா ப  

. ெத வக அ பா  அ  ஒ  உடலி  

த கி ெகா  வைர அ த உட  

ம காம  இய கி ெகா  வ ைண 

ஆ றி ெகா  . அ  அ  ம  



சா சி நிைல ம ேம . அ த உய ன  

ெச  ந ைம தைம எதனா  அ  

ப த ப வதி ைல . இ தா  

வ தைலய  ரகசிய  , இ வா தா  

பரமா மா  எதனா  ப த படாதவராக 

உ ளா  . அத  அவ  கட ள  

நிைல ளா  . அ ேவ ஜவா மா 

க ெகா ளேவ ய  ,அ ல  அ தி 

. 
 
ேவத கள  சார  எ ன க ஷ  

இேய வ ட  ேக க ப ட  : 
 
ம ேத  22:37. இேய  அவைன ேநா கி: 

கட ளட தி  உ  

 இ தய ேதா , உ   

ஆ மாேவா  உ   மனேதா  

அ வாயாக; 

 
38. இ  தலா  ப ரதான க டைள . 
 
39. இத  ஒ பாய கிற இர டா  



க டைள எ னெவ றா , உ னட தி  ந 

அ வ ேபால  ப றனட தி  

அ வாயாக எ பேத. 
 
40. இ வ ர  க டைளள  ேவத க  

ைம  த கத சன க  

அட கிய கிற  எ றா . 

ஓ ைறவைனேய தி கிேறா  

நாராயண  நாம தினாேல     

ஓ  நேமா நாராயணா !! 

அ ெப ேசாதி 

அ ெப ேசாதி 

தன ெப க ைண 

அ ெப ேசாதி 
 
ஓ ைறவைனேய தி கிேறா  

சிவன  நாம தினாேல     

ஓ  நேமா சிவாய !! 



அ ெப ேசாதி 

அ ெப ேசாதி 

தன ெப க ைண 

அ ெப ேசாதி 
 

நாராயணனா  ெவள ப ட அ த 

ஓ ைறவைனேய தி கிேறா  

ஓ  நேமா நாராயணாய ! 

அ ெப ேசாதி 

அ ெப ேசாதி 

தன ெப க ைண 

அ ெப ேசாதி  

 



கீைத 14 : ண ரய வ பாக ேயாக  
 

 

கீைத 14 : 1 க ஷ  கி ன  றினா  : 

எைத அறி ததா  னவ க  

இ லகிலி  வ ப  பரேலாக ைத 

அைட  ப ரண ைத (சி திைய) 

அைட தா கேளா அ த ஞான ைத – 
ஞான கள  எ லா  உய ததான அ த 

ெம  ஞான ைத இ ேபா  ம  உன  

அறிவ கிேற  . 
 

………………………………………………………………… 
 

எ  சி தி ? 

ப ரண  எ ற அ த தி  கி ண  

சி தி எ ற பத ைத - வா ைதைய இ  

பய ப தி ளா  . ஆ மக 



வ டார கள  தி அைட தா  எ ற 

வா ைதைய ஒ  உ ணதமான இல காக 

– அ ல   ேபால ப ரேயாக ப தி 

வ கிேறா  . ஆனா  தி எ ப  ஒ  

ப வ  ம ேம . அ ேவ வ ல . 

ப றவ க  ேதா  ஒ ெவா  ஆ மா  

ஏேத  ஒ  ப வ ைத – திைய 

அைட  ெகா தா  உ ள  . 

சிற ள ஒ ெவா  ப வ  

அைட தவ க  சாதாரண மனத க  

ெப யவ களாக – சி தி 

அைட தவ களாக தா  – 
சி த களாக தா  ெத வா க  . ஆனா  

அ ேவ வ ல – ஸ ேவ பரா  ஸி தி  

– எ ற வா ைதைய கி ண  

பய ப கிறா   பர ைத அைடவத கான 

சகலவ தமான திகைள  ஒ வ  

ெப  ப ரண  அைடவேத 

சி தி எ கிறா  . திகள  

தி தியைடயாத தாக  இ தா  ம ேம 

இ லகிலி  வ ப  பரேலாக ைத 



அைடய  . சி தி அைடய  
 

கீைத 14 : 2 இ த ஞான  ஊ வ க ப  

அதி  நிைலெப றவ க  

எ ைன ேபாலேவ இய பைடகி றன  . 

அவ க  ப ரளய கள  சி  

ெதா ைல வ மி ைல ; க க  

ேதா  ப ற கள  அ ல வதி ைல 

. (ப ற  இற கைள கட  வ கி றன ) 
 

ப ற  இற ைப கட தவ க  – நி திய 

ஜவ ளவ க  –மரணமி லா ெப வா  

ெப றவ க  எ ற வைரயைறேய 

ஒ ெவா  ஆ மா  அைடயேவ ய 

இல கா  . அ த த தி அைட தா  

ம ேம ஜவா மா பரமா மாைவ ேபாலேவ 

இய ளதாக மா கிற  . அ வைர 

ஆ மா க  மிய  நட  க கள  

ப ற ெகா  இற ெகா  

இ திய  ப ரளய தி  அ ல ேற 

ஆகேவ  . 
 

இற  அத கான ேநா ெநா  ேபா ற 



ப கேள மனதைன வா கிற  

எ றா  ப ரளய கள  உ டா  

ப க  வ ண க யத ல . ஒ  

னாமி ேக நா  இ  ஒ பாறி 

ைவ ெகா கிேறா  ஆனா  

வர ேபாகிற ப ரளய  வ ண க யாத  . 

மிய  இ வைர  க க  கட  

வ டன. ஒெவா  க வ  ப ரளய  

நட தி கிற  . அ த ப ரளய க  ப றி 

இ திய ேவத கள  பல றி க  

உ ளன . அ த ப ரளய தி  யா  லமாக 

உய க  கா க ப டேதா அ த ம ைவ 

னைல ப தி பேமளா க  

நட கி றன . 
 

இ ேபா  நட  கலி க தி  வ  

க கி வ ன  உ டா  ப ரளய  

ப றி  றி க  உ ளன . க ஷ  

இேய  இைத ப றி வ வாக 

றி ளா  : 
 

ம ேத  24 



6. த கைள  த கள  

ெச திகைள  

ேக வ ப வ க ; கல காதப  

எ ச ைகயாய க ; இைவகெள லா  

ச பவ கேவ யேத; ஆனா   

உடேன வரா . 
 
7. ஜன  வ ேராதமா  

ஜன , ரா ய  வ ேராதமா  

ரா ய  எ ; ப ச க , ெகா ைள

ேநா க , மியதி சிக  பல 

இட கள  உ டா . 
 
8. இைவகெள லா  ேவதைனக  

ஆர ப . 

11. அேநக  க ள த கத சிக  

எ ப , அேநகைர வ சி பா க . 
 
12. அ கிரம  மி தியாவதினா  

அேநக ைடய அ  தண ேபா . 

21. ஏெனன , உலக டான த  

இ வைர  



ச பவ திராத , இனேம  

ச பவ யாத மான மி த உப திரவ  

அ ெபா  உ டாய . 
 
22. அ நா க  

ைற க படாதி தா , ஒ வனாகி  

த ப ேபாவதி ைல; ெத ெகா ள ப ட

வ களனமி தேமா அ த நா க  

ைற க ப . 

29. அ நா கள  உப திரவ  

த டேன, ய  

அ தகார ப , ச திர  

ஒளைய ெகாடாதி , ந ச திர க  

வான திலி  வ , வான தி  

ச வ க  அைச க ப . 
 
30. அ ெபா , ம ஷ மார ைடய (க கி 

– ம ஷ மார  எ ப  சிவ மா  

எ ப  ஒேர அ தேம – நாராயண  

ஆ மா எ றா  மிய  அவதாரமாக 

ச ர தி  வ  ெபா  அவ  

ம ஷ மார  – அதாவ  ராம  ; கி ண  



; இேய  வாக அவ  வ தேபா  அவ  

சிவ மா  – க  ) அைடயாள  

வான தி  காண ப . 

அ ெபா , ம ஷ மார  

வ லைமேயா  மி த மகிைமேயா  

வான தி  ேமக க ேம  வ கிறைத 

மிய ள சகல ேகா திர தா  க  

ல வா க . 
 
31. வ வா  ெதான  எ காள 

ச த ேதாேட அவ  தம  

த கைள அ வா ; அவ க  அவரா  

ெத ெகா ள ப டவ கைள வான தி  

ஒ  ைன த ெகா  

ம ைனம  நா  

திைசகள மி  ேச பா க . 
 

மரணமி லா ெப வா  

ெபற ப வமைட த ஆ மா க  

மிய லி  வ ப  பரேலாக ைத 

அைட  வ வா க  ; ஆனா  ம றவ க  

ஊழிைய ச தி ேத ஆகேவ  . ஆனா  



ஆ த  எ னெவ றா  சாதாரண 

மனத க  ச நாத க  – நாராயண  

நாம தினா  சிவன  நாம தினா  

கட ைள ப தி ெச  ; ேவ த  

ெச ெகா ேட அ றாட வா ைவ 

வா தா  அவ க  ப ரளய தி  அதிக 

ப  இ லாம  கா க ப வா க  
 

மனத க  த தி இ லாம  

ேபானா  நாராயண  நாம தினா  

சிவன  நாம தினா  கட ைள நா வ  

– கட  பய  வா வ  – ப தி 

ெச வ  எ ப  அவ கள  ல  

எ ற பா கா ைப நம  

ெகா வ கிற  . ெதாட  

ப வ ைத ந மி  வள ெத  ந ைம 

நி திய ஜவ  த தி ளவ களாக 

மா கிற  . 
 

பரமா மா எ ப  நி திய ஜவ  உ ளவேரா 

அைத ேபால த தலி  ஜவா மாக 

இ  பரமா மாைவ ேபாலேவ 



 இய பைட  ைமயைட  

பரேலாக தி  ப ரேவசி த சிவ  நி திய 

ஜவ  உ ளவ  . 
 

இ த இ வைரேய நர நாராயண க  எ  

றி க ப ள  . கட  அ த 

நிைலய ள அதி த க  கா ய  

ம  ைமேக  எ  நாராயண  

சிவ ேம ஆ ரகாமிய ேவத கள  

றி க ப ளன  . 
 

இ த இ வ  நாம தினா  ம ேம 

கட ைள ந மா  ெந க  . இ த 

நாம கேள ந ைம நம  பாவ கள  

த டைனக  ம  ப ற  இற  

அ ல களள  கா  இைறவன  

கி ைபைய நம  ெப த  . 
 

இத  ஞான  உபா ய எ ற பத  

இ த ஞான  ஊ வ க ப வதா  

பா கா கப பவ க  எ ற அ த தி  

க ஷனா  உ ச க ப கிற  . 
 

  ………………………………………………………………… 
 



கீைத 14 : 3 பரதன  மகேன ! ெமா த ஜட 

இய ைகய  இ ப ட  நாேன . என  

க வைறய லி ேத ப ர ம  சகல 

உய ண கைள  எ  பைட கிறா  

.அைவ க பமைடவ  எ னாேல 

சா தியமாகி ற  . 
 

கீைத 14 : 4 திய  மகேன ! ப ர ம  

ம  ஜட இய ைகய  (ப ர தி) 

க வைறய லி  சகல உய ன கள  

க ப தி  உ வ க  (ச ர ) ேதா ற 

வ ைத அள  த ைத நாேன . 
 

கீைத 14 : 5 ப ர தி – ஜட இய ைக ; ச வ  

; ரஜ  ம  தேமா ண களா  

உ டா க ப ட  . நி தியமான ஆ மா 

இ த உடலி  ச ச  ேபா  

இ ண களனா  மய க ப  

ப த ப கி ற . 
 

ச வ ண  ப த ைத 

உ டா வேத ! 
 



கீைத 14 : 6 அவ றி  ச வ ண  ஜட 

இய ைககள  தள  பாவமி லாத 

இ ப ைத  ; ஞான ைத  அள  

ஒ வைன ப ரகாச ப கிற  . 

பாவேமய றவனானா  அவ  

ஞான தா  இ ப தா  ப த ப ேட 

நி கிறா  . 
 

........................................................................................................

.. 
 

க ஷ  இ  ஒ  கியமான 

வ சய தி  அ த  ெகா கிறா  . அ  

ேம ைமயான ச வ ண  

கடர படேவ ய ஒ  எ பேத . 

மனத  மாறிமாறி எ  

ண கள  தா ைமயான ம ற 

ண கைள ஒழி க ச வ தி  

வளரேவ ய  அவசிய  - மிகமிக 

அவசிய  . ஆனா  வள தப றேகா அ  

ற க படேவ ய ஒ ேற . நி ண  – 
ண கைள கட த ஒ நிைல – அ ல  



கட ளட  ஒ  க வ  எ பத  ேமலாக 

எ த ஒ  சி  வ சய  நி திய ஜவ  

அைட தவ களட  இ கா  . பரமா மா 

எ வா  எைவகளா  

பாதி க படாதவேரா – நி ண  

உ ளவேரா அ வாேற நி திய ஜவனைட த 

ஜவா மா  இ  . இ வா  

அட கிய – தன ளாகேவ ஒ கிய 

நிைலேய லி கமாக சி த க ப கிற  . 

சிவ  ஆ மாவ  ஒ கிய நிைலேய 

சிவலி க  . அதாவ  ஆ மெசா ப  . 
 

ஆைகயா தா  தா ைமயான ம ற 

ண கள  இழி கைள ப றி 

ேப வைதவ ட இ  ச வ ண  ஒ  

ப த  எ கிறா  .ஏென றா  கீைதய  

உபேதச கைள ஆரா  த ைம 

ெகா சேம  ப வ  – ச வ தி  

நிைல காத ஆ மா க  வரா  . 

ஒளச ர  - மரணமி லாெப வா  

ெந  ேபா  ச வ  ; அ த 

ண களனா  மிய  உ டா  கீ தி 



– க  – சடீ க  ட  இைவகைள 

கட தாகேவ  . 
 

இ த ப றவ ய  மிக வ க திலி ேத 

கட  ண ய  ; க  நா ட  

ஆகியைவகள  நா  அ ேம  அ வா கி 

க ெகா ப யாகேவ 

நட தி ெகா தா  . த ம  ;ச கநதி ; 
ெபா ேசைவ ; தியாக  எ ற 

வா ைதக  க நா ட  எ ற தவறான 

இய ப  ம   

ேபா ெகா பைத உண  

கட  கீ ப ய – சரணாகதிைய 

க ெகா ள வ கியேபா தா  ` 
எ லா க  இைறவ ேக ` எ ற 

வாசக  என  ய ஆர ப த  . 
 

அ  ெச ற ப றவ ய  ெதாட ப  – 
இ தியாவ  ஒ  க ெப ற நப  என 

என  உண த ப டா  அதனா  

என  எ த ேம ைம  இ ைல 

எ பேதா  நா  க ெகா ள 



ேவ யேத இ  இ கிற  . 

சமப தி  அ ப றவ ய  கீைதய  ப  

அதிகார க  ம ேம ஒ  க மேயாகி  

உ ய பாண ய  வ ள க உைர 

எ த ப கிற  எ பைத அறி ேத  . 

அ ேபா தா  எ த  தி ட  

இ லாம  இ ப றவ ய  அத  

ெதாட பாகேவ கீைத ெமாழிெபய  

பண  வ தி கிேற  . எ றா  

இைவெய லா  நா  ெதள  

ெப ெகா ள மா திரேமய றி இதைன 

யா  பய ப தி ெகா வா க  – யா  

யா ெக லா  பயனள  

எ பைத ப றி நா  கவைல படேவ ய 

அவசியேம இ லாம  கட ளட  

ஒ பைட  வ கிேற  . 
 

........................................................................................................

...   

கீைத 14 : 7 திய  மகேன ! எ ைலய ற 

ஆைச ; ம  சா ய  ெதாட பா  

ரேஜா ண  உ டாகிற  . அ  உடலி  



உைற  ஆ மா  பல  வ ைளவ  

ப ைற ெகா பதா  ப த ப கிறா  . 
 

கீைத 14 : 8 பரதன  மகேன ! 

அறியாைமயா  ப ற  தேமா ணேமா 

உடலி  உைற  ஆ மாைவ சகல தி  

மய கிற  . தாப  ; ேசா ப  ; உற க  

ஆகியவ றா  ப த ப கிற  . 
 

கீைத 14 : 9 தேமா ணேமா தாப தா  

ப த ப கிற  .ரேஜா ணேமா 

ெசய கள  பல  வ ைள களா  

ப த ப கிற  . அ ேபால ச வ 

ண  ஞான ைத வ தியா வதி  

ேப ப தி  ப த ப கிற  . 
 

கீைத 14 : 1௦ சிலசமய கள  ச வ ண  

ேமேலா கி ரேஜா ண ைத  

தேமா ண ைத  அட கிற  . 

சிலசமய கள  ரேஜா ண  

ேமேலா கிற  . சிலசமய கள  

தேமா ண  ேமேலா கிற  .இ வா  

ஆ மாவ  ண க  மாறிமாறி 



ேமேலா கி ம ற ண கைள அட கிற  

. 
 

கீைத 14 : 11 எ ேபா  ஞான  

வ தியாகி றேதா அ ேபா  இ த 

உடலி  எ லா கத க  ப ரகாச  

அதிக பைத அறிய  ச வ ண  

இ வா தா  ஆ ைமயைட  . 
 

....................................................................................................... 
 

மனத ச ர தி  ஒ ப  கத க  உ ளன 

.(இ  க க  ; இ  கா க  ; இ  

நாசி வார க  ; வா  ; பா  ம  

ஆசனவா ) இ த ல க  க  

ஆனைவக  ஆக இ தா  ஞான தி  

ப ரகாச தா  அைவ ெம ல ெம ல 

க சி நா ட ைத இழ  ம ப  

வ  .அ ேபா  ம ேம உட  

ஆ மாவ  அட கியதாக ஆக  . 

சிவ  த சிணா தியாக – யலகைன 

காலி  மிதி ெகா ப  அவ  

க சி  ய கிற ச ர ைத அட கிய 



நிைல  அறி றியா  . 
 

........................................................................................................

... 
 

கீைத 14 : 12 ரேஜா ண  அதிக ேபா  

ேபராைச ; அள கதிகமான க ப த  ; 
பல  வ ைள  க திய தவ ர ய சி ; 
சா ய  வள கிற  . 
 

கீைத 14 : 13 தேமா ண  அதிக ேபா  

இ  ; ேசா ப  ; ைப திய கார தன  ; 
தாப  ; ேமாஹமய க  வள கிற  . 
 

கீைத 14 : 14 ச வ ண தி  

வள ெகா ேட ஒ வ  

மரணமைட தா  ; உ தம கள  

பர பைரய  ப ற  ; ப ற  

ைமயானவ க  வசி  

ேலாக கைள   அைடகிறா  . 
 

கீைத 14 : 15 ரேஜா ண  ேமேலா கி 

ஒ வ  மரணமைட தா  பல  

வ ைளவ  சாதைனயாள கள  



பர பைரய  ப ற பா  . தேமா ண  

ேமேலா கி மரணமைட தா  ஒ வ  

அறியாைமய  உழ ேவா  பர பைரய  

ப ற பா  . 
 

கீைத 14 : 16 ச வ ண தி  ெச ய ப  

ெசய க  ைமயான ண ய கைள 

வ தியா  . ரேஜா ண தி  

ெசய பா க  மனேநாவ   . 

தேமா ண தி  ெசய பா கேளா 

அறியாைம இ ள   . 
 

........................................................................................................

... 
 

ரேஜா ண  பாக தி டமிட  ; 
ய சி ; பண  ேச த  ; அதிகார ைத 

ெப த  என ந  ேபா  ; 
யநல தா  ப ற  உ டா  

த க  ; மனேநா கைள ப றி 

அ கைற படா  தன  திறைமகைள 

ெம சி ெகா கிற  . ஆனா  ப ற  

உ டா கிய ேநா க  அவ கள  



பாவ கைள  ேச ேத 

வா கி ெகா கிற  . 
 

ரேஜா ண  உ ள நப ட  ப  

அ பவ பவராக – த ப யாம  

அ ேலாகல ப பவராக தேமா ண  உ ள 

நப  இ பா  . 
 

பண  ச பாதி த  ; ெசா ைத ெப த  

ஆ ைம உ ளவராத  என இ ப  

ரேஜா ண  ; உட  ச ம தமான இ ப 

க சிய  ம ேம கால ைத 

கழி ெகா ப  தேமா ண  . 
 
இ த ெசய பா கள  ஒ வ ட  எ  

ேமேலா கிறேதா அவ  ; அ த 

இய ளவ ட  ப  அ பவ பா  . 

அதனா  இவ  பாவ  – இய  

அ தவ  மாறி ெச  . பாவ க  

மாறி ெச கி றன . ப ற  இவ ட  அவ  

அ ேலாகல ப வா  . இ ப  மாறி மாறி 

அ ேலாகல ப ேட ஒ  ஆ மா ேபா  

எ ற ப வ தி  ஆ மக தி  



நா ட  உைடயவராக மா  . 
 

........................................................................................................

.... 
 

கீைத 14 : 17 ச வ ண  ஞான ைத 

வ தியா  . ரேஜா ணேமா 

ேபராைசைய  க ப ைற  

வ தியா  . தேமா ணேமா 

அறியாைமைய  ேமாஹமய க ைத  

வ தியா  . 
 

கீைத 14 : 18 ச வ ண தி  வள கிறவ க  

ப ப ேய ேம உலக கைள ேநா கி 

உய கிறா க  . ரேஜா ண தி  

நிைல கிறவ கேளா மி ய வா வ  

ம திய ேலேய இ கிறா க  . ஆனா  

தேமா ண தி  நிைல கிறவ கேளா 

மி ய வா வ  தா வைடகிறா க  . 
 

கீைத 14 : 19 இ த ஜட இய ைகய  

ண கைள தவ ர ேவெற  

உலகிய  ெசய பா க  காரண  

இ ைல எ பைத  ; அைவகள  



ப த படாம  பரமா மா அ பா ப  

நி பைத  ைறயாக உண  

அறிகிறவ  எ ைன ேபா ற நிைல  

உய வைடவா  . (எ ைன ேபாலேவ 

நி திய ஜவனைடவா ) 
 

........................................................................................................

............................................ 
 

உ மய  ஆ மா சி ப மி ைல ; 
ப மி ைல ; களயா ட களா  அ  

எதைன  க வ மி ைல . ஆனா  

ச ர தா  ப த ப  ச ர தி  

ேதைவகைள – தா  அ பவ பதாக 

மய கி கிட கிற  . ச ர  ஜட 

இய ைகய  ண களா  ப த ப  

கர வ கிற  . அ  கர 

வ ப னா  தன  அதனா  ஒ  

இ ைல ; தா  அ பா ப டவ  எ பைத 

ஆ மா வ ள பைட  

வ வ ெகா மானா  ; பராமா மா 

அ ப ப ட நிைலய தா  உ ளா  



எ பைத  ெதள மானா  

அவைர ேபாலேவ ஆ  வழி திற  . 
 

........................................................................................................

.... 
 

கீைத 14 : 2௦ உடலி  உைற  ஆ மா ; இ த 

ண கைள கட  உடைல அட கி 

வச ப மனா  ப ற  ; இற  ; ைம 

ம  ப களலி  வ ப  

அமி த ைத ைவபா  . 
 

வ தைல ெப றவ  எவ  ? 

 

கீைத 14 : 21 அ ண  ேக கிறா  : 

இ  ண களலி  அவ  

எ வா  த ைன வ வ  

உ வைடகிறா  ? அவன  நட ைதக  

எ வா  இ  ? அவன  அறி றிக  

எ ப  இ  ? 
 

கீைத 14 : 22 க ஷ  கி ண  றினா  

: ப ரகாச  ( க ) ; அ ல  ெவ றி 

(அதி ட ) ; அ ல  மய க  



( ரதி ட ) வள ேபா  அைத 

வள காதவ  ; அ ல  ெவ  

த காதவ  
 

கீைத 14 : 23 வ  ெவ கள  உண சி 

வச படாம  நிதான ளவ  ; ஜட 

இய ைகய  ண கேள இ வா  

ெசய ப கி றன எ ற  ெதளவா  

ந நிைலேயா  அவ ைற 

உதாசனீ ப தி  ; 
 

கீைத 14 : 24 மாறிமாறி வ  இ ப ைத  

ப ைத  சமமாக பாவ  

த ன தாேன நிைற ெப  

(ஆ மெசா ப யாக) ம ைண  

நவேமதகக கைள  ெபா ைன  

சமமாக பாவ பவ  ; ப யமானவ றி  

ப யம றைவகள  சமநிைல 

உைடயவ  ; கைழ  இக சிைய  

சமமாக பாவ  ;  ஆ மாவ  ஏ ப  

ய க சிைய கட  (த ெபாழிவ  -

ஆ மாவ  த ைன அறியாம  ஏ ப  



தி தி அ ல  ெப ைமைய  கவனமாக 

கைளயேவ ெம ப  இ  அ த  

ெகா க ப கிற ) 
 

கீைத 14 : 25 மான அவமான கைள சமமாக 

பாவ  ந பைன  எதி ைய  

சமமாகேவ பாவ  அப மான 

ேபத க  - ப வ ைனகைள ற  

இ பவேன ஜட இய ைகய  

ண கைள கட தவனாக 

அறிய ப வா  . 
 

.............................................................................................

....................................... 

ஆதியாகம   11 
 

1.      மிெய  ஒேர 

பாைஷ , ஒேரவ தமான ேப  இ த . 

6. அ ெபா  கட  : இேதா, ஜன க  

ஒேர டமா  இ கிறா க ; அவ க  

அைனவ  ஒேர பாைஷ  

இ கிற ; அவ க  

இைத  ெச ய ெதாட கினா க ; இ ெபா

 தா க  ெச ய நிைன த  



ஒ  தைடபடமா டா  எ  

இ கிறா க . 
 
7.  ஒ வ  ேப வைத ம ெறா வ  

அறியாதப , அ ேக அவ க  

பாைஷைய  தா மாறா ேவா  எ றா . 
 

ஜன திர  ெப தேபா  ஐ கிய  எ  

மனத பல தா  எைத  மிய  

சாதி ேபா  என மனத க  ய தி  

ெப தேபாேத  ேபத க  ஒ  சாபமாக 

கட ளடமி  ஆதிய  வ தி கிற  . 

இத  வ ைளவாகேவ சாதி ; இன ; ெமாழி ; 
மத ேபத க  வள  ெப கி ச ைட 

ச சர கள  கிறா க  . கலி க  

ைவ ெந வதாேலேய சமரச 

ேவத ைத கட  ெவளயா க சி த  

ெகா ளா  . இ ப  பர தி ய 

நி திய ஜவைன அைடய த தி 

ெப ேறா ட  இ த  ேபத  மைற  

வ கிற  . சாதாரண அ ல  ேபாதிய 

அள  ஆ மவ யலி  ேன ற  



இ லாத ப திமா களட  மத ேபத  

இ கேவ ெச  . அைத கட ளா  

ம ேம சீ தி த   . 
 

........................................................................................................

............. 

கீைத 14 : 26 & 27 ேம  எவெனா வ  

மரணம ற  ; அழிவ ற  ; 
நி தியமான  ேப ப  த ம  

கி ைப மான அ வ கட ள  ெபளதக 

ெவள பா  நாேன (நாராயணேன) எ பைத 

அறி  எ னட  ரண சரணாகதி 

அைட  ல தி  ேசைவ 

ெச கிறாேனா அவ  ஜட இய ைகய  

ண கைள கட  நி திய ஜவ  

உய த ப வா  . 
 
 

ஓ ைறவைனேய தி கிேறா  

நாராயண  நாம தினாேல     

ஓ  நேமா நாராயணா !! 

அ ெப ேசாதி அ ெப ேசாதி 



தன ெப க ைண அ ெப ேசாதி 
 
ஓ ைறவைனேய தி கிேறா  

சிவன  நாம தினாேல     

ஓ  நேமா சிவாய !! 

அ ெப ேசாதி அ ெப ேசாதி 

தன ெப க ைண அ ெப ேசாதி 
 

நாராயணனா  ெவள ப ட அ த 

ஓ ைறவைனேய தி கிேறா  

ஓ  நேமா நாராயணாய ! 

அ ெப ேசாதி அ ெப ேசாதி 

தன ெப க ைண அ ெப ேசாதி 
 



கீைத 15 : ேஷா தம ேயாக  
 

 
ேவத மர  ! 
 
கீைத 15 : 1 க ஷ  கி ண  றினா  : உ னத தி  

ேவ கைள  ; மிைய ேநா கி வள  கிைளகைள  ; 
ேவதபத கைள இைலகளாக  ெகா டதாக நி திய கைள அ  

ஒ  ஆலமர  சி த க ப கிற  . அதைன உண தவ  எவேனா 

அவேன ேவத கைள உண தவ  . 
 

க ஷ  இ மர  ெபளதகமாக இ பதாக றவ ைல . இ வா  

சி த க கிறேத அதைன உண தவேன ேவத கைள உண தவ  

எ கிறா  . 
 
எ வா  சி த க ப கிற  ? தலாவ  இ மர  ஒ  ஆலமர  . 
 
ஆலமர ைத ஒ  மர  என ற யா  . அ  ப ைமகள  ெதா தி 

– ஐ கிய  அ ல  ம  – ஆனா  ப திராம  ஒேர மரமாகேவ 

இ க  ய  . 
 
ஏற ைறய அழிவ லாத  . 
 
அ  ப கவா  அட  பரவ ய  . அ வா  பர  அத  

கிைளக  ஒ ெவா  தன  வ ைத மிய  இற கி அதைன 



ேவராக மா றி உணைவ எ ெகா ள ய  . அதனா  ஒ ெவா  

கிைள  தன த மர  ேபாலேவ வ தியா  . 
 
இ மர ேபாலேவ ேவத க  இ கி றன எ கிறா  கி ண  . 
 
ேவதமாகிய ஆலமர  – உ னதமாகிய பர திேல ேவைர உைடய  . 

மிய  இ  நிைல ள ேவத க  பல உ ளன . அைவக  

இ லாத இ  சில வழிபா க  - ெகா ைகக  சில கால  

மிய  ப ரபலமாக  இ தன . அைவகள  பல அழி  வ டன . 

எைவக  அழிவைடயாம  நிைல ளனேவா அைவ பர திலி  

வ தைவ . எைவக  பர திலி  வராம  மிய  மனத கள  சீ ய 

சி தைனகளா  – அ ல  உலகிய  மர களலி  

ேதா றியைவேயா – அைவக  ந ல ேநா க டேனேய 

வ க ப  அழிைவ ச தி  வ டன . 
 
ஏற ைறய இ மத  ; கிறி தவ  ; இ லா  தவ ர ஏைனய பல 

மா க க  அழி ேத வ டன . அ ல  ேம க ட மத கள  

அமி  வ டன . ெபள த  ; த  ; சீ கிய  ; பகா  ேபா ற 

உபமா க க  உ ளன . 
 
இைவக  ஒ ைற ஒ  அழி க எ வளேவா பகீரத ப ரய தன க  

ெச ய ப  அழிவ றைவகளாக நிைல கி றன . 
 
எ ப  ேவத மர தி  ல ேவ  பர திலி  மி  மரமாக 

வள தி கிறேதா அைத ேபால அ த மர தி  கிைளகளலி  

ேதா றிய வ கள  எைவக  பர ைத ேநா கி வள  பர தி  

ேவ  வ டேதா அ த வ க  பர திலி  ஜவ  ெப  தன  ேவத 

மர  ேபாலேவ ஆகிவ டன . 
 
ேவதமர தி  கிைளக  மிய தா  உ ளன . ஏெனன  ேவத  

எ பேத மிய  உழ  மனத க  ந வழி ெபற ேவ  எ கிற 

இைறவன  சி த தி தி  ெவள பா  . 
 



மிய  மனத ல  ; வா வ ட  நிைல ெபா  

பழ கவழ க க  ; ப பா கள  வ தியாச  இ ப  இய  . அ த 

வ தியாச க  ஒ  இைறவனடமி  வ  வழிகா த  

ஆகிய ேவத கள  வ தியாச  இ கேவ ெச  . அ த த 

கிைளக  வ க  பர திலி  உணைவ கிைளக  ஏ ப 

ெகா ப ேபால . 
 
கலி க தி  மி  ஏற ைறய  இன க  இ பதாக 

ெகா ளலா  . 
 
1)திராவ ட  2) ஆ ய  3) ஐேரா ப ய  

தய ஜல ப ரலய தி  ம வாகிய ேநாவா   ப ைளக  

இ தா க  . இ வ ேம உலகி  இ ைறய  இன களாக 

ெப தா க  . 
 

த மகனாகிய அ பா சி  சமெவளைய ேத  வ  திராவ ட இன  

உ டாய  . இர டாவ  மக  சாமா ர  சமெவளய  

நிைல  ஆ ய இன  உ டாய  . றாவ  மக  காமா 

ஐேரா பாவ  ெப தா  
 
திராவ ட தி  இ  மத  ; ஆ ய தி  இ லா  ; 
ஐேரா ப ய தி  கிறி தவ  இைறவ  ற திலி  

அ ள ப டைவயாக இ  நிைல ளன . 
 
ஆனா  இள ப ைள ேகாளா  – தி ெகா ைட தன  

எ னெவ றா  அ த ேவத கைள ெகா  அவரவ  இன ைத 

சீ ப தேவ இ  யாம  இ ேபா  அ த இன தி  ம  

அ த இன ைத தின  இனவழி  ெச  ழ ப கைள மத 

மா ற  எ ற ெபயரா  ெச வ  மனத கள  ேவைலயாகிவ ட  . 
 
ேவத கள  உ ைமகைள ம  இனவழி  ெச யாம  

ஒ வ டமி  ஒ வ  வக தா  அ  வள சி . ஆனா  

இேய ைவ வாக ஏ ெகா ள ந ெவ ைள காரனாக 



மாறேவ  . இ லா தி  அ ப வழிபா ைட ஏ ெகா ள ந 

அரப யனாக மாறேவ  எ  இனவழி  ெச வதா  ப ர சிைன 

வ கிற  . தவறி  ழ ப தி  ேபா  கிற  . 
 
இேய ைவ ஏ ெகா ள எத காக ஐேரா ப யனாக மாறேவ  

.அவ  ராமராக  கி ணராக  இ தியாவ தாேன அவத தா  ? 
அவ  உபேதச கைள கிறி தவ க  கைடப தைத வ ட 

கா திதாேன அஹி ைசயாக வள ெத தா  . 
 
அ ப வழிபா  ஏ  அரப யனாக மாறேவ  ? இ தியாவ  

ஆதிய லி ேத அ ப வழிபா கார க  – சி த க  ; ஞானக  

இ ெகா தாேன இ கிறா க  . 
 
அ த த இன தி  ேம க ட  மத க  இைறவன  

ற திலி  வ தைவ எ ப  உ ைம . அ  எ வள  உ ைமேயா 

அ வள  உ ைம அைவகள  மனத சர க  கல  வ டன 

எ ப  உ ைம . 
 
ஆக அவரவ  மத திேலேய மனத சர க  – கல பட க  

மலி வ ட  .அைத சீ ப வ தா  அவரவ  ப ரதான பண  . 

அ தவைர சீ தி வத ல . இ த ெபா ேநா  வ  வ டா  

எ லா மத க  பர திேல ேவைர ைவ ெகா ளன எ ற 

உ ைம  எ லா மத க  - ேவத க  ல மர  

பர திலி  ைள த  . அ த ல மரேம ேவத க ெக லா  

ேவதமான  . அவேர ேஷா தம  – நாராயண  – பரமா மா . 

அவேர கா ேய  . ேமாேச  கம  த சனமாகி 

ஆ ரகாமி  வா க  ேவத ைத ெகா தவ  அவேர ! 
 
ஆனா  அ த ல மர திலி  உலக  வதி  உலக  உ ய 

எ ண ற கிைளக  உ ளன . அைவகள  பல  ெசா த வ ைத 

ேநர யாகேவ பர திேல ைவ ெகா  உ ளன . அைவகேள 

பலதர ப ட  பார ப ய க  . அைவக  லமாக அ த த சி ய 

ேகா க  அவரவ  உ ய உபேதச க  . இ த  உபேதச கேள 



கிைளகள  பல ; பல இைலகளாக உ ளன . இ த இைலகேள 

எ ண ற ேவத பத க  – ச தா ஸி எ கிறா  கி ண  . 
 
ச த  எ ற வா ைதேய இ கிற இட தி  ஒ த  எ கிற 

அ த ைத த வ  . ேவத பத க  எ பைத ச தா ஸி எ ேற 

கி ண  உ ச ளா  . ஒ  இைச  அதிலி  வ த 

பா ைவைய த பைவேய ேவத க  எ ப  இத  அ த  . ேவத க  

மாறாதைவய ல . கால  கால  அைவக  ெச ைம ப ேட 

ஆ  . பல மா ற க  அ ப த ப  . அைத ேஷா தமேனா 

அ ல  அவ  ந ப களான ஆ மா கேளா (இைற த கேளா) 

உலக தி  ெகா வ தி கிறா க  எ பேத வரலா  உ ைம . 
 

கி ண  இ த ேலாக தி  இ  ஒ  தா ைப 

ெசா கிறா  . இ த உ ைமைய – எ லா மத க  பர திலி ேத 

வ தைவ எ கிற உ ைமைய எவெனா வனா   ெகா ள 

ேமா அவேன ேவத கைள உண தவ  . ம றவ  மன பாட  

ெச  ஒ ப பவ  ம ேம . வற  திரதா  . 
வான  உண  ? 
 
கீைத 15 : 2 கீ ேநா கி  ேம ேநா கி  ம  பலவாறாக 

வ  பர த அத  கிைளக  ஜட இய ைகய  ண களா  . 

அதிலி  கீ ேநா கிய சி க  வ க  உலகிய  ஆதாய 

ெசய களா  ப த ப  நி பைவயா  . 
 
ேவதமர தி  ஒ  த ைம – அதாவ  பர ைத ேநா கிய த ைம – 
ச வ ண  - தய ேலாக தி  வ ள க ப ட  . ஆனா  அேத 

மர தி  எ சிய ண க  இ த ேலாக தி  வ ள க ப கி றன . 

ரேஜா ம  தேமா ண களா  உலகிய  ஆதாய ெசய பா கள  

ஆ வ  ப த  உ ளைவகளாக கீ ேநா கிய சி க  

வ க  சி த க ப கி றன . 
 

லமர  பர திலி  வள வதாக இ தா  ; ஆ கா  பல 

வ க  பர திேல ைள வ தா  ; ெப பா ைமயான 



சி க  வ க  உலகிய  ஆதாய ெசய பா கள  

உணைவ ெப கி றன . 
 

லமர  பர திேல இ தா  – பரமா மா பர திேல இ தா  

அதிலி  உலகிய  மாையகளா  ப த ப  ; ஜவா மா களாக 

அேனக தன வ ள மர க  அதி  உ ளன . அைவகள  பர ைத 

ேநா கி வ ைத வ  சில ஆ மா க  தவ ர ஏைனயைவக  மிய  

வ ைத  சி கைள  உ ளைவகளாக உ ளன . 
 
கீைத 15 : 3 உ ைமய ேலேய இ மர  இ லகி  

காண பட யத ல ; அத  ேவா ; அத  ைளகேளா அத  

அ திபாரேமா காண பட ய ம ல . ஆனா  மிய  பலமாக 

நிைல ள அத  வ கைள ப றி ைம எ ற ஆ த தா  

உ தி ட  ெவ  சா கேவ  . 
 
கீைத 15 : 4 அத  ப  எ ேக ெச றவ க  தி ப மி  

வ வதி ைலேயா அ த பர ைத அைடய ; அ ேகய  யாரா  

எ லா  ெதாட கிறேதா ; யா டமி  எ லா  வ வைடகிறேதா 

அ த பரம ஷனாகிய ச வ ட  சரணைடயேவ  . 
 
அைடயா  ஆலமர  எ ப  அத  வ  ஆ  

ேப ேபானதாக இ த  , கண கான ஆ க  பழைமயான 

அ த மர ைத கா சி ெபா ளாக க கள க ட  வ த  . பல 

வ களா  அ  ெப ய இட ைத ஆ கிரமி  இ த  . அ ேதா ஒ  

நா  லமர  ெச வ ட  . அதனா  பல வ க  அ த மர ைத 

தா கி வ  நி க யாம  சா  வ ட  . அத  ப ற  

ெசய ைகயாக இ ேபா  அைத ெகா  கா  வ கிறா க  . 
 
ஏ  ெசா கிேற  எ றா  வ கைள ேபால ப லாய ர  மனத க  

இ கிேறா  . பா க ஜவ  உ ளவ க  ேபால இ தா  ; 
லமர  ந ைம ந ைம இ  ப காவ டா  நா  அழி  

வ ேவா  . 
 



கலி க தி  நாராயண அவதாரமான ச  இேய  ெசா வைத 

ேக க  ; 
 
ேயாவா  15 : 
 
4. எ ன  நிைல தி க , நா  உ கள  நிைல தி ேப ; 
ெகா யான  திரா ச ெச ய  நிைல திராவ டா  அ  தானா  

கனெகா கமா டாத ேபால, ந க  எ ன  நிைல திராவ டா , 
கனெகா கமா க . 
 
5. நாேன திரா ச ெச , ந க  ெகா க . ஒ வ  எ ன  நா  

அவன  நிைல தி தா , அவ  மி த கனகைள  ெகா பா ; 
எ ைனய லாம  உ களா  ஒ  ெச ய யா . 
 
6. ஒ வ  எ ன  நிைல திராவ டா , ெவளேய எறி ட 

ெகா ைய ேபால அவ  எறி  உல  ேபாவா ; 
அ ப ப டைவகைள  ேச , அ கினய ேல ேபா கிறா க ; 
அைவக  எ ேபா . 
 
ேயாவா  6 : 
 
27. அழி ேபாகிற ேபாஜன தி காக அ ல, நி தியஜவ வைர  

நிைலநி கிற ேபாஜன தி காகேவ கி ைய நட ப க ; அைத 

ம ஷ மார  உ க  ெகா பா  
 
51. நாேன வான திலி திற கின ஜவ ேபாஜன  ; இ த 

ேபாஜன ைத  சி கிறவ  எ ெற ைற  ப ைழ பா  
 
இேய  எ ற  ேயா ைறேயா கிறி தவனாக ேவ ேமா என 

ர  ெகா கலாகா  . அ  ஐேரா ப ய க  ம ேம ; நம ேகா 

அவ  தய ப றவ களான ராம  ; கி ணைர சா ெகா டாேல 

ேபா மான  . 



 
நா  மிய ேல வ ள மனத க  எ ற நிைலய லி  பர திேல 

வ ள மனத களாக மாறி ; வான திலி  வ  உணைவ 

எ பவ களாக மாறினா  ம ேம நி திய ஜவ ளவ களாக 

பர தி  ெச ல  . அத  ச வான நாராயணைன சா  

வாழ க ெகா ளேவ  
மா க ேபத க  
கீைத 15 : 8 கா றான  அ  உர  ெபா கள  ந மண ைத 

ம  ெச வைத ேபாலேவ ஆ மா  அ  வா  உடலா  

உ டா  அ பவ கைள ம  ெச கிற  . ஒ  உடைல ற தா  

ெமா த அ பவ க  ஒ த உடைல அைடகிற  . 
 
கீைத 15 : 9 மனைத ைமயமாக ெகா  கா  ; க  ; நா  ;  

; ெதா ல  உ ள திய ச ர தி  நிைலெப  அ த நிைலய  

திய அ பவ கைள ெப கிற  . 
 
இ  ஆ மாவ  மிக கியமான இய  வ ள க ப ள  . 

கா  ைமயானதாக இ தா  அ  எைத உரசியேதா 

அைத ேபாலேவ மண  கா ைற ப றி ெகா கிற  . அ த மண ைத 

அ  ெகா ச ர  ம ேத ஆகேவ  . 
 
ஆ மா  அைத ேபா றேத . ஆ மாைவ மாநகர ைப கிட  

எ ேற ெசா லலா  . அதி  வ கிற – ெகா ட ப கிற எைத  அ  

வா கி ெகா  . அ  யா  என ெவளேய த வேத இ ைல . 
 
ஒ  பய கரமான உ ைம ; அ  ேக வ ப ட எ த வ சய  

ஆ மா  ஒள தி  ச த ப  நிைல  வா ேபா  

த ெரன ெவளேய வ  வ  . நானா இ ப  ெச ேத  ; நா  எ ப  

இைத ெச ேத  என என ேக வ ள கவ ைல எ  நாேம பல ைற 

சி ைட ப ெகா வதி ைலயா அ  எ ைற ேகா 

ெபா ேபா காக ந ப கேளா  அர ைட அ த வ சயமாக இ  . 
 
ந  ஆ மாவ  நா  பா த ; ேக வ ப ட ; ேபசிய வ ஷய க  – 



அ பவ க  – ச கார க  – உ ேள ேபா  ெபாதி  ஒள  

ெகா  . நம  எ ன இ கிற  எ ப  நம ேக ெத யா  . 

கட  ; ேதவ க  அ ர களான ஆவ  ம டல ச திக  

ம  ெத  . ச த ப ைத  நிைலைய  உ வா கினா  

ந மிடமி  அதைன ெவளேய ெகா  வர ைவ க  . 

அதனா தா  தவ  ெச தவ கைள பா ேபா  அவ கைள ப றி 

கா கா  ப டா  எ கிறா  க ஷ  இேய  . 
 
இ ப  இ க டா  என எ ணலா  ; அவ களா  த  வராம  

கா ெகா ள எ ன ெச யேவ ேமா ெச யலா  ; ஆனா  

அவ கைள நியாய  த க – கா ப மனத  அதிகார  

கிைடயேவ கிைடயா  . 
 
அ ப  நா  யாைர றவாள  என நியாய  த ேதாேமா அேத மாதி  

தவைற ச த ப நிைலய  நா  ெச  ேகவல ப  நி க 

ைவ  கட  நம  பாட  ெகா பா  . 
 
மிக சமப தி  கட  என  உண திய வ ஷய  ; இ  தவ ர 

மதவாதிகளாக இ  இ லா ைத கா கா  கிற பல  தய 
ப றவ ய   தவ ரவாதிகளாக இ  ம ற மத கைள கா கா  

ப ெகா தவ கேள . இ ைற   தவ ரவாதிக  

பல  தய ப றவ ய  இ  தவ ரவாதிகளாக இ தவ கேள . 
 
இவ க  ஒ  வ சய தி  ெதளவ லாம  இ கி றன  . 

எ வ ெபா ெத லா  த ம  அழி  அத ம  தைலவ தா கிறேதா 

அ ேபாெத லா  நா  த ம ைத நிைலநா ட மிய  அவத கிேற  

எ  பரமா மா ெசா னாேர அைத வாசி கிறா க  . அதி  

அத ம ைத அழி ப  த ம ைத நிைலநா வ  பரமா வாவ  

ேவைல எ தாேன ெசா னா  ; அ  ந ைமேபா ற ஜவா மா கள  

ேவைல அ ல எ பைத உணர ம கிறா க  . 
 
அ லா ேநர யாக த சன  ஆகி ஜிஹா  ெச ய ெசா னதா  கம  

றி ப ட நிைலய  றி ப ட ம க  ம  ேபா  ெச தா  . அ  



றமாகா  . ஏென றா  அ லா அவ ட  ேநர யாக ெத வ தா  . 
 
ஆனா  அ லா கம வ ட  ேநர யாக ெசா னைத இ ைற  

ரான  வாசி வ  ப ற  ம  ஜிஹா  ெச ய யா  அதிகார  

இ ைல . ஏென றா  அ லா உ களட  ேநர யாக ெசா லவ ைல . 
 
எ த ப ட ஒ ைற ஒ ெவா வ  த க  த த மாதி  

ைறவான அ த திேலேய  ெகா ள  . யா  

ைமயாக  ெகா ள யா  . 
 
த க  த த மாதி  ைறவாக ெகா டைத அ லா 

த க  ெசா னதாக எ ெகா  ச ன  க  ஷியா 

கைள ெகா கிறா க  ; ஷியா க  அ லாவ  

ேபைர ெசா லி ெகா ேட ச ன  கைள ெகா கிறா க  . 

இதி  ேகாளா  எ கி கிற  ? 
 
தா க  ப தி ெச வ  த க  ஆ மாைவ ஒள வத  எ பைத 

மற  தா க  ப தி ெச தவ  தா க தா  ஏஜ க  – 
தைகதார க  எ ற மன பா ைம  மனத க  வ வேத 

ேகாளா  . 
 
ந  ஆ மாைவ வ  ச கார கைள ந கி ைமயைடவ  ; 
அ ப  நா  அைட த ெவள ச  ஒ ேவைள அ தவைர  

ெவள சமைடய ைவ மானா  அ ேவ ந மிட  இைறவ  

எதி பா  ேவைல . ஒ  மா க ைத ெகா  ஒ  மா க ைத 

அழி ப  அ ல . 
 
ஒ மா க தி  தவ ரவாத  ெச ெகா ேட த  ஆ மாவ  

உ ெளாளைய ெப த  எ பதி  ேனறாத ஆ மா க  பல 

அ த ப றவ ய  அ த மா க தி  ப ற  தய மா க ைத 

கா கிறா க  . இ ப ேய ெச  மா ேபால இ  அ  

றி ெகா கிரா கேள தவ ர இைறவைன ேநா கி ஒ  

த ப யாவ  ேன வேத இ ைல . 



 
ராமைர கி ணைர ப தி ெச கிறாயா அவைர சா  ெகா  

உ ெளாளைய ெப வ  ம ேம நம  ேவைல ; சிவைன ப தி 

ெச கிறாயா அவைர சா  ெகா  உ ெளாளைய ெப வ  

ம ேம நம  ேவைல ; இேய ைவ ப தி ெச கிறாயா அவைர சா  

ெகா  உ ெளாளைய ெப வ  ம ேம நம  ேவைல ; 
அ லாைவ ப தி ெச கிறாயா அவைர சா  ெகா  உ ெளாளைய 

ெப வ  ம ேம நம  ேவைல . 
 
ந  ஆ மாைவ எ ப  த  ெச வ  ; அத தா  நா  ஒ வ  ம  

ப தி ெச கிேறா  எ ற ெதளைவ மற  நா  ப தி ெச கிறவ  

நாேம தைகதார  எ ற மன நிைல  மனத க  வ  

வ கிேறாேம அதி தா  ேகாளா  வ வ கிற  . 
 
கீைத 15 : 10 ஒ  உடைல ந  இ ெனா  உடலி  ெகா  

அ த நிைல  ஏ ப  இய ைக ண கள  மய க தினா  

ஆ ப  ஆ மா த ேபா  எைத ெச  ெகா ள  எ பைத 

டா க  உண வதி ைல ; ஞான ைத உண ேதாேர ெதளவைடவ  

. 
 
கீைத 15 : 11 ஆ ம உண வ  நிைலெப  ; ேம  ேயாக தி  

ய சி ெச ேவா  ம ேம இைத உணர  ஆ ம உண  

ெபறாதவ க  ; மன தி சி இ லாதவ க  இைத 

உண வதி ைல . 
 
கீைத 15 : 12 உலக  வதி  இ ைள வ ள கிற யன  

ப ரகாச  ; ச திரன  ப ரகாச  ; ெந ப  ப ரகாச  

எ னடமி ேத வ கி றன எ பைத  ெகா வாயாக . 
 
உலக  வதி  ; அைன  இன  இைறவனாேலேய 

ேதா வ க ப டன . அைனவ ேம இைறவன  ப ைளகேள . அ த 

அ தக பேன அைனவ  உ ப யாக அவ க  அ வ ேபா  

வழிகா த  ேவத  அ கிறா  . 



 
ேவத  எ பேத நாராயணனடமி  வ வ  ம ேம . அ ப யானா  

அைன  மத  அவ டமி ேத அ த த இன தி  வ த  . அைத 

அவரவ க  கைடப பைத வ வ  அ த இன தி  ேவத ைத 

கா வ  அழி க ய சி ப  அறிவன  . அைத வ ட 

அறிவன  இைறவ  ெதா  ெச வதாக நிைன ெகா  

அ த இன தி  ேவத ைத அழி க ய சி ப ேவ . 
 
பல மா க கைள இைறவ  ஆ கா ேக ெகா தா  எ றா  அைத 

ப ப கிற மனத க  மா கேபத கைள உ டா வ  

இய தாேன . அ ப யானா  அைத சீ ப வ  இைறவனடமி  

வ தாேன ஆகேவ  . 
 
ஆ  . அ தா  சமரச ேவத  . 
 
இைறவ  ற திலி  மா கேபத கைள சமரச ப த சமரச ேவத  

வ தா  ஆகேவ  . 
 
பல த கத சன க  அைத னறிவ ளன 
 
நாராயண  மிய  அவத த ேபாெத லா  அவேரா  மிய லி த 

மனத ஆ மா கள  ; அவ  அ  ப ய  ஆளான 

ஆ மா க  ல  ேவத  வ தி கிற  
 
ராமாவதார தி  கனாக - ஏ  சேகாதர  என 

க யைண க ப டவேர கி ணாவாதர தி  ேசலனாக இ தா  . 

அவேர இேய  அவதார தி  அவ  ப யமான சடீ  ஜானாக  

இ தா  . அவேர கா தியாக  வ  இேய வ  சமாதான 

உபேதச ைத அஹி ைசயாக வள ெத தா  . 
 
அவேர வர ேபாகிற சமரச ேவத தி  இைற தராக ெவள பட  

உ ளா  . அ  ஆதி பாைஷயான தமிழராகேவ அவ  ப ற  உலக  

 சமரச ைத - சமாதான ைத உ டா வா  
பர தி  வா கள க ப ேடா  யா  ? 



 
கீைத 15 : 13 என  ச தியா  மிைய  அதி  உய  

வா பைவகைள  நாேன தா கி ெகா ேள  . ேம  

ச திரன  ஒளயா  மிய  மன நல  த  ம தாகிய ரச ைத 

வழ கிேற  . ேம  ஆ மா கள  மனதி  ைழ  நாேன 

ெச ைம  ப கிேற  . 
 
கீைத 15 : 14 மிய  வா கிறைவகள  உட  ஜரண  

ெந பாக நாேன நிைலெப  உ வாச  ம  ெவள வாச 

கா ைற சம ப தி நா  வ தமான உண கைள  

ெச க ெச கிேற  . 
 
கீைத 15 : 15 எ ேலா ைடய இதய தி  மனமாக நாேன 

வ ேள  . அவ க  வா  ெநறிக  ; ஞான  ; 
ேக க  எ னாேலேய அ ள ப கி றன . ஒ வைன ேவத ைத 

அறிய ெச  அவ ைற ெதா ணர ைவ கிறவ  நாேன எ பைத 

ெதள  ெகா க . 
 
ஒ  ப ரகாச  உலக  வைத  ப ரகாசி கெச  ; ெகா ச  

ெட க  ெச  ; க  உண  – தக பைன ேபால – 
அ  ேவதேம . 
 
இ ெனா  ப ரகாச  ள சியான  . ெநா  ேபான மனைத 

ஆ றி ேத றி தாலா  பா  ண சி அள  – தாைய ேபால – 
அ  ேவதேம . 
 
இ ெனா  ப ரகாசமா த காலிகமான  – அ த இட தி  ம ேம 

ஒள  தர ய ெந  – அ ல  கதகத ைப த வ  – அ ல  

சைம க உத  – அ  ந மா  ெசய ைகயாக உ டா கபடேவ  

– மி ய வா ைவ நி வகி க ேதைவயான அறி  – ச தாய 

ச ட க  - அ  ேவதேம . 
 



இ த  ேவத களாக  நாராயணேன உ ளா  . அ ம ம ல 

மி ய வா வ  எ  ர பா க  ; கவைலக  ; ேதைவக  ; 
ஏ க க  ; ேதா வ க  ; ேசாக க  இவ றி  மன நல ைத த  

ரச  ச திரன  இய க தாேலேய மனத க  கிைட கிற  . மனைத 

ஆ றி ேத றி அத  ெகா ச  ெகா சமாக ப ப வ  ெகா ப  

பரமா மாேவ . 
 
உட  ேதைவயான ஜரண ச திைய ம ம ல மனமாக - 

ஜவா மாவாக ெசய ப வ  ; வா ைவ ஊ க ப வேதா ; 
ேக கைள த வேதா ; அதிலி  ப டறிவ  லமாக ஞான ைத 

வ ைளயைவ ப  பரமா மாேவ . 
 
கீைத 15 : 16 உலகி  வா  ஆ மா கள  பர தி  

வா கள க ப டவ க  (ந வழி ப ேடா  - ந ைமகள  ப க  

உ ேளா ) ; பர தி  வா கள க படாதவ க  (ந வழி படாதவ க  - 

தைமகள  ப க  உ ேளா ) எ ற இர  ப வ ன  உ ளன  . 

ஒ ெவா  மனத  இ த இர  அ ச க   

ைற  உ ளன . 
 
ந ைமக  தைமக  எ ற இர  இய க  கல ேத எ தெவா  

மனத  உ ளா  . இதி  ஆ மாவ  ந ைமகள  இய  

ெப கி ேளா  எவேரா அவேர ந வழி ப ேடா  .பர தி கான 

உ திைய – அ சார ைத ெப ெகா டவ க  . அர  பாைஷய  

இ லா தி  உ ேளா  . ஆதி மனத க  ய இ லா தி  நட தா க  

எ ெறா  வசன  ஆன  உ ள  . அ த ஆதி மனத க  சிவ  

(ஆதா ) உ ள ட கி த க  மா த களான ெல யா க ட  

தமிழ கேள . 
 
ஆதி தமிழ கள  சனாதன த மேம ஆதி இ லா  என ரா  

கிற  . தா  மைச  ைவ ெகா  அரப யைன ேபால 

ஆகி ஐ  ைற ன  வைள  உட பய சி ெச  ெகா ேட ஓதி 

வ டா  ம ேம அ  இ லா  அ ல . இைறவ  உக  வா  

ெநறிைய – த ைன உண  தன  ைறகைள கைள  மனதிேல 



மாச றவனாக ந ைமகள  ப க  வாழ க ெகா டவேன 

பர தி  வா கள க ப டவ  . தா  ச ரம ல ; ஆ மா எ ற 

ெதளவ ேல மிய  த ண  தாமைர இைலேபால வாழ 

க ெகா பவேன இ லா தி  உ ளவ  . 
 
கீைத 15 : 17 இ த இர  வைகய ன  உ  ற  

அ பா ப  பரமா மா எ  நிைற ளா  . இ வ  

அழிவ ற உய ராக இைறவ  இ  ேலாக ைத கா கி றா  . 
 
கட  சகல  உய ராக இ பவ  . அ பமானவ  . அவ  

ெவள பா  பரமா மா – நாராயண  – ஆ ராகமிய ேவத கள  

கா ேய  – ஜி  . இவ  அ ப உ ப  . இவேர ராமராக  

கி ணராக  இேய வாக  மிய  வ  ேவத கைள 

வழ கியவ  . ஹம  ஆவ  பமாக த சனமாகி கம  

லமாக ராைன  ஓதியவ  . ஆ மா  ேவத க  ச  

இவேர . பரமா மா  அவரா  மிய  உ டான ந ேலா  

ம  தேயா  எ ற ஜவா மா க  உய ராக இ பவ  

அ பமான கட  . 
 
இேய  கட ைள ப றி ெசா னா  : 
 
ம ேத  5:45 உ க  பரம ப தா தேயா  ேம  ந ேலா  ேம  

தம  யைன உதி க ப ண , நதி ளவ க  ேம  

அநதி ளவ க  ேம  மைழைய  ெப ய ப கிறா . உ க  

ப தா ரண ச ணராய கிற ேபால, ந க  ரண 

ச ணராய க கடவ க . 
 
கட  எ ப  ச ணேரா அ ப ேய அவ  ெவள பாடாகிய 

பரமா மா  ச ணரேர . ஆனா  இ த பரமா மாேவ 

ஜவா மா களாக ப ன ப  ந லவ களாக  தயவ களாக  

இ கிற  . ஆனா  அைவகளா  கள க படாம  தி யமாக  

இ கிற  . இவேர உ தம ஷ  . அதாவ  ேஷா தம  . கட  

உ தம  எ றா  பரமா மா உ தம ஷ  . 



 
கீைத 15 : 18 ந வழி ப ேடா  ; ந வழி படாேதா  ஆகிய 

இ வ  அ பா ப  நாேன உ தமமானவனாக  – எதனா  

கள க படாதவனாக  ; தி யமானவனாக  இ பதா  உலகி  

வ ள ேவத க  அைன தி  ேஷா தமனாக 

ெகா டாட ப கிேற  .. 
 
கீைத 15 : 19 எவெனா வ  எ ைன ச வாகிய பரம ஷ  

எ பைத உண  என  ல தி  ப தி ெதா டா கிறாேனா 

அவேன எ லாவ ைற  உண தவனாவா  – நிைற ஞான  

ெப வா  . 
 
 
ராம  எ ற கி ண  எ ற இேய  ெசா னா  ; 
ேயாவா  10:7 இேய  அவ கைள ேநா கி: நாேன ஆ க  வாச  

எ  ெம யாகேவ ெம யாகேவ உ க  ெசா கிேற . 
 
ேயாவா  10:9 நாேன வாச , எ  வழியா  ஒ வ  

உ ப ரேவசி தா , அவ  இர சி க ப வா , அவ  உ  

ற ெச , ேம சைல  க டைடவா . 
 
ேயாவா  10:11 நாேன ந ல ேம ப : ந லேம ப  

ஆ க காக  த  ஜவைன  ெகா கிறா . 
 
ேயாவா  10:14 நாேன ந ல ேம ப ; ப தா (கட ) எ ைன 

அறி தி கிற ேபால , நா  ப தாைவ அறி தி கிற ேபால , 
 
ேயாவா  7:29 நா  அவரா  வ தி கிறப ய னா , அவ  எ ைன 

அ ப ய கிறப ய னா , நாேன அவைர அறி தி கிேற  

எ றா . 
 



ேயாவா  14:6 நாேன வழி  ச திய  ஜவ மாய கிேற ; 
எ னாேலய லாம  ஒ வ  ப தாவ னட தி  வரா . 
 
கீைத 15 : 20 இ வா  மிகமிக ரகசியமான ச திய  எ னா  உன  

ெவள ப த ப ள  . இதைன ெகா பவ  ம ேம 

ஞானவா  ஆவா  . அவ  சகல ைத  உண  பாவ கைள 

கைள  ப ப வ ைத அைடவா  . 

ஓ ைறவைனேய தி கிேறா  

நாராயண  நாம தினாேல     

ஓ  நேமா நாராயணா !! 

அ ெப ேசாதி அ ெப ேசாதி 

தன ெப க ைண அ ெப ேசாதி 
 
ஓ ைறவைனேய தி கிேறா  

சிவன  நாம தினாேல     

ஓ  நேமா சிவாய !! 

அ ெப ேசாதி அ ெப ேசாதி 

தன ெப க ைண அ ெப ேசாதி 
 

நாராயணனா  ெவள ப ட அ த 

ஓ ைறவைனேய தி கிேறா  

ஓ  நேமா நாராயணாய ! 

அ ெப ேசாதி அ ெப ேசாதி 

தன ெப க ைண அ ெப ேசாதி 



 
 



கீைத 16 : ெத வக ம  அ ர இய கள  

மதான சமநிைல ேயாக  

 

 
 

 

கீைத 16 :1 க ஷ  கி ண  றினா  : 

பரதன  ைம தேன , அ சமி ைம ; 
ச வ தி  நிைல  ஞான ைத 

வ தியா க ெம ேம  த ைன 

ைம ெச த  ; மன க பா ேடா  

தாமச ண கைள(இ ைசகைள) ற  

எைத  இைறவ  அ பண த  ; 
த ைன உண வதா  ேவத இரகசிய கைள 

ெதள  எளைமயைடத ; 
 
கீைத 16 :2 சகல உய களட  

(ஒ ைம பா ) தய  



ஊ ெற பதா எவ ட தி  எதி  

ற  உ ளைத சகி பவனாக ; 
அைமதி  அஹி ைச   , வா ைம  

,த ப  ேகாப ைத ெவ ற தவவா  ; 
ேபராைசய லி  வ ப ட நிைற  

;ேவ கேகடான ெசய கைள தவ க 

மனஉ தி  ; 
 
கீைத 16 :3 வ ெகா  மேனாபல  ; 
ெபாறாைமைய கட த ைம ; 
யமதி ைப ேதடாத சா த  வழி  

ேதஜஸு – இைவேய ெத வக இய ப  

நிைல கிறவன  ணாதசய களா  
 

ஸ வ ஸ ஸு தி  - ச வ ண ைத  

த  ெச  நி ணமா த  

தியைட தாேல ைம கிைட  

எ கிறா  கி ண  . ஒளேதக  

உ டா த  – மரணமி லா ெப வா  

ெப த  எ ப  வ ளலாரா  சகல  

ப ரபல ப த ப வ ட  . இ ேவ 

ச மா க கால  எ  இ த ப ரபல ைத 



ப றிேய வ ள  ெப மா  

ெசா லிய கேவ  .ஏென றா  

இத  ேப பல  ஒள  ச ர  

அைட தா க  எ றா  அ  சாமானய 

மனத  அறிய கிைட கவ ைல . 

ஆனா  இ ேறா பல  

ெத தி கிற  

ெத வக இய க  எைவ எைவ எ  

க ஷ  இ த  ேலாக கள  

ெசா னா  கைடசியாக இைவ 

அைன தா  ச ர தி  ேதஜ  

உ டா  எ ேற றி ப ளா  
 

ய மதி ைப ேதடாத சா த  வழி  

பாவ தா  அ த சாதக  ஒ  

ெத வக கைல ெஜாலி மா  . 

ஞானகளட  ஒ  ேதஜ  ெஜாலி கிற  

எ  ேபசி ெகா கிறா கேள அ  உ ேள 

ஆ மா ஒளயாக வ ைள  ெகா ள  

எ பத  ஒ  அைடயாள  
 



அ த ஒள  ச ர ைத அைடய சில ேயாக 

அ ப யாச கைள – வாசி ேயாக  சி த 

ேயாக  டலின  ேயாக  ேபா ற 

அ ப யாச கைள ஒ  வ ட  ெப  

ந  பய சி  வ டா ேபா  ; அ ல  

ஒ  மாகாம திர ைத நாமச கீ தன  

ெச வ டா  ேபா  ; அ ல  

பாராயண  ெச  ஜவகா ய ைத 

கைடப தா  ேபா  அ ல  ஒ  

மா க ைத கைட ப  ேபைர 

மா றி ெகா டா  ேபா  எ ப ேபால 

ஒ  அ ப ராய  உ ள  . இ த பய சிக  

அைன  ஒ  உள  – க வ  – சாதன  

ம ேம . இைவகைள ெர ப தவ ரமாக பல 

மண  ேநர  பல வ ட க  அ ப யாசி  

வ வ  அவசிய தா  ; ஆனா  அதனா  

ம ேம நி சயமாக ஒள  ச ர  ெப  

வ ட யா  
 

எ த ஞானக  ; மகா க  ; 
மா க  ஒ  வழி ைறைய உளவாக 

ெசா லிய கிறா கேள தவ ர – அ  



ப பா வ தி  பாைத அைம  

ெகா ேம தவ ர அ ேவ ைமைய 

ெகா கா  
 

அ த ைம உ வ ைளகிற ெத வக 

இய களா  உ டா  . ெத வக 

இய கைள உ டா க ஒ ெவா  

பாைத  பய ப ேம தவ ர பாைதேய 

ெத வக இய  அ ல . 
 

பாைதக  ஒ  இட தி  நா  ெச ல 

பய ப ேம ஒழிய பாைதேய நா  ெச  

ேச கிற இட  அ ல . ஏென றா  

இ ைற  ஆ மக வ டார தி  இ த 

மாைய ; பாைதகைளேய ெச  ேச கிற 

இடமாக க தி ெகா  ஆகா ஓேகா 

இ தா  உய த பாைத என 

தா ெகா  அ த இட திேலேய 

நி ெகா  இ  ேபா  பல ட  

காண ப கிற  
 

ந ல ஒலிெப கிகளாக  ; 
ெசா கலா  பாைத வ  இட தி  



ைழ  வ டத ேக ெப ைம 

பாரா ெகா  அ ேகேய 

நி ெகா  இ கிறா க  . அைத 

வ  ஒ  த ப  ட நக வதி ைல 
 

அதனா தா  கட ள  நாலாவ  

அதி த  ; ச மான நாராயண  – 
மகிசா ரைண அழி க அவத க ேவ  

வ த  . ய மகிைமயா  உ டா  

ெப ைம எ ற அ ர  பல சாதக கைள – 
ஆ மக பயண தி  எ வளேவா கைர 

கட  வ தா  அ ப ேய மய கி 

அ கி வ கிறா  . இவைன யாரா  

அழி க யவ ைல . தய  

அதி த களா ; நாராயணனா  

சிவனா  

ேஷசனா ெவ ல யவ ைல . எ  

மா க தா  ெப ைம உச தி எ ற 

மகிசா ரைண யாரா  ெவ ல 

யவ ைல . சடீ கள  ெசா கைள 

யாரா  ம ப த யவ ைல . 
 



ஆகேவதா  ேவ வ தய லி  

சமரசேவத ைத உைடயவளாக நாராயண  

ெவள ப டா  . அவ  ஏ கனேவ பர தி  

இ தவ தா  . ஆனா  மிய  அவ  

ெசய பா  இ ெவளபா டா  வ த  . 

இ ேவ சமரச ச மா க கால  . அ  

எ லாவ றி  உ ைமக  இ பைத  

ஏ ெகா  ; எ லாவ றி  

கல பட க  கல  வ டைத  

அ கீக  . எைத  தைலய  கி 

ைவ  ஆடா  எைத  கா கா  

ப  ெச யா  
 

எ  ந ல ண  . ச வ ண  ம ேம . 

கீழானைவக   தம  ம  ரேஜா ண  . 

ச வ ண ைத வள பதா  ம ேம 

தய கீழான ண கைள அழி க  

. அ வா  ச வ ண ைத 

அைடயேவ  அைட த ப றேகா அ த 

ண ைத  கைள  

நி ணமாகேவ  . அ ேபா  

எ ென ன பாவ க  ந  வ ைள  



எ பேத ேமேல உ ள ப ய  . அ த 

ெத வக பாவ க  ந  ெப கி ெப கி 

தா பாக ய  – நா  எ பைதேய 

கட  கட ளட  ஒ  க வ யாக ஆகி 

வ வதா  – அ த ஆறா  அறி  றிய 

ஞான ேதா  இ தா  அைத  கட  

ஒ  க வ யாக ம ேம உ ள ய நிைல 

அைடய  அ ேபா  ல ச ர  

அவசிய  இ லாத – ஒளச ர  வ ைள  

வ ட ஒ  நிைலய  ஆ மா – ேதவராக 

மாறி பரேலாக தி  ைழ  . 
 

ேதவ க  எ வள  ஆ ற  இ தா  

யமாக எைத  சி தி க  மா டா க  

;  ெசய பட  மா டா க  . இைறவ  

ஏவாத எைத  ெச யமா டா க  . 

க வ யாக ம ேம இ பா க  . 
 

மனத  ேதவ  உ ள 

வ தியாச  இ தா  . மனத  ய ைத 

சா  அ த ஆறா  அறிைவ ெகா  

ந லைத  ெக டைத  ெச ெகா ேட 



இ கிறா  . மிய ேலேய பல ப றவ க  

பல நா கள  பல மத கள  ப ற  

றி தி கிறா  . அதி  யா  கட ைள 

சரணைட  ஆறா  அறிைவ கட  

க வ யாக ம  மா கிராேனா அவ  

ேதவராக மிைய கட கிறா  
 

அ  எ த ேயாக அ ப யாச தா  வரா  ; 
எ த மா க தா  வரா  ; த ைன 

உண  ெத வக இய கைள ெப கி ; 
அ ற  அைத  வ வ வதா  ; 
சகலவ ைற  வ  வ வதா  

வர ய . 
 

இ கிேற  எ ற இ ைப தவ ர ஏ  

இ லா  இ க ய க  

.சகல ைத  இைறவ ேக 

அ பண க  .  சரணாகதி எ றா  

எ னெவ  க ெகா ள ய க  . 

கீைத 16 :4 பா வ  மகேன :ெத வக 

இய க  ப ப வ ைத  ; அ ர 

இய க  ேத க ைத  அள கி றன . 



ஆனா  கவைல பட ஒ மி ைல ; 
ஏென றா  ெத வக இய க ட  

பைட க ப ளா  
 

கீைத 16 :5 இ லகி  உ ேளா கள  

ெத வக ம  அ ர இய க  இர  

கல ேத உ ளன .ெத வக 

ண கைள ப றி வ பரமாக றிேன  ; 
இன அ ர ண கைள ப றி ேக பாயாக : 
 

கீைத 16 : 6  த ைன  , ஆணவ  , க  

ப  , ேகாப  ,ெகா ர  ,அறியாைம 

ஆகியைவக  அ ர இய களா  
 

கீைத 16 : 7 அ ர இய  

ேமேலா கிேயா ட  வள சி  ஏ வான 

ெசய  எ  ; வள சி  தைடயான ெசய  

எ  எ ற ப தறித  இ பதி ைல. 

ைம  , வா ைம  , இண கமான 

நட ைத  அவ களட  இ பதி ைல 
 

அ ர இய க  ம  அத  ஆதி க தி  

உ ேளா  ப றி க ஷ  கி ண  

வ ள க ெதாட  ேபாேத 



அைனவ  ஒ  ந ெச திைய  ; 
ந ப ைகைய  த கிறா  ; அ  

மனத களாக உ ள சகல  ெத வக 

இய க டேனேய பைட க ப ேளா  

எ பேத . அ ர இய க  

ஒ ெவா வ ட தி  இ தா  

அைவகைள ப றி 

அ ச பட ேதைவ மி ைல எ ற 

வா தி இ ள  . உலகி  எ த 

ேவத க  ; மத க  இ த 

வா திைய ெகா காம  

இ பதி ைல 
 

அ  ஏெத றா  மனத  இைறவன  

சாயலி  பைட க ப ளா  எ பேத . 

நா  ம ம ல என  ெவளேய உ ள 

ஒ ெவா  மனத  இைறவன  

ெசா ப கேள . மனதைன 

அவமான ப வ  எ ப  இைறவைன 

அவமான ப வத  சம  . ஒ ெவா  

மனத  உ ள ம யாைத – ய 

ம யாைத எ ப  இைறவேன அவ  



ெகா ெகா  ம யாைத . 
 
ப ற மனத க  தள  இடர    
(ெதா திர ) இ லாம  வாழ ய சி பேத 

அஹி ைச . மனத க  ந மா  

உ டா  ேநா க காக நா  பய  

நட கேவ  . அ ேவ இைறஅ ச  . 

மனத ேநய  கட ள  ம  நம  

இ  ப திய  அள ேகா  . 
 

க ஷ  இேய  ட க வ  

நியாய த  நட  ேபா  அதி  ேத  

ஆ மா களட  இைறவ  ெசா  

வா ைத இ ேவ எ றா  
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35. பசியாய ேத , என  

ேபாஜன ெகா த க ; தாகமாய ேத  

எ  தாக ைத  

த த க ; அ நியனாய ேத  

எ ைன  ேச ெகா க ; 
 
36. வ திரமி லாதி ேத , என  



வ திர ெகா த க ; வ யாதியாய ேத

, எ ைன வ சா க 

வ த க ; காவலிலி ேத , எ ைன  பா

கவ த க  எ பா . 
 
37. அ ெபா , நதிமா க  அவ  

ப ரதி தரமாக : ஆ டவேர, நா க  எ ெபா

 உ ைம  பசி ளவ களாக  க  

உம  

ேபாஜன ெகா ேதா ? எ ெபா  

உ ைம  தாக ளவ களாக  க  

உ ைடய தாக ைத  த ேதா ? 
 
38. எ ெபா  உ ைம அ நியராக க  

உ ைம  ேச ெகா ேடா ? எ ெபா  

உ ைம வ திரமி லாதவராக க  

உம  வ திர ெகா ேதா ? 
 
39. எ ெபா  உ ைம 

வ யாதி ளவராக , காவலிலி கிறவ

ராக  க , உ மிட தி  வ ேதா  

எ பா க . 



 
40. அத  ராஜா ப ரதி தரமாக : மிக  

சிறியவராகிய மனத கள  ஒ வ  

ந க  எைத  ெச த கேளா, அைத என ேக 

ெச த க  எ  ெம யாகேவ 

உ க  ெசா கிேற  எ பா . 
 

ஒ  மனத  மதி க ப டா  இைறவ  

அ  மதி க ப கிறா  . ஒ  மனத  

அவமதி க ப டா  இைறவ  அ  

அவமதி க ப கிறா  . 
 

ஒ  மனத  ைமயைட  பரேலாக 

பா கிய  – மரணமி லா ெப  வா  

ெப றா  அ  இைறவ  ஒ  ெவ றி 

. பரமா மாவ  ஒ  ப னமான ஜவா மா 

ஒ  மாெப  மாையய லி  

ேத யதா  – ப லாய ர  ப றவ ெய  

உழ  ெகா பதிலி  ேத யதா  

அ தா  இைறவ  ஒ  சாதைன . 
 

வள சி  ஏ வான ெசய  – ப ப வ  ; 
வள சி  ஏ வ ற ெசய  ேத க  – 



இைவக  தா  ஒ ெவா  ப றவ ய  

ஆ மாவ  வ ைளபைவ . உலக 

கா ய கைள உ ண  உ க  

ப ைளகைள வள க  எ ேலா ேம 

ெச ெகா ேட தா  இ பா க  . 

ஆனா  அைவெய லா  ஆ மாவ  

எைத  ெகா பதி ைல . உலக வா வ  

ஊடாக ஆ மா வள சி  ப ப வ  

அைட ததா அ ல  ேத கி ேபானதா 

எ பேத ஒ ெவா  ப றவ  ேபா  

மி வ  . 
 

ஆ மாவ  ெத வக இய க  

வள ளதா அ ல  அ ர இய க  

வள ளதா எ பேத அ  எ  எ த 

ப தி  எ த மத தி  எ த நா  

ப ற ேபா  எ பைத த மான கிற  . 
 

ஒ ெவா  ப றவ ய  ஒ  ஆ மா 

வள சிைய ேநா கி ஒ ெவா  அ  எ  

ைவ ேபா  பரேலாக தி  மி த 

ச ேதாச  உ டா மா  
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7.  மன தி ப அவசியமி லாத 

ெதா ெறா ப  நதிமா கைள றி

 ச ேதாஷ  உ டாகிறைத  

பா கி  மன தி கிற ஒேர 

பாவ ய னமி த  பரேலாக தி  மி த 

ச ேதாஷ  உ டாய  எ  

உ க  ெசா கிேற . 

 
 

இேய  உ ச ள நதிமா க  பாவ க  

எ ற வா ைதகைள ெத வக இய க  

அ ர இய க  எ  

ெகா ளேவ  . ந மிட  உ ள 

பல ெத வக இய க காக இைறவ  

பாரா கிற ேவைலைய ெச வதி ைல . 

ஆனா  ந மிட  உ ள ஒ  அ ர இய ைப 

நா  உண  அைத வ வத கான 

ய சிய  அத ட  ேபாரா  வ  

வ  சிரா தா  கட  அ  

மி த ச ேதாச ைத ெகா  . 



நா  ெவ றி ெபற ேவ  எ ற 

அவசியமி ைல ; வ டேவ  எ  

ேபாரா னாேலேபா  அ தா  

மன தி கிற பாவ  எ ப  . 
 

ஆனா  எைத  சட காக மா றி அத  

ஜவைன ைத கிற மனத இய  ; 
மதவாதிகளான கிறி தவ கைள 

ப ெகா  வ ட  . அவ க  

இேய ைவ ஏ ெகா வ   ; த ண ேல 

கி ெபயைர ெவ ைள கார ெபயராக 

மா றிைவ ெகா வ ேவ 

மன தி வ  எ பதாக 

ெகா ைச ப தி ெகா  இ திய கைள 

ஐேரா ப ய களாக மா றி ழ ப ைத 

உ ப கிறா க  . 
 

காணாதைத க  வ ட  ேபால மத  

மாறிவ டாேல பாவ  த வ  

எ பதான அ ஞான தினா  அவ க  

ெச  மா  ேபால மத  எ ற  க  ப  



அ ல  வ  அப மான  எ ற அ ர 

ண தி  பலியாகிறா க  . 
 

மர தி  மர  தா வதா  எ த 

வள சி  வ வதி ைல . ஆனா  ந ைம 

உண  நம  அ ர இய கைள 

க டறி  மன தி ப னா  ; ெத வக 

இய ைப வள ெகாள ய சி தா  

அ  வள சி . அ த வள சிைய  – நா  

இ  ச தாய தி  இண கமாக 

இ  வள ெகா ளேவ  . 

இண கமி ைம எ ப  ஒ  அ ர 

இய ேப . 

ஏ கனேவ உ ள எைத  தி ெரன கி 

எறிவ  எ ேபா  ச ய ல . 

அவ றிலி  ஒ  ப  ேனறினாேல 

இ த ப றவ  ேபா மான  
 
இைறவ  எ ேபா  ர சி ெச கிரவற ல 

; வள சிைத மா ற ைத ப ப யாக 

ெச கிறவ  . இைறவன  இய ைப 



ெகா வேத நா  அவ  ப யமான 

கா ய  ெச ய வழிவ  . 
 

இ ைறய ழலி  எ ேலாைர  ஒ  ப  

ைக கி வ ட இண கமாக எைத 

ெச வேதா அ தா  வள சி  ஏ வான  
   

கீைத 16 :8 இ ப ரப ச  மாைய எ  ; 
உ டா கியவ  இ லாம  இய ைகயாக 

ேதா றிய  எ  ; த  எ சசியா  

காம தா  அ றி ேவெறா  

அ பைட இ ைல எ  அவ க  

கிறா க  . 
 

கீைத 16 :9 இ தைகய ந ப ைகயா  

சி றறி ைடேயா  தம  ஆ மாைவ 

அழி ெகா  பலன ற 

கா ய கைள  ;ெகா ரமான 

கா ய கள  ஈ ப  உலைக 

ப தி ளா கி றன  . 
 

கீைத 16 :10 தி தியைடயாத இ ைசகளட  

சி கி ெகா  ; வ  ெப ைம  ; 



உய  தா  மன பா ைம   
ேபத க    அ ைமயாகி றன  . 

நிர தரம றைவகள  லய  ேவ டாத 

 கா ய கள  வள கி றன  . 
 

கீைத 16 :11 உலகவா கான கவைலக  

; பய க  அளவ றைவ . அைவக  

இட  ெகா  ப ரளய கால  வைரய  

லன ப கைள நிைற  ெச வேத ஒேர 

ஒ  ல சியமாக ஆகி வ கிற  
 

கீைத 16 :12 இ வழிய  ஆைசக  எ  

கய களா  கண காகக ட ப  

இ ைசகள  ெவ கள  தவ  

லன ப க காக எ ப ேய  

ெச வ ைத ேச கேவ ய சி கி றன  . 
 

மனத  ஒ  ெப ய எதி  மாயாவாத  . 

இ  மிக உய த பாவைணய  

ஆ மகவாதிகளட  ; தா த 

பாவைணய  மா க கள ட  

காண ப  . 
 



உய ேரா  இ  வைரதா  எ லா  ; 
அ ற  ஒ ேம கிைடயா  ; இ  

வைர அ பவ ேபா  ; அதி  ெகா ச  

மனதாப மான ட  அ பவ ேபா  ; 
ச க சீ தி த  ; யம யாைத இ ப ேய 

ேபா  கைடசிய  க நைன த ப ற  

கா  எ  ; எ ப  திறைமயாக 

ெக ட ேப  வராம  எைத  ெச யலா  

எ ெற லா  ேபா  கைடசிய  பாவ 

ரைண அ ேபா   

அேயா கிய தனமாகேவ சில  வா  

ஆகி வ கிற  
 

ஆர ப தி  எ த மனத  ைத யமாக 

பாவ க  ெச வதி ைல . எ ேலா  

ந ல சி தைனேயா  ; 
மனதாப மான ட தா  இ பா க  . 

ஆனா  வா ைகய  ற உண  

ட ட பாவ ரைண ெகா ச ெகா சமாக 

ைற  ; அ ேபா தா  ெகா ர க  

ைத யமாக திறைமயாக அர ேக ற ப  . 

வ ைள  நி சயமாக நம  ஒ நா  



தி ப வ  ; கட  ஒ வ  இ கிறா  ; 
சா சியாக பா ெகா கிறா  

எ பதான இைறஅ ச  அ பைடய  ஒ  

ந ல காரண  . இைறஅ ச  இ லாத 

மனதாப மான க  ந ட நா  

ந பதி ைல . தா  தா  

இ வைர ர சி ேப  பல  ெகா ச  

உய த  ெர ப ேமாசமாக 

வாழ ெதாட கி வ கிறா க  எ பத  

சா சிக  பல உ ளன . 
 

ஆ யா  இ  வைர அ பல கைள 

ைற ேப வா க  ; ஆனா  அ பல  ஆகி 

வ டாேலா பர பைர பண கார கைள 

கா  பண கார கள  ஆ ட  

பலமானதாகேவ இ  .ேகாவண தி  

நா  கா  இ தா  ேகாழி ப ட 

பா  வ  ; ஆ ட  வ வ  மனத 

இய  . 
 

இைறஅ ச  எ ற ந ல அ பைடைய 

யாெர லா  எத  காரணமாக  வ  



வ கிறா கேளா அ  தைமய  தா  

 ப தறி  எ ற ெபயரா  

உ டான கட  ம ேபா அ ல  

எ லா  இய ைகதா  ; கட  எ  

ஒ வ  தனயாக இ ைல எ ப ேபா ற 

ேயாகமா க களா  ; எ லா  

என ளாக தா  இ கிற  ; கட  

என ளாக இ கிறா  எ பைத 

ெத ெகா டதா  ந ஞானமா கியாக 

ஆகி வ டா  ; உய த நிைல  

வ வ டா  என கடபாடமாக 

ெசா லி ெகா க ப வதா   

எ னேவா தைமய தா  கிற  
 

நி சயமாக மா கி  ; நவன 

நா திகவாத  எ  மாயாவாத தி  

நிைல ள ஆ மகவாதி  ஒ வர ல . 

ஆனா  தியவரா  ச தாய தி  

தன  ஒ  வைகய  தைம எ றா  

மாயாவாதியா  ேவ  வைகய  

ச தாய தி  தன  தைம . வளர 

ேவ ய ஒ  ஆ மாைவ எ ப ேய  



க ேபா  த  ைவ க ஆவ ம டல 

அ ர க  ஆ மகவாதிக  

மாயாவாத ைத  உலக 

ப ளவ க   மா க ைத  

 வ கிறா க  
 

இ த இர  ப வ ன  ஒேர ஆவ ேய 

ப னண ய  ெசய ப கிற  
 

எ ப  மிய  ஒ ெவா  உண  

ண தி  தன தனேய லிைகக  ; 
தனம க  இ கி றனேவா அ ேபால 

பரேலாக தி  ஒ ெவா  ண தி  

ஆவ க  இ கி றன . ேதவ க  எ  

ெசா ல ப ேவா  இ தைகய பண வ ைட 

ஆவ கேள . றி ப ட ண ட  

றி ப ட ேவைலைய ம  

ெச வத காக பைட க ப ட ஆவ க  . 

இவ க  யா ேம மனதைன ேபால – 
கட ள  சாயலி  ைமயானவ களாக 

பைட க படவ ைல 
 
இ த ேதவேலாக ஆவ கள  சில கட ைள 



ப  ேய ைசயாக அ ர களாக ஆகி 

வ டா க  . 
 

இவ கேள மனத  யா  ேதறி பரேலாக  

வ  வ ட டா  எ பத காக 

பலவைகயான மாையகைள – அ ர 

ண கைள மனத க   

வ கிறவ க  
 

அ ட தி  உ ளெத லா  ப னட தி  

உ ள  எ ற ஒ  அ பைட திர ைத 

நா  மற  வ டலாகா  
 

ப ட தி  எ த ஒ  ப ர சிைன  

அ ட தி  காரண  இ  

  

கீைத 16 : 13 இ  இ வள  எ னா  

அைடய ப ள  .இ வா  இ  பல 

பவ கைள  பதவ கைள  எ  மன  

வ ப யப  அைட  வ ேவ  .இ ன 

இ ன ஆ திக  உ ளன .அ  இ  

பலமட  அதிக  வ  
 



கீைத 16 : 14 எதி கைள நா  அட கி 

வ ேட  . இ  எ வள  

எதி கைள  நா  அட கி வ ேவ  . 

நாேன ச வ வ லைம உ ளவ  . 

சகலவ ைற  அ பவ பவ  ; எைத  

சாதி  திறைம  பல  உ ளவ  . 
 

கீைத 16 : 15 ேறவ  ெச  ஆ  

பல  திபா ட  எ ைன ேபால 

ேவ  யா  இ கி றன  ? 
அவ க  வா  வ கிேற  ; ேகாவ  

ண ய கா ய க  ெச கிேற  எ  

அவ க  அறியாைமயா  ப த கிறா க  . 
 

யமதி ப  ; த ெபாழி  ; த ெப ைம ; 
க வ  எ  ெசா ல ப  அஹ பாவ  

எ  அ ர ண ைத இ  

கி ண  வ வ  கா கிறா  
 

உலக மனத க  பல  இ ப தா  

ேபேரா  கேழா  இ தா க  . 

நிைறய சாதி தா க  . ெகா ச ேநர  

ப ரகாசி  வ ள  அைண  



வ வைத ேபால அவ கைள ெகா ச 

கால தி  உலக  மற  வ ட  . ந  

க ெணதிேர எ தைன ேபைர 

பா வ ேடா  ? அவ கள  

ச ததியாவ  நிைல கிறதா ? அ  த ள  

ள  ெகா ச கால தா  . 
 

 சாக யாேரா எ ப ேயா ேமேல 

வ கிறா க  . அ ற  காணாம  ேபா  

வ கிறா க  
 

எ  நிைல பதி ைல .ெகா ச 

கால தா  . 
 

ஏ  தைல ைற  ேம  எ த ெசா  

நிைல ப  க ன  எ ெறா  உலக 

வா ைத இ கிற  . பல அர மைனக  

ைப ேம களாக கிட கி றைத 

பா கிேறா  . 
 

ஆனா  அ த ெகா ச கால தி  

பலவா க  ஆ  ஆ ட தா  எ ன ? 
தய கால ைத  அவ க  

நிைன பதி ைல ; இன வ கால தி  



எ ன ேந ேமா எ பைத ப றி  

கவைல ப வதி ைல . இ  

எ னேவ மானா  சாம  ெச  

வ கிறா க  . 
 

அவ க  த கள  சாதைனகைள அதிக  

யமதி ப  ெச  த க  தா கேள 

பாரா ெகா  த கி வ கிறா க  
 

யமதி ப  ெச  ெகா ளாம  இ க 

மா ? 
 

அ தா  ஞான  ெப ேவா க  அைடய 

ய சி க ேவ ய ஒ  . 
 

எ னா  எ ேமய ைல . நா  

தி டமி டதா  ம ேம இைவக  நட  

வ டவ ைல . எ ைன கா  

எ தைனேயாேப  திற பட தி டமி  

சிற பாக  ய சி தா க  ; ஆனா  

அ ல  வரவ ைல என  சில வழி 

வாச  திற த  . அதனா  நா  

அ வழிய  ேனறிேன  எ  யா  



தா ைமேயா  இ பா கேளா அ  ஆ ம 

உய காக ண  . 
 

ராஜ ஷி – ராஜேயாகி எ  சிலைர 

ராண கள  ெசா கிறா க  . இவ க  

ரா யப பாலன தி  இ தேபா  இ ப  

சா சியாக ம ேம இ தா க  
 

கட  த ைன ெகா  ெச வ பதி  

க வ யாக ம ேம இ கிேற  எ ற ஒ  

மனநிைல . த ைன அ நிய ஆ  ேபால 

பாவ ெகா  மனநிைல . க ம 

ேயாக தி  ம க  மிட  

ம ேம அதி  ராஜேயாக  கி  

மல  . 
 

ஆ மக வா  ய சி  

சாதக க  இ ப  பல தர தி  பல 

இட கள  ச கி வ  ேனறாம  

ேபா  வ கிேறா  
 

எ த ஒ  ஆ மகவாதி  ஒ  நா  ஒ  

ப றவ ய  ைமைய அைடவ தா  

ல சிய  . நட  என கட ளா  



வா கள க ப ட  ; கட ள  ெசா த 

பராம ப  ஒ ெவா  ஆ மா க  

வள க ப வ  ெம ேய . 
 

அ த ைமைய ெந ேபா  

ெகா ச  ராஜேயாக  வ  

சி தி க  ெச  ; உலக 

மனத கைள ேபாலேவ அஹ பாவ  

வ  கீேழ வ வத  ஏ வாகிற  
 

ேயாகமா க தி  உட  ப ற த ேக கள  

இ த அஹ பாவ  இ கிற  . இ ப  

இ ப  ேயாக  ெச  ; அ த நிைல 

அைட  இ த நிைல அைட  இ ப  ஆகி 

வ டலா  எ  

ெசா லி ெகா க ப கிறேத அதி  மனத 

ய சி ம ேம இ கிற  . ேநா க  

உய வான தா  ஆனா  அதி  ய  

இ கிற  . 
 

மா க  பல  இ ப  அைட த 

அ பவ ைத பா  

ைவ தி கிறா க  . இதி  மைறெபா ளாக 



பல வ சய க  இ கிற  ; அவ க  எைத 

ெசா ல எ ப  எ திய கிறா க  ; இைத 

 ெகா வ  ஒ  சாதைன ேபால 

ெத வதா  அைத அைட  வ டாேல 

ேபா  எ ெற லா  ய ய சிய  

மேத ந ப ைக இ கிற  ; ஆனா  அதி  

எ வள  ய சி தா  ெத வ 

அ கிரக  இ ைலயாய  ஒ  

நட கவ ைல எ பைத அறிதேல 

ஞான தி  ெதாட க  
 
கட  கீ ப தேல ஞான தி  

ெதாட க  
கட ைள சரணைடவேத ஞான தி  

ஊ க  
கட ைள தா  ந ப ெகா கிேற  

என அ வ ேபாவ  வாய லாவ  

ெசா லி ெகா பேத உ தம  
 
அ வா  ெசா ல ெதாட கி வாய தா  

ெசா லி ெகா கிேற  ; ெசயலி  அ

வா  இ ைலேய என த னைலைய 



உணர ெதாட கி ெம யாகேவ அவைர 

சா  ெகா  வா வ  எ ப  எ  

க ெகா ள ெதாட ேவாேம அ ேவ 

ஞான தி  வள சி 
 

கீைத 16 : 16அேனக சி தைனகளா  

(சி திகளா ) ழ ப  ; ேமாக 

மாையகளா  ழ ப  ; இ ைசகள  

அ ேபாக தி  லய  ைமய ற 

நரக வா ைவ ேநா கி இழிகி றன  
 

கீைத 16 : 17 ெச வ  அ த  

ேபா றைவகள  மய க தா  

த ன தாேன தி தி  அஹ பாவ  

வள  ப ரபலமான    வழிபா க  ட 

ெச கி றன  .(தி வ ழா க ) 

வழிபா கள  அ பைடக  எைவ 

எ பதி  தலி லாமேலேய 

த ெபாழிேவா  வழிபா  ெச கிறா க  . 
 

கீைத 16 : 18 அஹ பாவ  ; அ த  ; காம  

; ேராதாதிகளா  தன  

ச ர தி த ெபாழி  ெகா  ப றர  



ச ர கள  ல கி ற  
பரமா மா ட  உய ட  ர ப  

அதனா  எ ைன  கட ைள  

நி தி கி றன  
 

கீைத 16 : 19 யெபாழிவா  ப ற ட  

ர ப  க ைனய  நட பவ க  

இ லக வா வ  ப ப ேய அ ர 

இய ள க ப கள  ப றவ ெய  

தா த நிைலைய அைடகி றன  
 

கீைத 16 : 20 அ ர இய ள க ப கள  

ம  ம  ப றவ  எ ேபா எ ேம 

எ ைன  கட ைள  உணர யாத 

அள  இழிவான கதிைய ேநா கி 

ெச கி றன  . 
 

ய  ; த ெபாழி  மிகமிக கியமான 

எதி  . மரணமி லா ெப  வா  ெபற 

கடர படேவ ய ஒ  . 
 

எ ப  உலகிய  மனத க  ெச வ  ; 
யஅ த  ;காம ேராதாதிகளா  

த ெபாழிவைட  த ன  ப ற  



ல கி ற பரமா மாைவ  

கட ைள  எதி யாக  ேபா யாக  

க தி ர ப  க ைணய  

வாழ ெதாட கிரா கேளா 

அைத ேபாலேவதா  சி திக  ; 
ேயாக கள  ம  ந ப ைக ெகா  

வள கிற சாதகன  நிைல  

ஆகிவ கிற  என ேளேய கட  

இ கிறா  நா  தா  கட  எ ேற 

சி தி  அவ கைளயறியாமேலேய 

அ தவ  கட  இ கிறா  

எ ற ெசாரைனைய மற  ெசய கைள 

ெச வத  ஆளாகி வ கிறா க  

அ தவ  இ  

கட ேளா  பரமா மாேவா  

ேபா ெபாறாைம உ டாகி வ கிற  
 

ப தி மா க தி  நாராயணா நாராயணா 

அ ல  சிவசிவ என எ ேகா இ பவைர 

அ தின  அைழ  அ  கா  வ  

தன  அ த மனத ள  



நாராயணைன ; சிவைன அவமதி  

வ கிறா க  
 

ஒ வ  கட ைள ேநசி கிேற  எ  

ெசா லி  ; தா  க ண  க ட 

மனதைன ேநசி காதவ  ஒ  ெபா ய  . 

தா  க ண  க ட மனதைன 

ேநசி காதவ  க ண  காணாத கட ைள 

எ ப  ேநசி பா  ? எ ப  க ஷ  

இேய வ  ேக வ  . 
 

சகல  சிவ  ச ரமாக 

இ பைத  ; நாராயண  ஆ மாவாக 

இ பைத  ; கட  உய ராக 

இ பைத  உணராதவ  எ ேகா 

இ பவராக ப தி ெகா வ  வணான  ; 
அ ல  எ லாேம என ளாக தா  

இ கிற  என ஞான அல ப  ெச தா  

அ  வணான  . 
 

மனதேநய  அ ற ஆ மக  

மா மாலமான  
 



அ ேப கட  எ ற ப ரபலமான 

வாசக தி  உ ளா த அ த  கட ைள 

உணராமா  அ ைப உணர யா  

எ பேத . கட ைள உண தவ களட  

ம ேம அ ப க ற – யநலம ற அ  

ெவள பட  . 
 
க ைண ; கி ைப சில மா களட  

ெபா கி வழி த  எ  உலக  சா சி 

ெசா கிறேத அ  அவ க  கட ைள 

உ ளா  உண த அளவ  ெவள பா  . 
 

அவ க  கட ைள எ வள  ஆழமாக 

உண தி தா கேளா ; அ வள  

கட ள  க ைண  கி ைப  

அவ கள  லமாக உலகி  

ெவள ப  . 
 

I ெகா திய 13 

1. நா  ம ஷ  பாைஷகைள  

த பாைஷகைள  ேபசினா , அ  

என கிராவ டா , ச தமி கிற 

ெவ கல ேபால , ஓைசய கிற 



ைக தாள ேபால  இ ேப . 
 
2. நா  த கத சன வர ைத 

உைடயவனாய , சகல 

இரகசிய கைள , சகல அறிைவ  

அறி தா , மைலகைள  ேப க த கதாக 

சகல 

வ வாச ளவனாய தா , அ  

என கிராவ டா  நா  ஒ மி ைல. 
 
3. என  உ டான யாவ ைற  நா  

அ னதான ப ண னா , எ  ச ர ைத  

ெட க ப வத  

ெகா தா , அ  என கிராவ டா  

என  ப ரேயாஜன  ஒ மி ைல. 
 
4. அ  ந ய சா த  

தய ள ; அ  

ெபாறாைமய ைல; அ  த ைன  

கழா , இ மா பாய ரா , 
 
5. அேயா கியமானைத  



ெச யா , த ெபாழிைவ 

நாடா , சினமைடயா , த  நிைனயா , 
 
6. அநியாய தி  

ச ேதாஷ படாம , ச திய தி  

ச ேதாஷ ப . 
 
7. சகல ைத  தா , சகல ைத  

வ வாசி , சகல ைத  

ந , சகல ைத  சகி . 
 
8. அ  ஒ கா  ஒழியா .  
 
 

கீைத 16 : 21 நரக தி  அைழ  ெச  

 கத க  உ ளன . அைவ காம  ; 
ெவ  ; ேபராைச எ பனவா  .ஆ மாைவ 

அழி  நட  இைவ ைற  

கைள தா  ஞானமைடயலா  . 
 

கீைத 16 : 22 இ ைசகள  இ  

வ தமான ெவள பா க ட  ேபாரா  

அவ ைற கைள  பாைதய  த ைன 

உண  ஆ மா ஞான ைத அைடகிற  



.இ த இல கி  பயண பவேன 

பரேலாக ைத அைடவா  . 
 

கீைத 16 : 23 சா திர கள  உ ணதமான 

வ திகைள ற கண பவ  ; இ ைசகைள 

தியா க மன  ேபான ேபா கி  

ேபாபவ  ஒ  ேபா  நி மதி 

அைடவதி ைல . எ த சி திகைள  

அைடவ மி ைல ; வான இல கான 

பரேலாக ைத  அைடவ மி ைல . 
 

கீைத 16 : 24 எனேவ சா திர க  ; 
ச தாய ச ட கள  உ ளா த 

உ ைமகைள உண  எ  ெச ய த க  

எ  ெச ய தகாத  எ பைவகைள 

ெதள  ஞானமைடக . சா திர கள  

வழிகா ட ப ள வா ைகய  ஊடாக 

ம ேம இ மிய  உ ணத  எ த 

 . 
 

க ஷ  கி ண  ஆ மாைவ 

ஏக  அழி பாைதய  நட  

 நரக தி  கத கைள ப றி 



எ ச கிறா  . அைவ காம  ; ெவ  ; 
ேபராைச எ பனவா  . லன ைசக  

எ பைவகளலி ேத இ  

ேக க  ெவள ப கி றன . 
 

வ  ெவ க  நம  ேதைவகள  

அ ப ய ேலேய எ கி றன . ல க  

த கள  ேதைவகைள ெவள ப தாம  

இ கா  . அைவக  த கள  

இ ைசகைள தியா க ேவ  எ  

ஆ மாைவ ேக ெகா ேட இ  . 
 

ல கள  இ ப  இ லாம  இ ைல . 

ஆனா  அைவகள  தி தி ஒ  ேபா  

இ ைல ; அைவ நிர தரமான  இ ைல ; 
த காலிகமான அ த இ ப கைள 

நிைறேவ ற ஆைச ெகா ேபா  ; 
ய சி ேபா  அ  ப ற  ; 

ச தாய தி  த  வ ைளவ  

பாவ கைள  ப கைள  

வ ைளவ  வ கிற  . அ  நம ேக 

ேக களாக பல ப றவ க  தி ப வ  



ந ைம  நம  ப ைத  ப  

ஆ கிற  . அதனா  க சாகர தி  

உலழேவ ள  . அ ப  

கசாகர தி  பல ப றவ க  எ  

உல ற ஆ மா க  உ ளறிவாக – 
ஞானமாக நிதான  – ப வ  வ ைளகிற  . 
 
ப வ ப ட ஆ மா க  லன ைசகைள 

நிைறேவ ற பதி ைல . 

அள ைறேயா  அ பவ தா  ேபா  . 

ைறக  உ படாத எைவகைள  

ச த ப  கிைட  அ பவ தா  அ  

ேகடாகேவ தி ப வ கிற  . 
 

அள  ைறேயா  அ பவ க ம ேம 

ஆைசக  த தியானைவ எ ற ப வ  

ல கைள அட வதாக – ேயாகமாக 

ப ணமி கிற  . வா ேவ சகஜ ேயாக  

எ பைத உணரேவ  . 
 

ஆைசகள  அள ைற அறி  ெதளவேத 

ஞான  . அ ேவ ேபராைச அ ற த ைம . 

ஆனா  ச ர தி  ல க  இ த 



அள ைறய ப றி அ கைற 

ெகா வதி ைல . அ  ஆ மாவ  

இ ைசகைள வ ெகா தா  

இ  . ப டறிவா  வ ைள த 

இைறய ச  ; ச க பய  இ தா  

ம ேம ஆ மா அதேனா  உ நா  

த  ெச  கட ள  கி ைபயா  

அைத கட த நிைலைய அைடய  . 

ேதைவ ேதைவய ைமைய கட த ஒ  

சமநிைல ; அ ேவ ேயாக  . த ன  தாேன 

தி தி  கட ேளா  கல த நிைல ; 
வ ெவ க  ெவ ல ப ட நிைல – 
இ த மன சமநிைலேய ேயாக  . 
 

அ றாட வா வ  ஊடாக தன  

பலகீன கைள உண  அத ட  ேபாரா  

அைத கட த நிைலேய ேயாகநிைல . 

ஒ ெவா  பலகீனமாக கட ேபா  ஒ  

சி தி . 
 

அ பைடய  ேபராைசேய அ ர ண  . 

ேபராைசைய அட கிய மன  ச வ 



ண தி  நிைல  . ஞானமா க தி  

பயண  . 
 

ேபராைசைய கைள  வ ேபா  ம ேம 

காம ேராதாதிகளா  பாதி க  

உ டாகாதவா  மனத  த ப  . 
 

வ ெவ க  ஆைசகள  இ  

உ டானா  ; ேபராைசேய அைவகைள 

ெகா வ  எ ய ெச கிற  . 
 

ஆைசகைள நிைறேவ ற ேபா  

டேவ அவ ைற நிைறேவ ற 

இைட சலாக இ பைவக  ம  

ேபா ெபாறாைம ட  ய ெவ  

வள  வ கிற  . 
 

அவரவ  வா நிைலைமகள  மனத க  

நம  கா ய தி  ேக வ கிறா க  . 

இ  தி டமி  ந ைம அவ க  

எதி பவ களாக நம  

கா சி ப த ப கிற  . அ ேபா  சி க 

சி க ந ைம றி ேளா  ம  ெவ  

வள கிற  . அதனா  மனதேநய  மைற  



அ  அ றவ களாக உ ளா த 

அ த தி  பரமா மா ட  

கட ட  ேபா  ெபாறாைம 

ெகா பவ களாக மாறிவ கிேறா  . 
 

கீைத 16:18  ப ற மனத கள  வ ள 

பரமா மாவான எ ைன  உய ரான 

கட ைள  அவமதி கி றன  எ ற 

ற சா  மனத கைள ப றி 

ற ப ள  . 
 

ப ற மனத களட உ ள ைறக  

ற கைள ப றி ேபசி ெகா வ  ட 

ெர ப ஆழமான அ த தி  தவறாகேவ 

கிற  . 
 

அ ப  ஒ வைர ப றி ேபசி ெகா ட 

வ சய  ; ெர ப நா  கழி  அேத தவைற 

நா  ெச ய ஆளாகி ; இ த தவைற 

ெச வத  எ ென ன நி ப த க  ; 
நிைலக  மனதைன அ கி றன ; 

சா ேபா கைள மன  க ப கிற  என 

உண ப யாக கட  ெச வ கிறா  . 
 



ஏென றா  யாைர ப றி  

ேபசி ெகா ட வ சய க  ஒ வைகய  

அ த நப  உ ள ஆ மாைவ  

உய ைர  ப றி ேபசி ெகா ட 

வ சய கேள . அ த ஜவா மா 

பரமா மாவ  ஒ  ப ன  . அ த உய  

கட ள  ஒ  அ க  . 
 

நா  தய ப றவ கள  அேத 

ைறகைள ெச பவ களாக இ  

கட ள  கி ைபயா  அைத கட  

வ கலா  . மனத ய சியா  

ம ேம எ த ைறகைள  கட  

வ ட யா  . ெச த ப ைழக  

கட ள  ம ன பா  அ றி ப ராய சி த  

ெச  கண ைக ேந  ெச ய  யா  . 
 

நாைளேய ச த ப  நிைல  

வா தா  இ த தவைற நா  

ெச யமா ேடா  எ பத  ந மாேலேய 

உ தரவாத  ெகா க  யா  . 
 



ச த ப  நிைல  வா காம  ; 
அைத ந மா  ெச ய யவ ைலேய 

எ ற ஆத கேம ; அ ப  ெச பவ கைள 

ப றி ற  ேபச  ைவ கிற  . அ ப  

ேப ேபா  அத  

ெதாழி ப கைள ப றி அலசிஅறி  

ெகா வதா  ச த ப  வா த  

பலமட  திறைமயாக ெச வ ேவா  . 
 

ஊழைல அ பல ப  அரசிய வாதிக  

பதவ  வ த  வ ஞான ஊழ  – பல 

மட  திறைமேயா  ப படாம  

ெச வைத ேபால . 
 

சகலர  ைறக  மனத இய தா  

எ  அ கீக  ப வ  வராம  

ஆ மக வா வ  ேன ற  வரா  

.சா வக  வ ைளயா  . நா  கா  

எ லா ைறக  ந  

இ தைவகேள . அ ல  நா  தய 

ப றவ ய  ெச தைவேய . 
 



சகலர  ைறகைள  அ கீக ப  

அவ கள  ப னண ய  உ ள 

பரமா மாைவ  கட ைள  மதி ப  . 
 

சகலர  ைறகைள அ கீக தா  

ம ேம அவ கள  நிைறகைள  மதி க 

ந மா   . வ ெவ க  

இ றி உ ளைத உ ள  எ  நிதான க 

 . 
 

உ ளைத உ ள  எ  உண வ  

கட ைள அறிவத  சம  . 
 

ப றர  ைறகளா  ெவ  அைடயாம  ; 
அவ களா  நம  ப  வராம  

கா ெகா ள ய சி ப  ; கட ளட  

ப ரா தி  நிவாரண  கிைட வைர 

சகி ெகா வ  ; அவ க  

ஒ ைழயாம  இ ப  ; அ ல  

அவ கைள வ  ஒ கி ெச வ வ  

எ காரண  ெகா  அவ கைள 

ற ப தா  இ ப  ம ேம 

உய  உ ய வழி . 
 



இ ப ப ட வா ைகேய சா வக  ; 
அஹி ைச . 
 

சகலைர  ெத வ தி  சாயலாக உண  

ெத வக அ  ந  இதய தி  

ஊ ற படாம  சா வக  சா தியமி ைல . 

மகா மா கா திய  அஹி ைச 

ெகா ைக  ; ச  இேய வ  சமாதான 

ெகா ைக  இ த அ பைடைய 

சா தைவேய . 
 

தன  ைறகைள  நிைறகைள  

உண  அவ றி  சமநிைல 

அைடயாதவ  ; அ றாட வா வ  ஊடாக 

சமநிைலைய கா ெகா ளாதவ  ; 
ப ற  நிைற ைறகள  சமேநா  

அைடவ  சா தியேம இ ைல . 
 

அவ  ப ற ைற ேபசி கட ைள  

பரமா மாைவ  நி தி கிரவனாகேவ - 

அவ க  ம  ேபா ெபாறாைம 

ெகா கிரவனாகேவ இ பா  . 
 



இ  ஒ  பய கரமான உ ைம . நா  ப தி 

ெச கிேறா  ; வழிபா  ைஜ 

ன கார க  ெச கிேறா  ; யா திைர 

ெச கிேறா  ; தியான  ெச கிேறா  

ேயாகா ப யாச க  ெச கிேறா  ; 
ச ச க  கல  உபேதச  ேக கிேறா  ; 
அ யவ க ட  ச பாசைன ெச  

ளகா கித  அைடகிேறா  ; ந கா ய க  

தானத ம க  ெச கிேறா  ; இ வள  

ெச வ  ப ற மனத கள  

ண களா  வ ெவ  அைட  

எ ச  அ த இைறவ  மேத 

ேபா ெபாறாைம ெகா கிேறா  
 

ெப யெப ய கா ய கைள ெச வ  

சி னதாக கட ட   
ச ைட காரனாகேவ இ  வ கிேறா  . 
 

அதனா தா  கீைத 16 ஐ ெத வக ம  

அ ர இய கள  மதான சமநிைல ேயாக  

எ  ச  கி ண  ெபய  

ைவ தி கிறா  . 
 



இ த ச ர ைத ஒள  உட பாக மா  

வைர ; மிய  உ ளகால  வைர 

ந மிட  ப ற ட  ெத வக ம  

அ ர இய க  இ க தா  ெச  . 

இைவக  ஆவ  ம டல ச திகளா  

 வ ட ப  . ச த ப நிைலக  

உ டா க ப  . ஆனா  அைவகள  

சமநிைல நி வகி ப ேவ சகஜ ேயாக  . 
 

இ த சகஜ ேயாக  ப திய லாம  ; 
த ைன உணராம  ; ப றைர  

வ ெவ  இ றி உணராமா  

சா திய படா  . 
 

ஊேரா  ஒ  வாழாம  சா திய படா  . 

சகஜ ேயாகி யாைர  எைத  

ற ப த மா டா  . சமாதான சமரச 

வா  . அவ  பா ைவ  எ ேலாைர  

ேபாலேவ இ பா  . பாவ கள  ேதாழ  

என ச  இேய ைவ ற  

சா னா கேள அ ேபாலேவ இ பா  . 
 



சமாதான  எ ப  ர பா கைள 

அழி  வ வதா  வ வ  அ ல . மா  

க  அ ல  மா  ெகா ைக – 
மத கைள அழி  வ வதா  வ வத ல 

. சகலவ ைற  சகி  இண க ப தி 

அைவகைள ந லைத ேநா கி இ  

வ வேத சமாதான சா வக வா  . 
 

க  கால தி  ஈசா நப  

வான திலி  இற கி வ ேபா  

ஏ கனேவ மிய  சமாதான ைத 

உ டா கிய அ மகதி ஒ வ  இ ததாக 

கம நப  சா   ஒ  கண  

க டா  . 
 

அைத இ லாமிய க  த க  மா க தி  

ஒ  ெப ய வழிகா  வ  உலகி  ம ற 

மத க  அைன ைத  அழி  உலக  

வைத  இ லாமா கி வ வா  

எ பதாக ெசா லி ெகா ளன  . 
 

மா  மத கைள ஒ கா  

அழி வ ட யா  . அ ப  அழி  



வ டா  அத  ேப  சமாதான  அ ல . 

சமாதான  எ றா  ேவ ைமகள  

ஒ ைம கா ப  . சகலவ றி  உ ள 

உ ைமகைள அ கீக  ; அ தத த 

ச தாய தி  ; நா  ; 
இன தி ெக  ஏ ப ட ப ர ேயகமான 

ேவ பா கைள ெப  ப ணாம  

சகி ெகா வ  
 

சா திர க  எ ப  ேவ  அ த 

சா திர கள  அ பைடய  அ த த 

நா  எ  உ டான ச தாய 

ச ட க  எ ப  ேவ  . ஆ ராகாமிய 

ேவத கள  திராவ ட இனம லாத ம ற 

இன ம க  ம  உ டான ச தாய 

ச ட க  கி மின  ஒ ைறக  

ேச ேத ெசா ல ப ளன . ஆனா  

அைவ  ேவத  எ பதாக ெகா  

இ திய கைள ஐேரா ப ய களாக  

அரப ய களாக  மா கிற இன அழி  

ேவைலைய னத பண  எ பதாக அவ க  



ெச ெகா  ழ ப ைத 

உ டா கிறா க  . 
 

ஆ ராகாமிய ேவத க  லமாக கட  

ஒேர ஒ  உ ைமைய ம ேம உலகி  

ெசா லி ளா  . அ  ெவள ப ட 

அைன தி  அதிபதிகளாக உ ள 

அதிேதவ க  – ச நாத க  நாராயண  

; சிவ  ; ஆதிேசஷ  ; நாராயண  

(ஆ ஏ ச  கா ேய  ; ைம ேக  ; 
ேர  ; ராேப  ) எ பவ க  

அ பா  ெவள படாதவராக  

அறிய படாதவராக  கட  உ ளா  

எ பேத . 
 

ஆனா  கட  இ த நா வ  லமாக 

ம ேம ெசய ப கிறா  எ பைத அவ க  

ெகா ள ேவ ய த ண  வ  

வ ட  . 
 

தய ேவத  ஆதி ேவத மான 

இ மத  இ த நா வைர   தன தனேய 

கியமாக ெகா  உலகி  



அ ள ப ட  . ஏென றா  அறிய படாத 

கட  இவ க  லமாக ம ேம 

ெவள ப டா  . 
 

அ த த ச நாத க  கட ள  சா பாக 

அ த த மா க கைள அ ள  

அ யவ கைள சீ ப தினா க  . ஆனா  

மா க க  அவரவ  ைவ கட  

இைண ைவ  உய தி அ த ைவ 

ம ட  த வதாக மா கேபத கைள 

உ வா க ெதாட கி வ டன . 

கலி க தி  மாையகள  இைவ  ஒ  

. 
 

இ ேபாேதா இ த நா வ  லமாக – 
இவ கைள ச னாத களாக ெகா  

அறிய படாத கட ைள வழிப வ  ம ேம 

ைமயைடவத கான வழி எ ற சமரச 

ேவத  ெவள பைடயா  கால  

கன வ ட  . 
 



கட ள  பாைத எ ேபா ேம ர சி பாைத 

அ ல ; வள சி பாைத . வள சிைத 

மா ற  உ டா வ  . 
 

ஏ கனேவ உ ள சா திர 

ச ப ரதாய கைள றி  அழி வ  

திதாக ஒ ைற ெச வ  எ ப  

ழ ைத தனமான  . அழிைவ 

உ டா வ  . 
 

அ த சா திர ச ப ரதாய கள  

வள சிைத மா ற  உ டா வேத 

கட ள  பாைத . 
 

மனதன  ெசா த வா வ  ந ைம 

தைமகள  ம திய  சமநிைல அைட தா  

ம ேம சி தி அைடவ  சா திய  எ ப  

எ ப  உ ைமேயா அ ேபால 

ச தாய தி  ; சமய கள  ; 
மா க கள  வள சிைத மா ற தி  

லமாக சமநிைல உ டாவேத ைம 

அைடவத கான உ தரவாத  . 
 



வர ேபாகிற சமரச ேவத  இைதேய 

ெச ய ேபாகிற  . 
 
 

நாராயண  நாம தினா  
 
சிவன  நாம தினா  

ேசஷன  
 
நாம தினா  காமா ிய  
 
நாம தினா  
 
கட  உ கைள ஆசி வதி க 
 
ேவ கிேற  

 
அ ெப ேசாதி 
 
அ ெப ேசாதி 



 
தன ெப க ைண 
 
அ ெப ேசாதி  

 



கீைத 17 : இய க வள சி ேயாக  
 
 
 

 
 
 
 

 

கீைத 17 :1 அ ண  ேக டா  : கி ணேர 

! சா திர வ திகள  ப யாக உ வைடய 

யலாம  த னய பான ஊ க தி  

ப யாகேவ பல  ஆ மகவா வ  

உ வைடய ய சி கிறா கேள அவ க  

எ ண தி  

இ கிறா க  ? ச வ திலா ; ரஜ  அ ல  

தேமா ண திலா ? 

இ  ஒ  கியமான வ சய  

ெவளயா க ப கிற  . அ  

பார ப ய தி  வழிகா த கள  



ப யான ஆ மக வா  ; அ ல  

நி வன க  மத க  வழி வா  

அதாவ  ஏதாவ  ஒ  சா திர 

ச ப ரதாய கள  ப யாக 

ஆ மகவா ைவ ஒ காக கைடப  

ேனற ய சி க ேவ  எ ப  

ெபா வான ெநறி . . 

அ ப  ஏ மி லாம  ெப திரளான 

ம க  த கள  இய க தி  

ப யாகேவ ஆ மக வா வ  ெதாட  

ெகா தா  உ ளன  . ஆ மக வா வ  

ெதாட ப லாத மனத  இ கேவ 

யா  

ஒ வன  அ றாட 

ெசய பா க  ; இய கைள நிதான தா  

அவைன ஏதாவ  ஒ  மா க தி  

ெதாட  ப தி வ டலா  . 

நா தக க  அ ல  நவன 

நா திகவாதிக  ; ஆதிகால 

க ன க  ட ச க 

சீ தி த  ; மனதேநய  எ ற உ ளா த 



ஒ  ப திைய ; ந ைமைய ேவ வ யாக 

ெச ெகா பவ கேள . 

யநல  எ பைத ெகா ச  ஓர க  

ெபா ந ைமகைளவ ப  உ ளா த 

ய சி  ; ெதா  ; தியாக  எவரா  

ெச ய ப கிறேதா அ  அ த ஆ மாவ  

ேவ வ யாேவ கட ளா  

எ ெகா ள ப  அ த ப றவ ய  

அ த ஆ மா ப வ ளதாக ; ந ல 

நிைலய  ப ற ெப க 

ைவ க ப கிற  . நி ைட எ ற 

வா ைத 

தவ  ; ெதா  ; ேவ வ  ; ந க ம க  

அைன ைத  றி பைவேய . ஏென றா  

இைவ அைன  ஆ மாவ  

பலனள பைவ . 

ெப யா  ட தா  ந ப ய ெகா ைக  

உ ைமயானவனாக இ பவேன 

யம யாைதயாள  எ றா  . ெச ைன 

ஐ  ஹ சி  வ ேவகான த  ெதாட பாக 

ஒ ப த ப ட ட தி  அவ  ப  



ெகா  ; ராமகி ண  சடீ கைள 

உ சாக ப தி ேபசி ளா  . அதி  அவ  

தா  ெகா ட ெகா ைக  உ ளா த 

அ த தி  உ ைமயானவனாக இ ப  

ச  எ றா  . 

கட  இ கிறாரா இ ைலயா எ பத  

அ பா ப  ; கட ள  ேபரா  கட  

பயமி லாம  கட ள  ேபைர 

ெசா லி ெகா  பல ச க அநதிகைள 

சட கள  ; ச ப ரதாய கள  ேபரா  

சில  நைட ைற ப தி ெகா  

ேபா  ; கட ள  அ யவ க  பல  

காலாவதியான பல ச ப ரதாய கைள 

சீ தி திய கிரா க  . அ ப ப ட 

சீ தி த ைத கட ள  ேபைர 

ெசா லாம  சில  ெச தி கிறா க  

.வாய  அவ க  நா தக  ேபசினா  

ெசயலா  ச க தி  ந ைமக  –
 சீ தி த க  நட தி தா  

அ ெசய பா  கட ளா  

ஆசீ வதி க ப டேத . 



ந ைமக  ; வள சிக  ; ம மல சிக  

அைன  கட ளா  அவைர சா த 

ேதவ ச திகளா  வ பைவேய . தைமக  

அைன  அ ர ஆவ களா  வ பைவேய . 

கட ைள ந வ ட  அ ர ஆவ க  

ெசய பட  ; கட ைள 

ந பாதவ ட  ேதவ ஆவ க  

ெசய பட  . 

ச நாத  இேய வ  வா வ  அவ  

த மத நி வன ைத  அத  மா க  

த கைள கட ள  ஏஜ க  என 

க தி ெகா  ெச பைவகைள  மிக 

க ைமயாக சா யைத ; எதி தைத 

காணலா  

இேய  கட ைள ந ப னா  ; ப ரா தி தா  

கமா க  தலான பல சி க  ெச தா  

எ பைத ஒ கிைவ  வ  அவர  

வா ைக வரலாைற வாசி தா   

ெப யா  ஒ  ேச  வ ததாக தா  

ெத  . 
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13. மாய காரராகிய ேவதபாரகேர! ப ேசயேர! 

உ க  ஐேயா, ம ஷ  ப ரேவசியாதப  

பரேலாகரா ய ைத  

ேபா கிற க ; ந க  அதி  

ப ரேவசி கிற மி ைல ப ரேவசி க  

ேபாகிறவ கைள  

ப ரேவசி கவ கிற மி ைல. 

14. மாய காரராகிய ேவதபாரகேர! ப ேசயேர! 

உ க  ஐேயா, பா ைவ காக ந ட 

ெஜப ப ண , வ தைவகள  வ கைள  

ப சி ேபா கிற க ; இதினமி த  அதிக 

ஆ கிைனைய அைடவ க . 

15. மாய காரராகிய ேவதபாரகேர! ப ேசயேர! 

உ க  ஐேயா, ஒ வைன உ க  

மா க தானா ப  ச திர ைத  

மிைய  றி தி கிற க ; அவ  

உ க  மா க தானானேபா  அவைன 

உ கள  இர பா  நரக தி  

மகனா கிற க . 

16. டரான வழிகா கேள! உ க  

ஐேயா, எவனாகி  ேதவாலய தி ேப  



ச திய ப ண னா  அதினா  

ஒ மி ைலெய , எவனாகி  

ேதவாலய தி  ெபா ன ேப  

ச திய ப ண னா  அவ  

கடனாளெய  ெசா கிற க . 

17. மதிேகடேர, டேர! எ  

கிய ? ெபா ேனா, ெபா ைன  

ப தமா கிற ேதவாலயேமா? 

18. ேம , எவனாகி  பலிபட தி  ேப  

ச திய ப ண னா  அதினா  

ஒ மி ைலெய , எவனாகி  

அதி ேம  இ கிற காண ைகய ேம  

ச திய ப ண னா  அவ  கடனாள  

எ  ெசா கிற க . 

19. மதிேகடேர, டேர! எ  

கிய ? காண ைகேயா, காண ைகைய  

ப தமா கிற பலிபடேமா? 

20. ஆைகயா , பலிபட தி ேப  ச திய  

ப கிறவ  அதி  ேப  

அதி ேம ள எ லாவ றி ேப  

ச திய ப கிறா . 



21. ேதவாலய தி ேப  

ச திய ப கிறவ  அதி ேப  

அதி  வாசமாய கிறவ ேப  

ச திய ப கிறா . 

22. வான தி  ேப  ச திய  

ப கிறவ  ேதவ ைடய 

சி காசன தி  ேப  அதி  

வ றி கிறவ  ேப  ச திய  

ப கிறா . 

23. மாய காரராகிய ேவதபாரகேர! ப ேசயேர! 

உ க  ஐேயா, ந க  க கி  

ெவ தய தி  சரீக தி  காண ைக 

ெச தி, நியாய ப ரமாண தி  

க ப தி கிற வ ேசஷி தைவகளாகிய 

நதிைய  இர க ைத  

வ வாச ைத  

வ வ க ; இைவகைள  

ெச யேவ , அைவகைள  

வ டாதி கேவ . 

24. டரான 

வழிகா கேள, ெகா வ லாதப  



வ க , ஒ டக ைத 

வ கிறவ களாய கிற க . 

25. மாய காரராகிய ேவதபாரகேர! ப ேசயேர! 

உ க  

ஐேயா, ேபாஜனபானபா திர கள  

ெவள ற ைத  

தமா கிற க ; உ ற திேலா 

அைவக  

ெகா ைளய னா , அநத தினா  

நிைற தி கிற . 

26. டனான ப ேசயேன! 

ேபாஜனபானபா திர கள  ெவள ற  

தமா ப  அைவகள  உ ற ைத 

தலாவ  தமா . 

27. மாய காரராகிய ேவதபாரகேர! ப ேசயேர! 

உ க  ஐேயா, ெவ ைளய க ப ட 

க லைறக  

ஒ பாய கிற க ., அைவக  ற ேப 

அல காரமா  காண ப , உ ேளேயா 

ம தவ கள  எ களனா  சகல 

அ த தினா  நிைற தி . 



28. அ ப ேய ந க  ம ஷ  

நதிமா க  எ  ற ேப 

காண ப கிற க ; உ ள திேலா 

மாய தினா  அ கிரம தினா  

நிைற தி கிற க . 

சா திர க  எ ப  ேவ  

ச ப ரதாய சட க  எ ப  ேவ  . 

ஒ  சா திர  எ ற உ ைமைய ; அைத 

உண த ஞான  ஒ வ  உலகி  

ெசா ேபா  ஒ  

சட காக ; ச ப ரதாய தி  வழியாக 

ெசா லிய பா  . அைத பர ப ஒ  

நி வன ைத  வழிபா  ைறைய  

உ டா கிய பா  

அ த காலக ட தி  அ த நா  அ  

ச யானதாக இ  ; ெசா ல ேபானா  

அத  தய ச ப ரதாய ைத ஒ கிய 

ஒ  ர சியாக தா  இ  . 

இ த ச ப ரதாய ைத ; சட ைக 

கைடப  சடீ க  அ த நி வன தி  

பதவ ைய அைட  



வாழ ெதாட கிரா க  . கால ேபா கி  

அ த சட கி  ப னண ய  உ ள 

சா திர ைத ஓர க வ  சட ைக 

ம  கைடப பவ களாக 

மாறிவ வா க  . வற  திரமாக 

உ ைமைய உணராத சட க  

கால ேபா கி  பல கல பட கைள 

அைட  ஒ நாள  சா திர தி  ேந  

வ ேராதமாக ட மாறிவ  . 

அ ேபா  அ த நி வன ைத 

நட கிறவ க  ; உ ைமைய உணராம  

ப ைழ  நட பவ களாக மாறிவ வா க  

. ஒ  காலக ட தி  ச தாய 

ம மல சிைய உ டா கிய இய க க  

அைன ேம ப கால தி  

ப ைழ வாதிகளா  நிைற  வ வைத 

தவ கேவ யா  . அ ேபா  திய 

இய க  வ தாகேவ  . 

மா ற  வ  எ பதி  மா றமி ைல 

எ ப  மாெப  ச க 



சீ தி தவாதியாகிய கார மா   

வா ைத 

மா ற  அைடயாத இர ேட இர  

வ சய க  ம ேம உ  . 

அைவ 1) கட  2) அவரா  உ டா க ப ட 

அைன  மா ற கைள ச தி ேத த  

எ ப  ம ேம 

இைறவன  சகல ெவள பா கைள 

அட கிய ப ரப ச  ட நா நா  

ெவ டெவளய  வ வைட  

ெகா ேடதா  இ கிற  . ஆகேவ கட  

ஒ வைர தவ ர அைன  வள சிைத 

மா தலி தா  உ ளன . 

இைவ கட ளா  ெவள ப த ப ட 

அ ல  அவர  வாயாக மிய  இ த 

மனத களா  ெவள ப ட 

ேவத க  ; சா திர க  ; ச ப

ரதாய க  ; சட க  

ெபா  . 



இ மா த க  ஒ ெவா  

மனத  ப றவ க  ேதா  

இய க வள சியாக  உ ள  

.ஒ ெவா  ப றவ ய  வ  

ப டறி ட  பாவ கைள கட தவனாகேவா 

அ ல  ெகா டவனாகேவ அவ  

அ த ப றவ  கட  ேபாகிறா  . 

இ த இய க தி  ப யாக அவ  

ண க  ஒ  ண  

ேமேலா கிற  . 

ஆகேவதா  இ த கியமான ேக வ  

பதி  கீைத 17  அதிகார தி  இய க 

வள சி ேயாக  எ பதாக 

வ ள க ப கிற  

கீைத 17 : 2 க ஷ  றினா  :  

வ தமான இய க கள  கல பா  

மனத ேதக  உ டாகிற  . அ த 

பாவ க  

ச வ ண  ; ரேஜா ண  ; தேமா ண  

எ பனவா  . இைவக  நிைல  



மனத  எ வா  வ தியாகிறா  

எ பைத ேக  : 

கீைத 17 : 3 ஒ ெவா  

மனத ள  இ க  ஏ ப 

இய க க  உ டாகி றன 

.இைவக  எ  ேமேலா கிய கிறேதா 

அ த ண தி  உ ளவனாக அவ  

க த ப கிறா  . 

கீைத 17 : 4 ச வ ண  உ ளவ க  

கட ட  அவைர சா த 

ேதவஆவ க ட  ஒ திைச  

வழிப கி றன  . ரேஜா ண தி  

உ ளவ கேளா அ ர ஆவ க ட  

ஒ திைச  வழிப கி றன  

.தேமா ண தி  உ ளவ கேளா 

இற தவ கைள  தகண கைள  

ஒ திைச  வழிப கி றன . 

ஒ ெவா  மனதனட  இ  

ண க  கல  கல ேத இ  . 

ச வ ண  ேமேலா கி ள சா வகி 

ஒ வனட  ஒ  றி ப ட 



வ சய தி  – இ ைசய  தேமா ண  நி  

அைத கடற யாம  அவ  வ கி 

வ ெகா பா  . சில 

வ சய கள  ரேஜா ண  ெவள ப  

வ  . 

அ த த ண  ந மிட  ெசயலாக 

ெவள ப  த ண  ; அ த ன தி ய 

ஆவ  ம டல ச திக  ந மிட  

ஒ ததி  ந ைம ஆ ைம ெச ய 

ய சி  . ந ைம  வ  . 

அ ட தி  உ ளெத லா  ப ட தி  

உ ள  . அ ட தி  ப னண ய லாம  

மிய  எ கா ய  நட பதி ைல . 

ஒ  ெசய  ெச  ப  ஒ  மனத  

 வ ட படேவ மானா  அவனட  

அ த பதி  – ண  உ ேள ஏ கனேவ 

இ கேவ  . இ லாத ஒ ைற 

ஆவ ம டல ச திகளா  அ ல  கிரக 

இய க களா   வ ட யா  . 

ப வ படாத மனத  உ ண  

உ டான  ெசய பட ெதாட கிறா  . 



அத  அவன  அறிைவ  ஆ றைல  

பய ப த ய கிறா  . ஆனா  இைற 

அ ச  ; க டட ந ட கள அ ப ட 

மனத  ெகா ச  ேயாசி கிறா  . 

அ ேபா  அவன  ம ற 

பாவ க  ;ந பதி க  அவ  ைன 

ெச கி றன . அ த ேபாரா ட தி  

அைர ைற அ ச ேதா  அவ  அ த 

ெசயைல ெச தா  ட ட  

தி தி ெகா கிறா  . அ  அவ  

ப டறிைவ வ ைளவ  ஞானமாக 

உ வ ைள  ப வ ப கிற  . 

இ ப  ண ெசய பா கள  ேபா  

அவ  ஆவ ம டல ச திகள  

ஏ த  இ பதா  அைவக ட  

ஒ திைசவேத ஒ  வழிபா  எ  இ ேக 

ெசா ல ப கிற  

வழிப த  எ றாேல ஏ த  கீ ப  

அ ெசயைல ெச த  ; அ ல  அ த 

வழிய  பயண த  எ ெறா  ெபா  

உ  . 



வழிபா  எ றா  ப த  எ ற 

அ த  ம  இ ைல . அ த 

ச திக  நா  இட  ெகா பதா  

அைவகள  இய க க  ஒ ைழ  

வா வ  – வழி ப த  எ ற ெபா  

உ  . 

கட ள  க வ யாக ஒ  நப  

அ தா சிேயா  

ப ரகடன ப த படலா  ; அ ல   

அவதார க  வ தா க  . அவ கைள 

அைடயாள  க ெகா  க 

அவ கள  இய க ேதா  ந ைம 

இைன ெகா வ  ஒ  வழிபாேட . 

இதனா  பல ஆ மா க  பல ப க  ெஜ  

ேவக தி  உய த நிைலைய 

அைட தா க  

அ தைகய நப க  மிய  இ லாதேபா  

அவ க  ெசா லியைவக  மனத 

அறிவ  வ ள க  ெசா லி ெகா  

சடீ க  பல  பல தவ கைள ெச வா க  



ஆனா  அவ க  மிய  இ தேபாேதா 

இைறசி த  ஒ ேற ெச ய ப  . 

அ ேபா  உட  இ தவ க  

பா கியசாலிகேள . அ ேபா  மிய  

இ  அவ  இைறவன  ஆ  எ பைத 

ெகா ளாம  அவைர 

எதி தவ க  இ க தாேன 

ெச தா க  

ஆகேவ நா  ேன வ  ; எ தைகய 

ஆவ ம டல ச திக  வழிப கிேறா  

எ ப  கிய  

அ  நா  எ ண தி  அதிகேநர  நி க 

ய சி கேறா  ; நம  தய இய க ட  

எ வள  ர  ேபாரா கிேறா  

எ பைத ெபா த  . அ றாட வா வ  

ேவ வ யாக ெச ய படேவ  . ஆகேவ 

இ  ேயாக  – நி ைடேய . 

இ த ேலாக தி  கியமாக  

வைக ப ட ஆவ ம டல ச திக  ப றி 

றி ப ட ப ள  



அைவ ; 
1) கட  அவைர சா த ேதவ க  

அ ல  ேதவ த க  
2) அ ர ஆவ க   
3) இற ேபானவ கள  ேபரா  

ெசய ப  ேப க  தகண க . 

ஒ ெவா  சாதாரன மனதனட  

அவன  ந ெசய கள  ேதவ ஆவ க  

தய ெசய கள  அ ர ஆவ க  

ெசய ப  

அ ப ய லாம  ஒ  ஆவ  ஒ  

மனதைன அப ேஷகி  அவ  லமாக 

வ ேசஷமாக ெசய ப வ  உ  . 

அ ப ப டவ கேள ப ரபலமாக 

இ பவ க  

எ த ஒ  தைலவ  ப னண ய  

ஒ  ஆவ  இ லாம  இ கா  ெப ய 

ெப ய கா ய கைள 

இ ப ப டவ களாேலேய ெச ய  

அ ர ஆவ க  ேநர யாக மனத கைள 

ேத  ெகா  ெசய படாம  சில 



ேவைலகள  இற ேபான மனதன  

ஆ மாைவ ம ெகா  ; அவ  

ப தி  கா சி ெகா  ; அ வ  

ேப  . இ ப  நம  ேனா  

வ தி பதாக றி எளதி  ந ைம 

அ யவரா கிவ  . 

அைவக  ப  த தா  ேப  எ  றி 

உ க  ர தி வ ேவா  . ந ைம 

ெச தா  லெத வமாக – சி ெத வமாக 

ப ட ெதாட கி வ ேவா  . 

ேதவ க  எ ேபா  இற ேபானவ கள  

ப தி  வரமா டா க  . ஆனா  அ ர 

ஆவ க  மனதைன ஏமா ற இ ப  

இற தவ கள  ப ைத 

பய ப தி ெகா கி றன 

ந ைமக  பல ெச தா  உ தாக 

ந ைம கட ைள ேநா கி ேனற 

வ டாம  க  ைவ  வ  

அதனா தா  வ ள ெப மா  

சி ெத வ வழிபா  ெச யாத க  எ றா  



ஆனா  சமரச ேவத  எ ன 

ெசா கிறெத றா  ஆவ ம டல ச திக  

பல தர கள  பல ப கள  உ ளன . 

இைவகைள ப தறிவ  அ வள  

எளத  . 

யா  கட  எ  ஆராய ய சி  

எ டாத கா ய தி  தைலய டாத க  . 

ெபயைர ெத ெகா வதா  எ த பல  

இ ைல . யா  எ  ெத ெகா வைத 

வ ட அவர  அ ைள ெப வ தா  

கிய  ; அவேரா  ஒ திைச  

வா வ தா  கிய  

அத  அறிய ப ட யா  லமாக  

அறிய படாத கட ைள வழிப வ  எ  

மா றி ெகா க  எ பேத சமரச 

ேவத  . எ த ஒ  இைறெநறி  இைறவ  

ற திலி  வ தேத . கால ேபா கி  

அதி  மனத கல பட க  இ  . 

ஆைகயா  எ த மா க தி  

லமாக  ; சகல மா க கள  



லமாக  கட ைள வழிப வ  தவேற 

அ ல . 

எ  ெச க  ; அ கி  

ச திய  லமாக கட ேள என 

வழிபட ெதாட க  . 

ஒ ேவைள அ த ச திதா  கட  

எ றா  அத  அவமானமி ைல 

யா  லமாக  கட ைள 

வழிப ேபா  ; அைவக  ேதவ ஆவ களாக 

இ தா  நம  ந ைம ெச  . 

அைவக  அ ர ஆவ களாக இ தா  

அைவக  கட ளடமி  வ தைவ 

ஆதலா  நம  த  ெச யா  ஒ கி 

ெச வ  . அ ல  ந ேமா  

ந லின கமாகேவ இ  . 

இ  அ பவ வமான உ ைம . 

ஆவ ம டல ச திகள  சகலைர  

ந லின க ப தி ெகா  கட ைள 

ேநா கி ேன  சமரச ச மா க வழி 

இ ேவ . 



"எ ேதவைர  நி  சாையயா  

பா தேதய றி  தைலவ! 

ேவெற ண ய ேடா* - வ ளலா  

வாசக  ெப  வ ண ப  

எ ேதவ  நி  சாைய – வ ளலா  ேவ  

ேதவ க  யா  ெபா  ; அ ெப ேசாதி 

ஆ டவ  எ ெறா  திய கட  

இ கிறா  எ றா 

ெசா லி ளா  ; அைன  ேதவ க  

கட ள  ெவள பா  அவ கள  லமாக 

கட ைள வண கேவ  எ தா  

ெசா லி ளா  . 

யா  லமாக எ ப  அ த த 

பார ப ய தி  ஆசீ வாத கைள 

ெகா வ  . 

ஒ ெவா  ேதவ  ஒ ெவா  

ண தி  அதிபதிகளாக இ பதா  சகல 

ேதவ கள  லமாக  கட ைள 

வழிப வ  ஏற ைறய ைமயான 

கட ள  இய ைப – அ ைள 

உண ெகா ள ச த ப  ஏ ப  



கட ைள ெகா ச  உண வ  ம ேம 

ேபா மானத ல அவ  ைமைய எ ட 

ேவ மானா  அைனவ  லமாக 

ய சி தாேல  . 

நா  ேகாவ க  ெச கிேறா  . அ  

உ ள த  – லவ  பாக 

கா ட ப  தப ைத 

கா கிேறா  ; ேவ த  

ெச கிேறா  ; ந மிட  ெகா வர ப  

தப ைத ெதா  ெதா  

ப ெகா கிேறா  . 

பலவைக ப ட ச திகள  

ேகாவ க  ெச கிேறா  ; எ  

ெச றா  ந   ெகா வர ப  

தப ைத ம ேம வழிப கிேறா  

ச ப ரதாயமாக ச யான வழிபா ைடேய 

இ  த ம தி  ெச கிேறா  ; ஆனா  

தவாறாக அ த  

ெசா லி ெகா கிேறா  

க பகிரக க  அைன தி  வ ள  

ெவள ச  உ ள  . அ  இ டாக 



இ பதா  தப  ஏ றி சிைலைய 

வழிப வதாக தவறாக ெகா ேடா  . 

உ ைம யாெதன  ; சிைலக  

ஆவாகன ப  பல வைகயான 

ச திகைள வாக ைவ  அவ கள  

லமாக ஒேர ஒ  இைறவைன –
 ஒளமயமானவைர வழிப கிேறா  

நா  க ண  கா  ச திைய பா  

அத  லமாக கட ேள உ ைம 

வழிப கிேற  என ேஜாதிைய பா  

ப ரா தி  அ ெப ேசாதி 

அ ெப ேசாதி தன ெப க ைண 

அ ெப ேசாதி என ெதா  

ப வதாக ெகா ச  வழ க ைத 

மா றி ெகா டா  ேபா மான  .  
 

கீைத 17 : 5 ேவத கள  ெவள ச ைத 

ற கண  அேகாராமான தவ கைள 

ேம ெகா ேவா  ; த ண வ  

( ய தி ) அஹ பாவ தி  



வ தியைட  இ ைசகள  பலவ தமான 

வ யாபக கள  உ த ப கி றன  

கீைத 17 : 6 ச ர தி  அைம ள 

ஜட ல கள  க மான கைள 

ஒ  ய சியா  அதி  வ றி  

பரமா மாவான எ ைன  கட ளான 

உய ைர  கி றன  எ பைத 

அறியாம  அ ர க  

இட ெகா கி றன  

இ த எ ச ைக ஆ மக தி  சாதைனைய 

நா  ந லவ க ேக க ஷனா  

ெசா ல ப கிற  

ஏென றா  இ த மாைய இ கிறேத அ  

அ வள  எளதாக மனத கைள 

மரணமி லா ெப வா ைவ ேநா கி 

ேனற வ டா  . அ  ஏதாவ  ேவ  

திைசய  மனத கைள தி ப  வ  

அவ கள  க  ய சிகைள  ேயாக 

அ ப யாச கைள  ; சாதைனகைள  ; த
வ கைள  வ ரயமா கி வ  . 



க  தவ கைள ப றிய ெப ைமகைள 

வா வழ கி அவ கைள ெகா ரமாக  

ட தவ  ெச ய ைவ தி கிற  

அ தைகயவ க  சி திக  ; வர கைள 

ெப ற ட  அ ப யநல தி  ஏவ ப  

அைத பய ப தி அதல பாதாள தி  

வ த கைதக  ஒ றா இர டா ? 

கால ேபா கி  இவ க  மனத 

ல தி  ெகா ர  ெச ய ெதாட கி 

அழிைவ ேத ெகா டா க  – அர க க  

என ெபய  ட ப  அழி க ப டா க  

இ த அர க க  அைனவ  ஆதிய  

ந லவ களாக ஆ மக வா வ  

ஈ ப டவவ கேள . ஓ  சி திகைள 

ெப றப ற  அதைன பய ப  ேபா  

வ த ேபைர  கைழ  பண ைத  

பா  அதி  ஈ க ப  ய தி  

வ தவ கேள . 

ய  எ ப தா  எ லாவ றி  

அ பைடயான தய ண  . எ லா க  

இைறவ ேக எ ற வாசக ைத கம  



நப  உண  ெசா னாேர ; ஆ  

உண ெகா ள ேவ ய ஒ  

வாசக  ; எ லா க  இைறவ ேக 

அத  ஆழ ைத உண  சகல தி  

ந ைம தா தி இைறவ  

ஒ ெகா  ; அ ல  

கீ ப  ; அ ல  அவர  சி த ைத 

ம  ெச  ஒ  க வ யாக மா வேத 

 சரணாகதி 

எ வள  அறி  ஞான  

இ தா  ; அ வளைவ  ஓர க  ய 

சி த  எைத  ெச வ டா  

ய சிேயா  இைறவ  அ ைம 

ஆகிவ வ  . 

ேதவ க  அ ல  ேதவ த க  

எ பவ க  இ ப தா  இ கிறா க  . 

அவ க  எ வள  ஆ ற  

இ தா  ; அவ கைள உதவ  ெச க  

என வ தி வ தி ப டா  

அவ க  ஒ  ெச யமா டா க  . 

சா சியாக ம ேம இ பா க  . 



இைறவனட  ெகா  ேச  அவ  

உ தரவ  கா தி பா க  . நம காக 

ப  ேப வா கேள தவ ர இைறவன  

உ தரவ லாத எைத  அவ களாக 

ெச யமா டா க  . 

ஆனா  அ ர க  அைழ தா  ேபா  

த வ ெகா  வ  எைதயாவ  ெச  

மனத கைள த க  வழிப வா க  

. உலகாதாய வ சய கள  சிலவ ைற 

ெச  ெகா  ; அவ கைள வழிபட 

ைவ  ெம ேவ தைமகள  த ளவ  

வ வா க  . 

அ ர க  ; அ ர களாக மாறியேத இ த 

ய ைத ெச ய ெதாட கியதாேலயா  . 

அெத ன கட  ம ேம எைத  

ெச வ  ; நா க  ெகா ச  

ெச ேவா  ; எ க  ச தி இ கிற  

என ஆர ப ேத ேதவ கள  சில  

அ ர களாக வ  ேபானா க  . 

இ த வ ேபான அ ர க  ; மனத க  

யா  ேனறி ேதவ களாக மாறி 



வ ட டா  எ பத காக இைற ேபரர ட  

மைற கமாக த  ெச  

ெகா கிறா க  . 

அ த த கள  மனதேன . 

ந  லமாக ேதவா ர த  நா  

நட ெகா தா  இ கிற  . 

ெவளேய ெத த தைமக  அ கிரம க  

ெகா ைமக  எ பதாக ம  அ ர க  

மனத கைள இய வதி ைல . அேகார 

தவ  ெச பவ க  பல  இ த அ ர 

ஆவ கள  சி கைள ெப  அ த 

ப றவ ய  உலைக ஆ பைட  

அர க கைள ேபால ப ற  அ கிரம க  

ெச கிறா க  (கீைத 17 : 5) 

அ கிரம கார க  அ கிரம ைத 

ேபாதி  அ ர க  ந லவ க  

நவன நா திகவாத  பர ைர 

ெச கிறா க  . (கீைத 17 : 6) 

அ த ேயாக  ெச  ; இ த ேயாக  

ெச  ; அத  ம  அறி  ெகா வ  



எ வள  ெப ய வ சய  . எ னா 

ஞான  ; அறி  ; வ ைய . அ ப பா . 

டலினைய இ ப  எ  அதிேல 

நி  . ேபரான த  வள  . அவ  

இ ப  பா ய கிறா  இவ  இ ப  

பா ய கிறா  . இ த மைறெபா ைளபா  

. இதி  எ வள  வ ஷய  உ ள  ? 

ஓ  ஓ  உ கல த ேஜாதிைய நா  நா  

ேத ேய நா க  ேபாய ன 

உன ேள தா  அ த ேஜாதி இ கிற  

அைத ேத  எ  ேத  ேத னா  

நா க தா  ேபா  . அ த ேஜாதி 

ெவளேய  இ ப  எ  இ ப  

நம  வ  கல தி கிற  எ ற 

பர த உண  உ டானா  ஒழிய 

என ேள என ேள எ ற ய  

ேபாகா  . 

நதா  கட  எ பைத 

ெத ெகா வத  ேப  தா  

ஞானமா க  . ெர  பய சி நா  

உட பய சி ெச ய க ெகா  ; ப  



சி த  பாட கைள மன பாட  

ெச ெகா  ; ப  ச ப ேக  ந 

ஞானயாகி வ டா  . ேயாகா 

வ யாபா கள  க லா ந றாக 

கைளக கிற  . 

அ ேதா ப தாப  ; இவ க  ப னா  

நா கைள கட பவ க  எ லா  

ந லவ க  . உ ைமய  ம  தாக  

ெகா டவ க  . உ ளா த உண வ  

இைறநா ட  உ ளவ க  . 

ஆனா  ஏதாவ  ஒ  ேயாக அ ப யாச தி  

ெதாழி ப கவ சிய  ஆ  ஆ  

ெகா ச  ெகா சமாக கட  எ  

ஒ வ  இ கிறாரா எ  ந ப ைக 

இ லாதவ களாக ஆகி வ கிறா க  . 

கட  ந ப ைகய லாத 

சி த க  ; கட  ந ப ைக உ ள 

சி த க  எ  இர  ெப  

ப வ ன  ஒ ேறா  ஒ  கல  

சி த களாக இ  அறிய ப  

ஆராய ப  வ கிறா க  . 



கட  ந ப ைக உ ள சி த க  

ப திைய  ேபாதி தா க  . மரணமி லா 

ெப வா ைவ அைட  கால  வைர பல 

ஆ க  மிய  இ தா க  . 

ஓ ட தி  வா  த ைம  த ைம 

அ  வ  சடீ கைள  

ைக கிவ டா க  . அ ேபா  

உலகாதாய மனத களா  ெதா திர  

அதிக  . அதிலி  த ப க 

ஜவசமாதி அைட ததாக கா ெகா  

இ ெனா  ஊ  ேபா  ேதா றி அ  

பல ஆ க  வா  பல  

வழிகா  அ  ஜவசமாதி ஆகி 

இ ெனா  ஊ  ெவள ப பா க  

இர   இட தி  ஜவசமாதி 

ஆகி ள சி த க  அைனவைர  

பா க  ; இவ க  ப தி வழிபா ைட  

ேபாதி தி பா க  . 

ஆனா  கட  ந ப ைக இ லாத 

சில  ; நாேன கட  ; நா  ஜவசமாதியாகி 

அ த இட தி  சாகாம  இ ெகா ேட 



உலகி  ந ல  

ெச ேவ  ; ஜவசமாதிதா  உலக திேலேய 

அைடயேவ ய உ னத இல  எ பதாக 

ெபா ையைய பர ப  வ டா க  . 

உ ைமைய உணராத அ  

சி த க  எ ெறா  வா ைதைய 

வ ளலா  பய ப தி ளா  . அவ  

ஜவசமாதிகைள ஆத கவ ைல . அ  

மாயாவாத  . தவறான இல  . 

மரணமி லா ெப வா  – ஒள ச ர  

ெப  ேதவராகி மிைய கட  பரேலாக  

ேபாகேவ  . 

மிய ேலேய உய ைர ைவ ெகா  

உடைல வ தி அட கி ஒ கி ஜவசமாதி 

இ பதா  அ த ஆ மாவ  எ ன 

பய  ? 

இவ  கட ைள ேபால ஆகி வ டா  . 

இ த ஏ யாைவ கா ெகா கிறா  . 

இ  வ ேவா  ேபாேவா  ந லைத 

வா  வா  வழ கி ெகா கிறா  . 

இவைர ேபால ந க  சி தராகி 



ஜவசமாதி அைட  ஊ  உலக தி  

ந ல  ெச  ெப  கழைட க  –
 ய  

உ ைம எ னெவ றா  ஜவசமாதிய  

இ த பல  ெச ேபா  அ த ப றவ  

ேபா  வ டா க  . அ ப  அ த 

ப றவ  ேபானா  ம ேம அ த 

ஆ மா க  அ  எ ன 

க ெகா ளேவ ேமா 

அைத க ெகா  இைறவைன ேநா கி 

ேனற  . அைத இைறவ  ச யாக 

ெச  அவ கைள வள கிறா  . 

ப றெக ப  இ த சி த  சமாதிய  ஆ ற  

இ கிற  ? ந ல அைலவ ைச 

கிைட கிற  . ஏ  இற  ேவ ெல  

இ  எ ெற லா  சில  

ேபசி ெகா கிறா க  எ றா  அ த 

ச ர தி  அ ர ஆவ க  வ  

உ கா ெகா  சி த கள  ேபைர 

ெசா லி ெகா  ெசய பட ெதாட கி 

வ கி றன . 



எ ப ேய  கட ளட  மனத க  

ெச வைத த  ய ைத ; ய 

ந ப ைகைய ; ய மகிைமைய  

வ டேவ  . 

கட ள  ேதைவ அவசியமி லாமேலேய 

மிைய சீ ப தி ெசா கேலாகமாக மா ற 

மனதனா   . ேயாக  ெச  ; ைச 

அட கி ஏ றி இற  டலினைய 

எ  ; லிைகைய அறி ெகா  

சி த கள  ப பாைசகைள அவ  

மாெப  ஞானயாகி வ  . 

ப றவா ெப நிைல – ஜவசமாதி அைட  

வ  

ஜவசமாதி அைட தவ க  அ ேகேய 

இ பதி ைல ெகா ச நாள  

இற கிறா க  . அ வைர உடைல வ தி 

அத  லக கள  கலைவகைள 

தி தன  ஆ மாைவ 

வ தி ெகா கிறா க  . த  

உைற  பரமா மாைவ  கட ைள  

கிறா க  . 



இத  த டைனயாகேவ அவ கள  

அ த ப றவ  அைமகிற  . அதி  அவ க  

ய ைத ெவ மள  

ைப திய கைள ேபால மிைய 

றி ெகா  சில வ ட  கழி கிறா க  

. 

ைப திய கைள ேபால கிைட த 

அ கான க தைல உ தி ெகா  

அ  இ  றி ெகா  

கிைட தா  உ  ெகா  அ ல  

ெவ  ப ைய ம  ப ெகா  

கி  காம  நட ெகா  

உ றா  உறவ னைர ப  சில  

றி ெகா ேட இ கிறா கேள . 

இவ கள  சில  ஏதாவ  ெகா தா  

ந ல  நட கிற  என உலக தாரா  

க ப க ப  அவைர சி த  சாமி 

எ  சில  ேபாஷி  

ப ட ெதாட கினா  அைத ட 

அறியாம  அவ க  பா  

இ கிறா கேள . இவ க  எத காக இ ப  



இ கிறா க  எ ன க ெகா ள 

இைறவ  இவ கைள இ ப  

ைவ தி கிறா  ? 

ய  எ ற ெப ைமைய வ ட இ ப  

ைப திய  ேபா ற வா ைவ அவ க  

கட  ெச லேவ ள  . 

இவ க  ஜவசமாதிய  இ தவ கேள . 

அ ல  அத  ய சி  

ேதா ேபானவ கேள . 

ஜவசமாதி ஜவசமாதி என உடைல ஒ க 

பழகினா கேள அத  வ ைள  யாெதன  

ைப திய கேளா  ைப திய களா  

உய ேரா  வா  நைட ப ண க  

எ பத  ஒ ப ஒ  வா  சில 

ப தா க  இ மிய  வா ப  ஆகி 

யெப ைம எ பத  ப டறிைவ 

அைடயேவ ள  

ய  எ ற ஒ ைற வ  இைறவைன 

சரணைடய பழக ேவ  . எ வள  

ஞான  ெப றா  அ வள  ப தி –
 சரணாகதிைய க ெகா ளேவ  . 



அத  உலக தி  அவதார களா  

இைறவன  வாயாக வ த இைற 

த களா  அ த த காலக ட தி  

ப ேவ  நா கள  ப ேவ  

இனம க  வழ க ப ட ேவத கைள 

உரசி பா கேவ  . ஆ டவ  வ  

த ணமி  அ வைர வ சார  

ெச ெகா க  எ  வ ளலா  

ட க டைளய டாேர அ த வ சார  

எ ப  உலக தி  பல மத கள  

மா க கள  உ ளா த அறி  ஞான  

உ ைமக  ப தி ப தியாக 

ெவளயா க ப ளனேவ அைவகைள 

காதா  ேக ேடா ப ேதா அதி  உ ள 

உ ைம எ ன என வ சார  ெச  

கைடப க யலேவ  

சகல மத க  இைறவனா  அவ  

அ யவ க  லமாக உலகி  

வழ க ப டேத எ பைத 

ஒ ெகா ளேவ  . அைவகள  பல 

மனத கல பட க  கால ேபா கி  கல  



வ டன . எனேவ இ தா  ச  அ தா  ச  

என ப வாத  ப ெகா  

அைலயாம  அைவகள  உ ளா த 

உ ைமக  எ ன எ பைத 

உரசி பா ெகா ேட இ கேவ  . 

ஏசாயா 8 : 19. அவ க  உ கைள ேநா கி: 

அ சன  

பா கிறவ களட தி , ெண  

ஓ கிற றிகார ட தி  வ சா க  

எ  ெசா ேபா , ஜன க  த  

ேதவனட தி  

வ சா கேவ யத லேவா? உய ளவ

க காக  ெச தவ களட தி  

வ சா கலாேமா? 

20. ேவத ைத  சா சி ஆகம ைத  

கவன கேவ ; இ த 

வா ைதய ப ேய 

ெச லாவ டா , அவ க  

வ ய கால  ெவள சமி ைல. 



21. இ க  அைட தவ களா  

ப னயா  ேதச ைத  

கட ேபாவா க  

ஜவசமாதி ஜவசமாதி எ  அைலவைத 

இ ேபா  சில  நாக கமாக  

ெப ைமயாக  கா ெகா கிறா க  

அவ க  ேதச தி  றி தி  பலைர 

கா ேபா  ஏ  இவ க  இ ப  

ஆனா க  ; இ த வா வா  இவ க  

எ ன பய  என நிதான கேவ  
 

கீைத 17 : 7 ஒ வ  ெச  

யாக க  ; தான க  ம  தவ க  ஏ  

உ  உணவ  ட அவ  

நிைல ள ண க  ெவள ப கிற  

எ பைத அறிவாயாக . 

கீைத 17 : 8 ஆ ைள ந  ; வா ைவ 

ப தமா  ; ேம  

பல  ; ஆேரா கிய  ; க  ம  

தி திைய  ந  உண க  ச வ 

ண தி  நிைல ேதா  ப யமானைவ 



. இ ண க  ரச  ெகா  

ஊ ட  உ ளைவகளாக இதய ைத 

இத ப  . 

கீைத 17 : 9 மிக  

கச பானைவ  ; ள பானைவ  ; உ  

கார மாக வ க ப டைவ  ; டா  

ெகாதி பைவ மான உண க  ரேஜா ண  

நிர ப ேயா  ப யமள பைவ .இைவக  

ேகாப ைத  தாப ைத  உ டா கி 

ேநாைய வள பைவ . 

கீைத 17 : 10  மண  ேநர தி  ேப 

சைம க ப  ஊசி ேபான ; ச ெப  

ைவய ற உண  ; எ சி  

ப டைவ  ; த ட தகாத அ த க  

கல த உண  தேமா ண  

நிர ப யவ க  ப யமள பைவ . 

ச நாத  கி ண  உ  

உணவ  த ைமய  ட நம  இய க  

ெவள ப கி றன எ ப ட  அ ப ப ட 

உண க  நி சயமாக அ ப ப ட 



ண ைத ந  அதிக ப  

எ கிறா  . 

வள  வ  அதிேவக 

கால தி  ; உண க  திய ப மாண தி  

பரவலாக அேமாகமாக ைற த 

வ ைலய  கிைட கி றன . 

த வ கள  சி க  ேரா க  

காராசாரமாக ம பான  அ ேவா  

த  ப தின  வைர பல 

கிேலா கண கி  சிறிய கிராம தி  ட 

அ றாட  தி  த கிறா க  . இதி  

ஒ  ெப டேம ப ைழ கிற  . 

அ ேதா  பறைவ கா ச  அ வ ேபா  

வா  வத கி வ கிற  . 

பறைவ கா ச  ஒ  ஆவ ய  ேவைல 

இ த சி கனா  உடலி  ெவ ைள 

அ க  ைற  ; இ த ஆவ  

ஏறி ெகா டா  உட  ேநா  ப  உதறி 

கா ச  ேபானா  அ த ேநா  

க க  வலி  ெகா ச  

ெகா சமாக ெவளேய  . கைடசிய  



 வ ரலி  ேநாவாக ஒ  மாத  ட 

சில  இ  . 

இ த சி க  கலா சார ைத ேபால பா  

 காலா சார  இ ேபா  எ  

ஓ ெகா கிற  . இ த கால ழலி  

நா  அக ப  ந ைம அறியாம  எ த 

ண ைத ந மிட   

வ ெகா கிேறா  எ பைத 

சாதக க  ெகா ச  நிதான  

கைடப கேவ  . 

வய  நம  அட கி இ காமா  அத  

நா  அட கி இ  வைர ேயாக  

சி திய  ெப ய ேன றமி ைல 

.உடைல அ றாட  நட த எ வள  உண  

ேவ ேமா அ வள  உ டா  ேபா  . 

அதி  ேயாக தி  நிைல பவ ேகா 

உட  பர திலி  உணைவ 

எ ெகா  .ெவளேய இ  வ  

ஒ ெவா  உண  ம ம ல ; உண  

நம  ச வ இ ைப கள க ப தேவ 

ைன  . இைவகளா  பாதி க ப வ  



எ பைத கட த நிைல அ வள  ேலசான  

அ ல ; ஆனா  அ பவ தா  அ த 

ப வ ைத ெபற ேவ  . அ  மனத 

ய சியா  ம  

சா தியம ல ; இைறவன  கி ைபயா  

பர திலி  வ  ஒ தாைசயா  

ம ேம  . 

ேகாவ க  ; ச ச க கள  வழ க ப  

ப ரசாத க  இைறவனடமி  

கிைட ததாக மதி ட  தா ைம ட  

உ ண படேவ  . 

அ  உ ைமய  ப ரசாதம ல ; பர சாத  . 

பர ேதா  ெதாட ைடய ந ைம வ ட 

உய த ச தி ஒ றி  பைட க ப  

அத  இய  அ ணேவா  கல  

நம  கிைட பதா  அ த உணவ  ெபய  

பரசாத  . சம கிரத தி  ரசாத  எ ற 

உ ச ைப ப ரசாதமாக ம வ  உ ச  

ெகா ேளா  . 

எ சி  ப ட உண  ; அ த உண ட  அ த 

நப  இய  கல  வ வதாேலேய 



ஒ வாததாகி வ கிற  . அ ைம தனமான 

தேமா ண  வளர காரணமா  . பல 

வைகயான அ ைம தன க  ; ந க கள  

மதான அப மான க  தலாக பல கவ சி 

ேமாக க  தேமா ண தி  ெவள பாேட . 

அேத எ சி  உண  பர தி ள ச திய  

எ சிலாக இ தா  அ  ந ைம 

அள பைவயாக இ  . 

அ  த அள  ந  வ  ம ேம 

உ ப  ; நம  ஒ வாைமைய 

ஏ ப தாத உண  . 

ஆனா  எ வள  தமாக இ தா  

வ தி உண க  நம  மைற கமாக 

ந ைம பய கா  . 
 

யாக கள  வைகக  ம  வ ைள க  

: 

கீைத 17 : 11 பல  வ ைளவ  ப ற ற 

ஞானகளா  ; யாக கள  வ திகைள 

நிைறேவ ற எ  வ திகைள ப ப றி 



 மனேதா  ெச ய ப  யாக க  

ச வ ண ைத சா தைவயா  

சில யாக கள  வ தி ைறக  கட ைள 

உண த 

ஞானகளா  ; னவ களா  ; சி த களா  

ஒ  ப த ப  ெவளய ட ப ளன 

. இவ ைற உ வா கியவ க  பரேலாக 

ச திகேளா  ெந கிய ெதாட ைப 

ெப றவ க  . அ த ஆவ ம டல அ பவ 

உண வா  ; தம  ெவள ப த ப ட 

ேம ைமைய பல  அைடய ேவ  

அைத ஒ  சட காக மா றி ஒ  

ப தி ெகா தன  

இ த சட கைள – யாகமாக ெச வதா  

அைத ெச கிறவ க  இ ேபா  எ ன 

நிைலைமய  இ கிறா கேளா அ த 

நிைலைமய லி  ஆ ம ேன ற  

ல கீக ேன ற  அைடய எ  

ேதைவேயா அைத இைறவ  ; இைற 

ச திக  ம ேம த மான  அ த 

நப க  வழ க  



எ ன வழ கேவ  எ பைத பர  தா  

த மான க ேம தவ ர அத  ெசல  

ெச தவ களா  அைத வ தி ெபற 

யா  

அ த யாக ைத நட திெகா  

ேராகித களா  அைத த மான க 

யா  . ஆனா  காலேபா கி  அ த 

யாக தி  உ ெபா  எ ன எ பைதேய 

உணராத ேராகித க  தா க  எேதா 

எ லா  ெத தவ க  ேபால த க  

சி றறிவா  வ ள க  ெசா ல  ; பலைன 

ெப த ததாக  அல ட ெதாட கி 

வ டன  . ஆவ  ம டல ச திக  

அவ க  ைகவ ய  ஆகி அவ க  

ெசா வைத ெச வதாக  த க  

தா கேள ஏமா றி ெகா  ப றைர  

ஏமா ற ெதாட கி வ டன  . 

இதி  ெசலவழி தவ க  அைட த ேக  

ெகா ச  எ றா  ; அைத ஆ வதாக 

த கைள தா கேள ஏமா றி ெகா  

ேராகித க  அைட  ேக  பல 



மட  ; அ த ப றவ ய  அவ க  

அ ஞான தா  ப க ப  ெப  பா  

ப கிறா க  . 

ேராகித க  ேராகித களாக 

ப ற பேதய ைல ; மாகா பாவ ப ட 

ப தி  ப ற  ரேஜா ண  

உ ளவ களா  ெப  

ப தி காளாகிறா க  

ச வ ண  எ ப  அச தா  தேமா 

ணமாக மா ேம தவ ர ரேஜா ணமாக 

மாறா  . அதனா  சா வக  த கைள 

அல னா  அ த ெநா  தேமா 

ண தி  தர  தா  ரேஜா 

ன ளவ களட  மா ெகா  

அவ களா  ஆ வ க ப  த க  

யாம  த ப க  யாம  க ண  

வ  கத ப யாக  . அ த 

ப டறி  அவ க  அல டைல 

வ டைவ  . ஆ மாவ  

ய  ; அல ட  ; ெப ைம எ ப  



சா வக  கட ளட  ெப  

ப னைடைவ ஏ ப வ  

நா காவ  ஆதிேதவரான நாராயண  

யாரா  அழி க யாம  ஆ ட  

ேபா ட மகிஷா ரைன அழி தா  எ  

ேவத க  ெசா கி றனேவ அைவ ய 

மகிைமயா  உ டா  அ ர இய ைப 

றி பைவேய . 

கட ைள ெந  ஆ மா  ெப  

எதி ேய இ த ய மகிைமேய . எ த 

வைகய லாவ  உ டா  ெப ைம மிக 

தா த நிைலய  உ ளவ க  த  

கட ைள ெந கிய ஆ மா க  வைர 

அழி கேவ யாத எதி யாக ய மகிைம 

எ ற அ ர இய  ைழ  வ கிற  

ஆகேவதா  ச நாத  கி ண  இ த 

ேலாக தி  யாக  ெச ேவா  யாக தி  

பல க  வ ைள க  ப றி அல டாம  

யாகவ திகைள நிைறேவ ற யாக  ெச  

வ  அைத கட  அ பண  

வ க  எ  வழிகா கிறா  



ஒ  யாக  நட த ப கிறெத றா  அ  

இைறவனா  றி க ப ட பல 

ஆ மா க  த ெசயலாக ட அ  

வ தி பா க  ; அவ க  ஆ ம 

ேன ற  உ டா க ப  . அ வா  

அைழயா வ தாளயாக அ  

வ தவ ெக லா  பல  கிைட  

ேபா  அைத ெப  ெபா ெசலவ  

ெச தவ க  ; நட தி 

ெகா தவ க  பல  இ லாமலா 

ேபா  ; ஆனா  அைத நா  மனதி  

க தலாகா  எ ப தா  இ  எ ச ைக 

பல  வ ைளவ  ப றி லா  உலக 

ந ைம காக ; அ  த ெசயலாக 

வ தி  ஆ மா கள  

ேன ற தி காக எ  யாக க  

ெச ய படேவ  . ஆ ம ேன ற  

எ ப  இைற ேபரரசி  பண  . சகல 

ஆ மா கைள  வள  ெபா ப  

உ ள இைறேபரர  ; தன  க வ யாக 



இ த ச வ யாக தி  ெப  

பலனள  

ஆனா  அ ப ய லாம  

ரேஜா ண ேதா  ; தாமச ண ேதா  

யாக க  ெச ய ப கி றன என கீைத 

இ ேக வ வ கிற  . இ த யாக க  

இைறேபரர  ஒ திைசவான யாக க  

அ ல ; மாறாக இைறவ  ர பாடான 

யாக க  . அைவகள  ந ப ைக 

உ டா க அ த யாக க  பலைன 

அ ர ஆவ க  ன  ெகா  

ஊ வ  ; ஆனா   எ னேவா 

ஆ மாவ  ப ேன ற  உ டாகி அ த 

ப றவ  ப படேவ யதாகி வ  . 

காரணேம அறியாம  சில ஆ மா க  மன 

ேநாவ ேலேய இ பா க  . எ வளேவா 

ஆ மக ேதட  ெச  மன  

ச சல திேலேய கழி பா க  ; இைற 

ேபரான த  அைடய யா  அ  

இ  அைலவா க  . தய ப றவ ய  



ேராகித  ெச த பல  இ ப றவ ய  இ ப  

இ பா க  

கீைத 17 : 12 ெப  ய சி ட  ஆனா  

பல  வ ைள  க தி ; த ெப ைம ட  

ட சிலரா  யாக க  ெச ய ப கிற  . 

பரதவ கள  தைலவேன ; அைவக  

ரேஜா ண யாக க  எ றறிக . 

கீைத 17 : 13 சா திர வ திகைள 

ைமயாக ப ப றாம  ; ேவத 

ம திர கள  உ சாடன  ைமயாக 

ெச யாம  ; ரசாத வ நிேயாக  ேபாதிய 

அள  ெச யாம  ; ேராகித க  ட 

ேபாதிய த சிைண ெகா காம  

உ ளா த ந ப ைக  இ லாம  

ெபயரளவ  யாக க  

ெச ய ப கி றன ; அைவ தேமா ண 

யாக க  எ றறிக . 

யாக க  ெச வதி  இ வள  

ப ர சிைனயா எ  சி தி  அள  இ த 

ேலாக க  உ ளன அ லவா ? ஆனா  

இைவ ெதளைவ த பைவேய . 



யாக கைள வ வைம ேதா  அவ க  

ெதளவாகேவ அைத வ வைம தா க  . 

ஆனா  அைவகள  மைற ெபா  எ ன 

என வ ள க ய சி பேதா அ ல  

வ ள வேதா மனத க  ெச கிற தவறாக 

கிற  . எ னவ  ஏ ைட ெக தா  

ப தவ  பா ைட ெக தா  எ ப தா  

இ ைறய நிைலயாக இ கிற  

இ ப  சிலரா  இ ன ன பல  வ ைள  

என வ ள க  ெசா ல ப  அைத ந ப  

சில  அ த சா திர கைள ைமயாக 

நிைறேவ ற சிர ைதேயா  

ெபா ெசல  ெச  

நிைறேவ கிறா க  . இ  

பாரா ட த க தா  ; ஆனா  பல  என 

ெசா ல ப ட  அறியாதவ கள  

அைர ைற வ ள கமாக இ க அ  

நட  என எதி பா  ெச தேத ஒ  

தவறாக இ த யாக க  ேக கைள 

உ டா கி றன எ பேத கி ண  

எ ச ைகயாக இ கிற  ; இ த 



ரேஜா ண யாக கைள ட ெகா ச  

பரவாய ைல என ெசா லலா  ஆனா  

தேமா ண யாக கேளா ெப  ேக  

பைவ 

பல  ெச கிற யாக ைத ப றி ேக வ ப  

சில  ேராகித கைள 

அ கிறா க  ; இ வள  பண தி  

இைத ெச க  எ  

வ கிறா க  ; ச  ச  அத  

ேபா  என பல அைர ைற 

யாக கைள ேராகித க  நட தி 

ைவ கி றன  . இைவ ெப  

ப னைடைவ உ டா கி றன ; நா  

யாக  ெச ேத  எ ற ெபய  பல 

ேக க  வ தைடகி றன 

ஆக இைவகள  நா  ெபற ேவ ய 

ப ப ைன யாெதன  யாக  ெச வதாக 

இ தா  சிர ைதேயா  எ ன பல  

எ பைத ப றி கவைல படாம  

யாக க காக யாக ைத ெச யேவ  



. பலைன கட  அ பண  

வ டேவ  

அ ல  யாக கைள ேயாக களாக கட  

ஏ கனேவ மா ற  ெச ெகா டா  எ ற 

கி ண  அறி ைர  கீ ப ய 

ேவ  

ெபா கள  வழி 

யாக களா ? ேயாக கள  வழி 

யாக களா ? 

கீைத 3:10 பைட ப  வ க தி  கட  

ேதவ த கைள  மனத கைள  

பைட  மனத க  உ ண த க 

கா நைடகைள  பைட  ஆசி வதி தா  

! அவ ைற கட கான யாக களாக -- 

பாவ நிவாரண ; ற நிவாரண பலிகளாக 

ெச தி கட ேளா  ஒ றவா  

மா க ைத  உய பலி இ  அவ ைற 

உ  மகி தி க  அ  ெச தா  !! 

கீைத 3:11 ேதவ த கள  அ ர க  

ஆனவ க  மனத க  த க காக 

பலிெச தி வழிப வதி  மகி  



மனத கள  பலவைக இ ைசகைள 

நிைறேவ வ  ;அதனா  

அ ர க  மனத க  இண க  

உ டாகி அ ர  ஆ ைம ெச வ மா  

ஆய  !! 

கீைத 3:12 உலகிய  வா வ  

ேமாஹ க காக ; அ ர கைள 

யாக காளா  தி தி ப வ  

அ ர க  மனத கள  ஆட பர 

அல கார, ஆ சிகைள 

நிைறேவ வ மா  ஆன  ! அ  

கட  ேசரேவ ய மஹிைமைய 

அ ர க  தி வதாய  !! 

கீைத 3:13 அ ப ய லாம  த  

கட ேக த ம யாைதயாக யாக க  

--உய பலி ெச தி அதைன உ ட 

அவர  ந ல யா க  எ லா 

பாவ களலி  வ ேப  

அைட தா க  ! ம றவ கேளா த க  ய 

இ ைசக  நிைறேவற யாக க  ெச  

பாவ ைதேய உ டா க  !! 



கீைத 3:14 அதனாேலேய வ தி கப ட 

கடைமகள  ேயாக களாக யாக க  

நிைலமா ற  ெச ய ப டன !இ தைகய 

ேயாக க  வழியான யாக கேள மைழ 

ெப ய காரணமாகிற  ;அ த மைழய னா  

உண தாண ய க  உ டாகி அைன  

உய ண க  ஆதாரமாகிற  !! 

கீைத 3:15 ஒ ப த ப ட கடைமக  

ேவத கள  றி ப ட ப ளன !அ த 

ேவதேமா த  கட ளா  

ெவள ப தப டைவ !அ ேதா  

உ ணதமான ெத வக இய க  ேயாக 

ெநறி ைறகள  ெபாதி ளன!! 

கீைத 3:16 எனத ைம அ ணா ! ேவத க  

கா கிற ேயாக ெநறி ைறகைள 

வா வ  ஒ ெவா  ெசய பா  

கைடப காதவ க  பாவ  நிைற த 

பாைதய ேலேய நட  ெவ  

லன ைசக காகேவ வா  

கசாகர தி  கிறா க  !! 



கீைத 3:17 யா  வா  ெந கி  த ைன 

தாேன உண கிறவனா  ; த ன தாேன 

நிைல  தி தி  ; ெத வக சமாதான  

எ தியவ  ப ரண ைத எ கிறா  

!அவ  ெசய  ெசயலி ைமைய 

கட தவனாகிறா !! 

கீைத 3:18 ப ரணமைட த 

மனத  ; வ தி கப ட கடைமகைள 

நிைறேவ ற பா ப த  எ ற நி ப த  

ஏ மி ைல ! அ ல  அ கடைமகைள 

நிைறேவ றாமலி க காரண க  

இ ைல ! அ ல  எத காகேவ  ப றைர 

எதி பா தி க ேவ ய 

அவசிய மி ைல !! 
கீைத 3:19 ஆகேவ பல  வ ைள கள  

ப த படாம  ெசய காக ெசயைல 

ஒ வ  ெச வரேவ  !அ ப  

ப றி லாம  ெசய ப வதா  ஒ வ  

கட ைள அைடகிறா  !! 
கீைத 3:20 வ தி கப ட ெசய கைள 

ெச வத  லமாக ஜனக  ேபா ற 



அரச க  ரண ைத எ தினா க  ! ந  

அ ேபால ெபா ம க  

க ெகா  ெபா ேபா  கடைமைய 

ெச வாயாக !! 

கீைத 3:21 தைலவ க  எ வழிேயா 

ெபா ம க  அ வழிேய ெச கிறா க  ! 

தாரமான ெசய பா கள  தைலவ  

எ ன தர ைத ெவள ப கிறாேனா 

அதைனேய அைனவ  ப ப வா க  !! 

கீைத 3:22 ப ரதாவ  மகேன 

! லக கள  என  வ தி க ப ட 

கடைமக  ஏ மி ைல ! நா  

வ கிறைவக  ஏ மி ைல ! 

எைதயாவ  ெப ெகா ள ேவ ய 

அவசிய மி ைல ! இ ப  

ெசய கள  ஈ ப டவனாகேவ 

இ கிேற  !! 

கீைத 3:23 பா தா ! எ  ேம வ த 

கடைமகைள அ கைற ட  

ெச ெகா பைத ஒ ேவைல நா  



நி தினா   உலக  எ ைன 

ப ப றி ெபா கைள த கழி காதா ?? 

கீைத 3:24 நா  ெசய ப வைத நி தினா  

 உலக  சரீழிவ  வ  

ேவ டாத ழ ப க  உ வாக 

காரணமாகிவ ேவ  ! அதனா  

உய ண க  அைன தின  நி மதிைய 

ெக தவனாேவ  !! 

கீைத 3:25 ஞானமி லாேதா  பல  

வ ைள கள  ப  ெகா ேடாரா  

ெசய ப டா  ; ெவள பா ைவ  

அறி ேளா  அேதமாதி யாகேவ 

ெசய பட ேவ  ---உ ளா  பல  

வ ைள கள  ப தமி லாதவராக ! 

ஏெனன  ெபா ம கைள உ வ  

கடைம ஞான ேளா  மேத உ ள  !! 

கீைத 3:26 கி ண ெதளைவ க ண த 

ஞான ேளா  ; பல  க தி பண யா  

ஜன க  ேம  ெக ேபாகாதப  

கடைமைய த கழி க பழ கலாகா  ! 

மாறாக கட  



அ பணமாக ; ெசய காக ெசய   

ஜன கைள எ லா வைகயான 

ெசய கைள  ெச கிறவ களா  

பழ கேவ  !! 

கீைத 3:27 வைக(ச வ, ரேஜா &தாமச) 

ண களா  மய க றி  

ஆ மா க  ; உலகிேல நா வைக 

ெதாழிலி  இய ைகயாக எ  

ெசய பா கைள தாேம 

தி டமி  ; நி வகி  ெசய ப வதாக 

ந ப ெகா ளன  ! 

கீைத 3:28 ேபா கைலய  வ லவேன 

!ெம யறிவ  நிைல த ஆ மா கேளா 

கட  அ பணமாக 

ெசய ப வத  பல  வ ைளவ  ப  

ெகா  ெசய ப வத  உ ள 

வ தியாச ைத உண தவ க  ! 

ல க  ல இ ைசக  

ஆ ப  அத காக ெசய ப வதிலி  

த ைம வ வ  ெகா கிறா க  !! 



கீைத 3:29 நா வைக ெதாழிலி  

இய களா  ழ ப ய 

ஆ மா க  ;அறியாைமயா  உலகிய  

ெசய பா கைள சா வத  என ந ப  

அத  ப த ப  ெகா கிறா க  ! 

ஞானமி ைமயா  கீ னைலயைட த 

அவ கள  ெசய பா கைள 

ஞான ேளா  ஒ ேபா  

தைடெச யலாகா  !! 

கீைத 3:30 ஆகேவ அ ணா ! கட ள  ம  

மன  நிைல தவனா  ; அவைர றி  

சரணைட  தா தன  எ ற 

அக பாவ ைத வ வாயாக ! 

மனதா ைம ட  கவண ட  

ேபா வாயாக !! 

கீைத 3:31 யா  என  அறி த கைள 

மன ர பா றி ப தி வமாக 

ந ப ைக ட  கைடப கிறா கேளா 

அவ கேள பல வ ைளவ  ப  ெகா ட 

ெசய பா கள  ப த திலி  நி சய  

வ தைல ெப வ  !! 



கீைத 3:32 யா  மன ர பா டா  இ த 

அறி த கைள அவமதி  ; ப ப ற 

ம கிறா கேளா அவ க  எ லா 

அறிைவ  இழ  மதியணரா  

இ  அமி  அழிைவ அைடவ  

தி ண  !! 
 
 
தவ கள  வைகக  ம  வ ைள க  : 
 

1) ச வ ண தவ  
 

கீைத 17 : 14 இைறவைன ேநா கி ந ைம 

உ தி த  மா க  ம  

ெப ேயா க  மதி பள த  ; இைற 

வழிபா  ; ைம ; எளைம ; இைற 

ச ட களான ேவத கைள கைடப த  ; 
அஹி ைச ; இைவேய ச ர தி  

தவ களா  
 

கீைத 17 : 15  உடன யாக ெகா பள  

வா ைதகைள தவ  நிதான  ; 
தள  ந ைமைய வ ைளவ ப   

ந லின கமான மான இைறசி தமான 



வா ைக ேப த  ; எ லா ேவத கைள  

 ைறயாக அ ப யாசி  உண  

அவ றி   ேம ைமகைள கல ைரட   ; 
இைவேய வா கி  தவ களா  
 

கீைத 17 : 16 எ ேபா  மன சமநிைல ; மன 

நிைற  ; ப ற ம  வ சக  தவ த 

சா த  ; அைமதி ; சகல பாவ 

சி தைனகைள  உ ள தி  தி 

ெச  ஆ ம தி அைடய ய சி த  ; 
இைவேய மனதி  தவ களா  
 

கீைத 17 : 17 பர ைத அைட  இல கி  ; 
பல  வ ைளவ  ப ைற கைல த 

மனத களா  ேம க ட  

தவ க  சிர ைதேயா  

அ ப யாசி க ப வேத ச வ ண 

தவ களா  
 

இ ேபா  நா  இ  நிைலய  யா  

ந ைம இைறவைன ேநா கி உ தி த  

ப  இைறவனா  

பய ப த ப கிறா கேளா அ த நப கைள 



க டறி  அவ க  அ கமாக 

தள  ெதா  ெச த  ; நம  தா  

த ைத உ ள ட ெப ேயா க  

மதி பள த  ; ச ர தா  இைறவ  

ைஜ ெச த  ; தியான  ெச த  ; 
ேவத கைள வாசி த  ; உபேதச கைள 

ேக ட  ; ப தி ைவ ெசறி த பாட கைள 

ேக ட  தலிய வழிபா கள  ேநர ைத 

ெசலவ த  ; ஆைட ஆபரண கள  

எளைம ம  ைம ; ப ற  

தள  ப  தராத வா ைக 

எ பைவ உடலா  ெச ய ப  தவ க  

எ கிறா  கி ண  . இவ ைற ச ைய 

எ  ெசா வா க  . உடைல ெகா  

ெச ய ப  இைறவழிபா  ச ைய . 
 

ச த ப நிைலகள  உண  வய ப  

ச  ச ெட  ேப  ப யான 

வா ைதக  எ லா மனத  

ெகா பள ப  இய  . உண  வய ப ட 

நிைலய  அைவ அவசியமான ேபால 

ேதா  . ஆனா  மனத ய ய சியா  



நம  நல கைள நாேம கா ெகா ள 

ேபாரா வ  எ ற தா த ப  நிைலைம 

இ  . கட ேளா  இைய  வாழ 

பழ ேபா  ; உடன யாக ெசய படா  

இ ப ர சிைனகைள இைறவ  ச க தி  

ைவ  வ  அவ  ெசய பட  எ  

இ  ேபா  எ லா ப ர சிைனகைள  

இைறவ  கமாக  எளைமயாக  

அதிக  ேபசாம  மன உைள ச  

இ லாம  யா  ந ட  இ றி  

த  ைவ பைத அ பவ தி  காண 

   

ஆர ப தி  இைறவ  ெசய பா  நம  

ப படாத  ேபால ேதா றினா  நா  

அவ காக கா தி க கா தி க அவ  

வ ைரவாகேவ ெசய ப வ  நம  

ப ப  . அ ேபா  ம ேம அவைர 

உ ைமயாகேவ சா  வாழ ந மா  

க ெகா ள  
 

சகலைர  ேபாஷி  வள  

ப தாவானவ  எ ேலா  ந ைமயாக 



ஒ ெவா  கா ய ைத  எ ப  

நட கிறா  எ ப  ப ப ேபா  

ம ேம இைற சி த தி  ஏ வான 

வா ைதகைள ம  ேப  இய  

நம ளாக வள  
 

இைவகள  ெதாட  நிைல தி க 

இைறவனா  தன  வாயாக 

பய ப த ப ட அைன  மத 

இைறமனத கள  வா ைதகைள  

ேவத கைள  நா  இைடவ டா  வாசி  

வாசி  ந ைம 

ெச ைம ப தி ெகா ேட 

இ கேவ  
 

எ லா ேவத கள  ப தி ப தியாக 

நிைல  ஏ ப ெவளயாகி ள 

ேவத கள  ேம ைமகைள நா  உண  

அவ ைற பகி  ெகா கிற பா திரமாக 

ந ைம இைறவ  பய ப  ந ேப  

கிைட க ேவ  இைவ மன தா  



ெச ய ப  தவ களா  . இ ேவ கி ைய 

என ப கிற  . 
 

அ றாட வா வ  நா  இைறவன  

பாட ைத க ெகா வ  ; இைறவ  

ப ற  ெகா  பாட தி  

பய ப வ  ஆகிய ஆ மக வா  ; 
இைற அ  நம  வ ைள ேபா  

எ ேபா  மன சமநிைல நம  சி தி  

. எத  ப ற ம  வ ச  இ லாத 

சா த  ; ேபரான த தா  நிைற த மன  ; 
அைமதி இவ ெறா  உ மனதி  

உைற ள பாவ சி தைனகைள  இன  

க  அவ ைற கட  ஆ ம தி 

அைடத  ; இத  லமாக நா  நா  

பர ைத ேநா கி உய  வள சி – 
இைவேய மனதி  தவ களா  . 

உ ைமய  மன திேய ேயாக  . ஆ மா 

தியைடய தியைடய ேயாக  ைக  

. 
 



ச ைய ; கி ைய ; ேயாக  எ ற  

ைறயா  ஒ  ஆ மா பர ைத 

அைட  இல  எ பத காக வா  

ேபா  ; பல  வ ைள க  அைன ைத  

இைறவ ேக அ பண  வ  அவரா  

வழ க ப  மரணமி லா ெப வா  , 
ஒள ச ர  . பரேலாக அ மதி 

இவ றி காக உைழ ேபா  வா ேவ 

ச வ ண வைக ப ட தவமாக 

ப ணமி கிற  
 

ஆனா  இ வாறி லாம  ரேஜா ண 

வைக ப ட ஆ மக வா  தேமா ண 

வைக ப ட ஆ மக வா  உலக தி  

உ ள  
 

இவ க  இைறவன  ெதாட ப  

இ தா  ப தி இைறவ  ப தி 

அ ர  இட  ெகா  வ  

வாய ேல ம  இைறவ  எ  

இைறவ காக வா வதாக  

ந ப ெகா கிறா க  
 



இவ க  பல ப றவ க  எ  அ  உைத 

ப  தா ைமயைடயாம  

க ெகா ளமா டா க  . ஆனா  

ஆ மக ேன ற  எ பைத இவ க  

சி பா காமேலேய பல ப றவ க  கழி  

வ ட வா  உ ள  
 
இவ கைள ப றிய எ ச ைகைய  

கி ண  அ  வழ கி ளா  
 

2)ரேஜா ண தவ  
 

கீைத 17 : 18 த ெபாழி  ; யதி தி ; க  

உ டாவதா  ஈ க ப  

த ெப ைமேயா  ெச ய ப  தவ க  

ரேஜா ண தி  ெவள ப பைவயா  . 

இவ றா  ச சல க  உ டாகி தவ க  

தைடப ேபா  
 

ேயாக க  ெச வதா  உட  நிைல 

சரீாக  அறி ைம  அைட   
இ  சிற பாக வா வ  ெவ றிகைள 

ஈ ட  எ பைத இ  ேயாகா 



வ யாபா க  ப ரபலப தி வ கி றன  .  
இ  ஓரள  உ ைம  பல  

ெகா பைவேய . தேமா ண வைக ப  

உடலி  ேதைவக காக ம ேம 

சா ப ேட  கிேன  சினமா 

பா ேத  டா மா  ேபாேன  என 

வா  வா ைகய லி  வ ப  த  

மன நிைலைய ஓரள  க ப தி 

அறிைவ சீ  ெச  ஒ  தரமான த மான 

வா  வாழ ேயாககைலக  நிைறயேவ 

பல  ெகா கி றன . ஆனா  இைவ 

ய ேன ற  ; ய ந ப ைக 

எ பைதேய சா  இ பதா  மனத 

ய சி  அ ப றப ட ஊ வ ைனகைள 

இைறவனா  ம ேம ச  ெச ய  

எ பைத மைற கி றன . இைவக  ப தி ; 
தா ைம எ பைத க ெகா காம  

இய ைக மனத ய சி ச க சீ  தி த  

எ பதாக நவன நா திக வாதமாக தட  

ப ர வேத ப ர சிைனைய உ வா கிற  
 



இ த நவன நா திகவாதிகளா  ஒ வ  

ஓரள  ஆ ம வா வ  ேத யப ற  

அவைர அவர  ஊ வ ைனக  

அ ேபா  அவ க  ச சல தி  

வ வ  தவ க யாததாகிற  . 

அ ேபா  த ன ப ைக வ ழி ெத  

உலைக தி  எ பெத லா  அட கி 

ஒ கி வ கிறா க  . அ ேபா  சிறி  

கால  ேயாககைலக  ; தியான பய சிக  

தைடப  ேபானா  அவ க  

தா ைமயைட  ப தி ளாவா க  . 

அ த ப திய  ; ப ரா தைனய  இ த 

தியான பய சிக  ஒ  திய ப ணாம தி  

ெவள ப  
 

தியான பய சி இ லாதவ க  

ப ரா தி பத  ; தியான பய சி 

உ ளவ க  ப ரா தி பத  நிைறய 

ேவ பா கைள இைறவ  கா ேய 

வ கிறா  . 
 



யந ப ைக ; ேயாக  ம ேம திைய 

ெகா வ  டலினைய ஏ தினா  

ேபா  உ சிய  நி தினா ேபா  

எ ற ரேஜா ண வைக ப ட தவ க  ; 
இைறவைன ெகா ச  ஓர த ளயைவ 

எ ற ைறபா ைட தவ ர அைத இைறவ  

ச யான திைச  ெகா வ  ேச பா  

எ ற ஆ த  அதி  உ ள  . 

ஏென றா  இைவ த ைன சீ தி த  

எ ற இய ப  த ைன உண த  எ ற 

பய சி  மிக  உதவ யாக  

இ பைவ ; இைவகைளவ ட மி த 

ஆப ைத வ ைளவ  தவ க  

உ ளன ; அைவேய தேமா ண வைக ப ட 

தவ களா  . 
 

3)தேமா ண தவ  
 

கீைத 17 : 19 த ைன வ தி ஆ மாைவ 

தி சி திகைள அைட  தவ க  

தேமா ண வைக ப டைவயா  . 

டா தனமான இ தைகய தவ க  



தன  ப ற  அழிைவேய 

வ ைளவ பைவ . 
 

சி திகைள அைடய ேவ  மிக க  

தவ க  ெச ய ப டா  ; அைவ  

சிலகால  சி தி  . ஆனா  அ த 

சி திக  பல  வ ப  

பய ப த ப ேபா  ப ற  பல 

ேக க  உ டாகி பாவ ைதேய 

ச பாதி  . உலக ந ைம காகேவ 

பய ப கிேற  எ றா  அ  

எ ப யாய  சில  ேக கைள 

ப கைள ெகா பைத தவ கேவ 

யா  
 

இைறவ  ெசா லாம  ஒ  நப  

உத வ  எ ப  ட அ த ஆ மாைவ 

ப வ ப  இைறவன  

ேநா க தி  நா  இைட ச  ெச ததாக 

ஆகி வ  
 

ஆகேவதா  இ த சி திக  எத  

ஆகாதைவ எ பதாக ஞானக  



ெசா கிறா க  . சி திகைள வ ப  

ெகா ரமான தவ கள  ஈ ப வைத 

டா தனமான  எ ேற க ஷ  

கி ண  க கிறா  . ராஜேயாக  

சி தி தவ க  ட எ வளேவா சி திக  

இ  அைத பய ப தாம  

இைறவனட  சரணாகதி ஒ ைறேய 

றி ேகாளாக ைவ  வா தா க  

எ பத  உதாரண க  நிைறய உ ளன . 
 
அவ க  எ வளேவா இ  ஒ  

இ லாதவ கள  மன நிைலய ேலேய 

இ தா க  . வ ளலா  ; ராமகி ண 

பரஹ ச  , கம நப  ேபா ற எ ண ற த 

ஞானக  சமப திய உதாரண க  . எ த 

நிமிட  ப ேன வ  ப றவ க  ந  

வ ேமா ; மரணமி லா ெப  வா  எ ற 

த தி ெப  பரேலாக தி  ேதவ தானாக 

ைழய யாம  ேபா  வ ேமா என 

கைடசி ேநர  வைரய  அவ க  



இைறவனட  அ சி ெகா தா  

இ தா க  . 
 

அ ப ய லாம  சி திகைள உலக தி  

ெசய ப தி வ ேபானவ கள  

ப ய  இர ய  ; இராவண  எ  

ந ெகா ேட உ ள  . 

இ ப ப டவ க  மி த தேமா ண தி  

வ  ; கீழான ண க  நிர ப ய 

நப கள  ம திய  ப றவ ெய  பல 

இடற கைள அ பவ ேத ம  

வளர  . 
 

ஆகேவதா  இைற அ ச  ; தா ைம ேம 

ேம ைமயான  எ  சகல ேவத க  

ெசா கி றன .  
 

ரா  : 39:20. ஆனா , எவ க  

த க  இைறவ  பயப தி ட  நட  

ெகா கிறா கேளா அவ க  

அ க கான ேம மாளைகக  

உ ; அவ றி  கீேழ ஆ க  சதா ஓ  

ெகா . 
 



98:8. அவ க ைடய ந லி, அவ க ைடய 

இைறவனட தி ள அ  எ  

வ க  ேசாைலகளா . அவ றி  கீேழ 

ஆ க  ஓ ெகா  இ ; அவ றி  

அவ க  எ ெற  

த கிய பா க ; அ லா  

அவ கைள  ப றி, தி தி 

அைடவா , அவ க  அவைன ப றி 

தி தி அைடவா க ; த இைறவ  

பய ப கிறாேர அ தைகயவ ேக இ த 

ேமலான நிைல உ டா . 
 
தான தி  வைகக  : 
 

கீைத 17 :2௦ எ  ெகா க த கேதா 

அ தைகயைவ உ ய ேநர தி  உ ய 

இட தி  உ ய நப  ப ரதி பல  

எதி பா காம  தானமாக வழ க ப  

அ  இைறவ  அ பண  

ெச ய ப டா  ; அ தைகய தான க  

ச வ ண ள தானமாக க த ப  
 



கீைத எைத ெச தா  அைத 

இைறவ  அ பண  எ ற மன 

நிைலய ேலேய ெச ய ேவ  என 

தி ப தி ப வ கிற  . 
 

ரா  ட மாஷா அ லா – எ லா 

க  இைறவ ேக எ  ெமாழிகிற  . 

அ லாஹு அ ப  – இைறவேன 

மிக ெப யவ  எ  க  பா கிற  . 
 

இ த வா ைதக  ைடலாக ன  

நா கி  உ ச க த கத ல . அ  

உ ளா  இதய திலி  வ ைள  

வரேவ  
 

ஏசாயா 29:13 இ த ஜன க  

த க  வாய னா  எ னட தி  

ேச , த க  உத களனா  எ ைன  

கன ப கிறா க ; அவ க  இ தயேமா 

என  ரமா  

வ லகிய கிற ; அவ க  என  

பய ப கிற பய  ம ஷராேல 

ேபாதி க ப ட க பைனயாய கிற .. 
 



எைத  ஒ  ைடலாக ன  நா கி  

உ ச  வ  அத காக ெப ைம  

பாரா ெகா கிற பழ க  மனத க  

நிைறயேவ உ ள  . ஒ ெவா  

மா க தா  இ ப  ஏதாவ  ஒ  

வா ைதைய 

ைவ ெகா கிறா க  . 
 

இைத உ வா கிய ஞானக  இ ப  பல 

ைற வாய லாவ  ெசா ேபா  

ெகா ச  ெசாரைண வ  அைத 

கைட ப  வ ட மா டா களா எ தா  

அைவகைள உ வா கிறா க  
 
ஆனா  இைறவன  ஆத க  

வாய னா  உத களனா  கன  

ப  அள  உ ளா  இதய தி  

பல  இைறவைன கன  ப வ  

இ ைல எ ப தா  . 
 

அ ப தா  இ த தான க  ; ெதா க  

; இைறபண  ; ஊழிய க  எ லாேம 

இ கி றன . அைவக  பல தி ஷுகள  



பல ரக கள  மிய  இ கி றன . 

இைறவ காக எ  ஆர ப  

ெச ைகய  அைவ அ பண  எ பத  

பதிலாக ப ைழ வாத கலாக 

மாறிவ கி றன . இ தைகய திைச 

தி த கள  அ ர ஆவ கள  

ைக க ய  நிைறயேவ இ கிற  
 

ெவளேய இ  எதி  

எதி ைய கா  உ ள  

ஒ பா  திைச தி  ேவைல அதிக 

பல  ெகா ப  எ ப  அ ர க  

ந றாகேவ ெத  
 

இைறவன  வா ைதகள  ெம ல த க  

வா ைதகைள கல பைத அ ர க  

கால காலமாக ெச  அைவகைள கல கி 

ழ ப  வ கிறா க  . ராைன  ட 

த க  நா கைள ெகா ச  ழ றி ஓதி 

ந  ைற  ஓதி அைவகள  

அ த ைத மா கிறா க  எ ற 

ற சா  ரானேலேய உ ள  
 



ச வ வ லைம உ ள இைறவ  யாைர 

எ ேபா  தி வ  எ பைத ந றாகேவ 

அறிவா  . ஆனா  இைறவைன  அவன  

மா க ைத  கா க ப ற மனத கள  

ம  பலா கார ைத ப ரேயாக ப கிேற  

; ஆ த  ஏ கிேற  எ ப  இைறவைன 

மனத க  கா பா ற ேவ ய அள  

ைகயாலாகதவ  எ பதா  
 

இைறவைன சா  வா வ  எ ப  ேவ  

இைறவ காக நா  இைத ெச கிேற  

அதனா  இைறவ  ெசா க ைத என  

ெகா பா  என பல  எதி பா ப  எ ப  

ேவ  , 
 

ஆைச அ மி  ஆைச அ மி  

ஈசேனாடாய  ஆைச அ மி  எ கிற  

தமி  ெமாழி 
 
இைறவ  என  ெசார க ைத ெகா பா  

என எதி பா  இைறவ  ெதா  

ெச யாேத ; நி சய  அ  தவறாகேவ 

 



 

இைறவைன சா  அவ  பய  

வா வ  எைத ெச தா  அைத 

அ பண  எ  ெச வ  ம ேம 

ச யானதா   க ஷ  இேய வ  

வா ைதகைள ேக க  : 
 

ம ேத  6 

11.   ம ஷ  காணேவ ெம  

அவ க  பாக உ க  த ம ைத  

ெச யாதப  

எ ச ைகயாய க ; ெச தா  

பரேலாக திலி கிற உ க  

ப தாவ னட தி  உ க  பலன ைல. 
 
2. ஆைகயா  ந த ம ெச ேபா  

ம ஷரா  கழ ப வத , மாய கார  

ஆலய கள  வதிகள  

ெச வ ேபால, உன  பாக தாைர 

ஊ வ யாேத; அவ க  த க  பலைன 

அைட  த தெத  ெம யாகேவ 

உ க  ெசா கிேற . 
 



3. நேயா த ம ெச ேபா , உ  த ம  

அ தர கமாய பத , உ  வல  ைக 

ெச கிறைத உ  இட  ைக 

அறியாதி க கடவ ; 
 
4. அ ெபா  அ தர க தி  பா கிற உ  

ப தா தாேம உன  ெவளயர கமா  

பலனள பா . 
 
5. அ றி  ந ெஜப ப ேபா  

மாய காரைர  

ேபாலி கேவ டா ; ம ஷ  

கா ப யாக அவ க  ெஜப 

ஆலய கள  வதிகள  ச திகள  

நி  ெஜப ப ண 

வ கிறா க ; அவ க  த க  பலைன 

அைட  த தெத  ெம யாகேவ 

உ க  ெசா கிேற . 
 
6. நேயா ெஜப ப ேபா , உ  

அைறவ  ப ரேவசி , உ  

கதைவ , அ தர க திலி கிற உ  



ப தாைவ ேநா கி 

ெஜப ப ; அ ெபா , அ தர க தி  

பா கிற உ  ப தா ெவளயர கமா  

உன  பலனள பா . 
 

ஆனா  அ ப ய லாம  பல  

எதி பா  ப ரபல ப தி ெகா ேடா 

அ ல  ப ரபல  இ லாம  ட 

த ம க  ; ெதா க  ; இைறபண க  பல 

ெச ய ப கி றன . இைவ ய  எ ற 

ரேஜா ண தி  ெவள பா கேள ஆ  
 

கீைத 17 :21 எ த வ தமான ப ரதி 

உபகார ைத எதி பா ேதா அ ல  தி ப 

பல  கிைட  எ ற ந ப ைகய ேலா 

ெச ய ப  தான க  ரேஜா ண 

தான க  என ப கி றன . 
 

எ லா ேவத க  இைறவ  

அ யவனாக மா வேத தி அ ல  

ைம எ கி றன . அ த 

அ யவனா த  எ ப  சகலவ ைற  

கட  அவ  கர தி  ஒ  க வ யாக 



ம ேம இ  ஒ  நிைல . மாய  

எ ப ேவ உபேதச  . ெசயலி  

ெசயலி ைமைய  ; ெசயலி ைமய  

ெசயைல  அைடகிறவேன ைம 

எ தியவ  . மன சமநிைல எ தி இைறவ  

கர தி  க வ யாக இ க அவனா  

ம ேம  . 
 

இைவக  அ பா ப  உலக 

மா த களா   கள  அ ப 

ச ேதாச  ; அ ைமக  அ ல ைககைள 

உ வா க ஊ வ க தான க  பல 

ெச ய ப கி றன . இைவக  தர  தா த 

தான க  ஆ  
 

கீைத 17 :22 ைம அ ற இட கள  ; 
ைம அ ற ெசய கள  ம யாைத 

இ லாம  தர ைறவாக மனத கைள 

நட தி ெகா க ப  தான க  

தேமா ண வைக ப டைவயா  . 
 

நவன நா திகவாத  ந த பல  தரா    
 



கீைத 17 :23 ஓ  த  ச  எ ற நி தியமான 

வா ைத  வைகய  

உணர படேவ  .அ  ஞானகளா  

ேயாகிகளா  சா களா  ைசகள  

ேபா  ேவ வ கள  ேபா  தவ கள  

ேபா  ேவதம திர க  உ ச   

கட ைள றி க ஆதிய  

பய ப த ப  வ த  
 

கி ண  ஆதி வழ க ைத – ஆதி 

இ லா ைத ஞாபக ப கிறா  . எ த 

ஆ மக பண   கட ைள றி க 

ஓ  த  ச  எ ற வாசக  

உ ச க படேவ  . 

அ   அ த தி  

ெகா ள படேவ  
 

ஓ  – ஓ ைறவைனேய தி கிேறா  

த  – அவேர 

ச  – எ ெற  நி தியமானவ     
 

ஓ  – ஓ ைறவைனேய தி கிேறா  

த  – அவேர 



ச  – எ ெக  நிைற தி பவ  
 

ஓ  – ஓ ைறவைனேய தி கிேறா  

த  – அவேர 

ச  – உன  இ பவ  
 

இ ப   வ தமாக உ ச க ப ேட 

சகல உப யாச கைள  யாக கைள  

ைசகைள  ெச வ க படேவ  

எ ற ஆதி வழ க  கால ேபா கி  

மைற  வ ட  
 

கீைத 17 :24 ஆனா  உ ைமைய உண த 

ஆ மகிக  கட ைள அைடய யாக  ; 
தான  ; தவ  ; அ றாட ெசய கைள 

 ேம ெகா ேபா  சா திர வ திக  

ஏ ப ஓ  த  ச  எ ேற வ வ  . 
 

எ பண ைய ெச தா  ஓ  – 
ஓ ைறவைனேய தி கிேறா  எ  

அ வ ஏக இைறவைன தி ேத 

ெதாடரேவ  . அ த கட  இவ தா  

அவ தா  எ  சி றறிைவ ெகா  

த க  ெச யலாகா  . 



 

கீைத 17 :25 இ ப  ப ண ட  

ஒ திைச  மன ட  யாக  ; தவ  ; 
ெசய க  ெச  பலைன கட ேக 

அ பண  ெச வ டா  நம  

ப வைகயான ெசய க  ந ைம 

 உ னத ைத ேநா கி உய  . 
 

கீைத 17 :26 ச  எ  ச த  

ப ரேயாக ப த ப  பர ைத ப றிய 

உண ட  ெசய க  ெச ய ப வதா  

ப த கள  இய ப  பரமன  இய  

ப ரேயாகமா  . இதனா  பா தா 

அ ெசய க  பர தா  

அ கீக க ப டைவயாக ப ணமி    
 

கீைத 17 :27 இ வா  கட ள  உண வ  

நிைல  ெச ய ப  யாக க  ; 
ேயாக க  ; தான க  அைன  

க ம க  கட ளா  ெச ய ப டதாகேவ 

க த ப  . 
 

கீைத 17 :28 கட ள  ம  நிைல காம  

அ பண க ப  யாக ெபா களா  ; 



ேநா க ப  ேயாகா ப யாச களா  ; 
அச  என ப ட நிைலய றைவகேள 

வ ைள  . அைவகளா  மி ய 

பல க  சில கிைட ேம அ றி பர ைத 

அைடய பல  ெகா கா  . 
 

இ ைற  நா திகவாத  எ படாம  

ேபா வ ட  . அைத ப ரபல ப திேயா  

த கள  ப ைழ வாத  யநல  

வ ள பர  ஆட பர தா  ேகவல ப  

இழி  ப  வ டன  
 

அதனா  த கள  அறிைவ ; ய ைத 

ெம சி ெகா  அறி ஜவ களான 

நா திகவாதிக  நா திக  எ  த கைள 

கா ெகா வைத மைற  

ஆ மகவாதிகளாக கா ெகா  ஒ  

ஆ மக ைத க ப  வ டன  . 
 

அத  அவ க  கிைட த ஒ  டார  

சி த க  ெநறி . சி த கள  பாதி  பாதி 

ப தி  ம ைமைய  பர ப யவ க  . 

மரணமி லாெப வா  ஒள  ச ர  



அைடய இைறவைன நா யவ க  . பாதி 

கட  ந ப ைகைய ஒ கி சாதக  

ெச தா  நா  கட ளாகலா  

எ றவ க  
 

கட ைள ற கண  ேயாக  ெச தா  

ேபா  டலினைய ஏ றி 

இற கினா ேபா  சி  ெச தா  

ேபா  ைவ திய  லிைக காயக ப  

 எ றைல  அதிகப ச  மிய  

ஜவசமாதியைட  உலைக இவ க தா  

க கா பதாக அல ெகா  ஒ  

ட  இ  ெப  வ ட  . ெப ய 

ெப ய ேயாகா வ யாபா க  வ  அறிைவ 

ந  ேயாக  ெச  உலகி  சிற பாக 

வாழலா  எ  ச ைக ேபா  

ேபா கி றன  
 

உலைக க  ஆ மக ேபரைல 

ற படேவ ய தமி  ச க ைத இ த 

நவனநா திகவாதிக  ஆ மக 



ேபா ைவய  வளர வ டாம  

த ெகா ளன  . 
 

கட  ந ப ைக  ப தி  இ லாத 

ேயாகா ப யாச களா  உடைல  

மனைத  சீ  ெச  மிய  ெகா ச  

ெல வாக வாழலாேம ஒழிய நிைலயான 

பல  நி மதி வரேவ வரா  . 
 

ப தியா  கீ ப த  கட ள  ம  

நிைல த உண ட  அவ  

அ பணமாக ெசய க  அைன ைத  

ெச கிற மனநிைலேயா  

ேயாகா ப யச ைத  தியான ைத  

ப ரா தைனைய  கைடப கிறவேன 

ைம அைடவா  ; பர ைத அைடவா  . 
 

நாராயணனாக ெவள ப ட 

ஓ ைறவைனேய நம க கிேறா  

ஓ  நேமா நாராயணாய 
 

ஆதிேசஷனாக ெவள ப ட 

ஓ ைறவைனேய நம க கிேறா  

ஓ  நேமா ஆதிேசஷாய 



 

நாராயண யாக ெவள ப ட 

ஓ ைறவைனேய நம க கிேறா  

ஓ  நேமா நாராயண யாய 
 

சிவனாக ெவள ப ட ஓ ைறவைனேய 

நம க கிேறா  

ஓ  நேமா சிவாய 
 

அ ெப ேசாதி அ ெப ேசாதி 

தன ெப க ைண அ ெப ேசாதி   

 



கீைத 18 : ப வ ேயாக  

 

 
 
 
 

கீைத 18 : 1 அ ன  ேக டா  : 

வலிைமயான ய கைள உைடயவேர ; 

ல கைள ஆ பவேர ; மாயாவ யான 

ேகசிைய ெகா றவேர . றவற தி  

உ ெபா ைள  ப ேவ  தியாக கள  

ப கைள  உண ெகா ள 

வ கிேற   

கீைத 18 : 2 க ஷ  கி ண  றினா  ; 

ஆைசகள  ேவ ைககளா  உ த ப  

ெசய கைள ெச யாதி த  ச நியாச  



எ ப  சா ேறா  . ேம  அ பவசாலிக  

த க  ெசய க  அைன ைத  

கட  அ பண வ  அத  

பல கள  அ கைற அ  

இ வ கிறா கேள அ ேவ தியாக  

என ப   

 
 

கீைத 18 : 3 க ம க  அைன ைத  

ேதாஷமாக க தி தியாக  ெச வைத 

றவற  என சில  ; இ ப  அதி  

யாக  தான  ம  ேயாகா ப சிய க  

ம  ைகவ டலாகா  எ  சில  

கி றன   

 
 

கீைத 18 : 4 உ ைமய  மிக சிற த 

ஆ மா கைள  யாக  தான  ம  

ேயாகா ப சிய க  ெம ேம  

ைம ப கி றன. யாக  தான  

ம  ேயாகா ப சிய க  ம  அ ல 

க ம க  எைவ ேம ற க படலாகா  . 
 
 



கீைத 18 : 5 க ம க  அைன ேம 

கடைமயாக க த ப  

ெச ய படேவ  . அவ றி  பல  

வ ைள கள  ப தைல ற  

வ டேவ  எ பேத என  வான 

அப ராய  . 
 
 

அ ன  றவற  ப றிய ச ேதக கைள 

இ  ேக க ெதாட கிறா  . ஷிேகச  

எ ற வா ைதயா  அவ  கி ணைர 

வ ள கிறா   

 
 

ஷி எ றா  ஆ கிறவ  ேகச  எ றா  

ல க  . மனதைன இ ைசகள  ேவ ைக 

அைடய ெச  வா வைத  

ல கைள அட கி ஆ  வ லைம 

உ ளவரா  கி ண   

 
 

அ ேய  ஷிேக  ெச  ஒ  

வா  கிைட த  . அ  ைமயான 

க ைகைய கட  அேனக ஆசிரம க  



சா த  த வ  நி கி றன . அேனக 

சா க  வயதானவ க  றவறமாக 

ட  டமாக வா கிறா க  . ஆசிரம 

ஒ கள  ப யாக அவ கள  

வா ைக ப ரா தைனேயா  

ேசைவேயா  ெச ெகா கிற  . 

கடைமக  அைன  வ டா  

இ ப  நா  ட இ வ டலாேம என 

ஏ கமாக இ த   

 
 

எ ப ேயா இ ேதா ம ேகாலிய இனமான 

திராவ ட க  ஷிேக  எ ப  றவற 

வா ைக  ப ென காலமாக 

பய ப  வ ள   

 
 

ஆனா  எ  றவற  எ பைத றி  

பரமா மா  ப வ  ெப ற 

ஆ மாவான அ ன  இ  வ சார  

ெதாட கிற  . பா க  அ ன  

அ ேபா தா  12 வ ட வனவாச  1 வ ட 

அ ஞாதவாச  வ  



வ தி கிறா  . இ த நிைலய ேலேய 

அவ  அேனக மைனவ க  அ ள ப  

அ த ப க  அைன  ப ைள 

கேளா  ெச வேன ஓ ெகா தா  

இ தன  

 
 

தய ப றவ ய  ராமேரா மைனவ ேயா  

வனவாச  ெச தா  எ றா  

அவ கைள கா க த  இள  மைனவ ைய 

ப  இல மண  வனவாச  

ெச தார லவா அத  ப சாக இ ப றவ ய  

பல மைனவ க  ப க  

அ ள ப டன . ெப ய மி ; ஆனா  

வனவாச  . இைறவ  நா னா  

றவற தி  இ லற  இ லற தி  

றவற  நட  . இ  நா  றவற  

எ பைத உலக வழ க தி  ப யாக 

வனவாச  எ பைத ேபால றி ேள  . 

ஆனா  உ ைமயான றவற  எ ப  

ேவ  . அ  உலக தி  பா ைவய  

ப யாக அ ல எ பைத அ பவ தா  



அ ன  ெகா ச  

ைவ தி ததாேலேய இ ேக வ ைய 

எ ப  அ  ச தானா எ பைத ெதள  

ெபற வ ப னா   

 
 

கி ண  ெர ேட ெர  

திர கைள எளதாக ைவ  பதி  

ெசா னா  . உலக தி  நா  ச ர தி  

வா ெகா கிேறா  . அதி  உ ள 

ஐ ல க  த களா  அ பவ க 

மான இ ைசகைள ஆ கா ேக 

ச த ப  கிைட ேபாெத லா  

ெவள ப தி ெகா ேடதா  இ  . 

அ  ெவ  இ தி ய  . ந ல  ெக ட  

நியாய அநியாய  ச க நியதி ஒ  

கட ள  நியதி ஆ ம தி ப றிெய லா  

அ த இ தி ய க  கவைல படேவ ய 

அவசியமி ைல  

 
 

அ த இ தி ய க  லமாக 

வா ெகா  ஆ மா ம ேம 



அைவகைள சம ப தி ஆ ெகா ள 

ேவ  . நி வகி க ேவ  . 

ஷிேகஷவனாக இ க ேவ ய ஆ மா 

உட  இ சி வ ட  ச த ப  

நிைல  அைமகிற  எ பத காக 

ல கள  ப னா  ஓடலாகா  

அ பவ ேபா  எ  கிள ப வ டலாகா  . 

அைத அ பவ வ ட ெம றா  

எத காக ஆ மாவ  இ  இ  

வாசைனகைள பதி கைள 

ெகா ேட ெச லேவ  ? 

 
 

நம  இ ப க சிக  அைன  

பதி களாக ச கார களாக ஆ மாவ  

வ ெகா ேட இ  வைர 

ஆ ம தி எ பேதா ஆ மா 

கைட ேத வேதா சா தியேம இ லாத 

ஒ  . உட  இ சி வ ட  ஆ மா  

ஆைச ப  அ லா கிற  எ றி  

வைர ப றவ க  ந வைத தவ கேவ 

யா   



 
 

இ ைசக  எ தா  ச த ப  

நிைல  வா தா  அைத 

அ பவ க ேவ ய அவசிய  எ ன 

இ கிற  தள  அைத 

அவசியம றதாக மா றி ெகா ேவா  என 

பய சி ெச ெகா ேட வ வ தா  

ல கைள சம ப வ  .  

 
 

அ ப ேய ெதாட ேபா  ஒ ப றவ ய  

அ த இ ைசயா  இய பாகேவ பாதி  

இ லாத ஒ  நிைலைய ஆ மா அைட  . 

அ ேவ தி . அ த பதி க  ைம 

அைட ேபா  இய பாகேவ ஆ மா 

அதைன கட  வ கிற  ஒ ெவா  

ஆைசயாக நா  கட  ேபா  ந  

ஆ மாவ  ஒ  தி வ ைள வ  

எ  இய பாக உ ேள வ ைள  நா  

ப வ ப வைர அள  ைறேயா  

அ பவ ேத கடர   

 
 



இ கிற இட திேலேய இ கிற 

ச ர திேலேய ஷிேகஷவனாக நா  

யலேவ  . எ லாவ ைற  

வ வ  வ பாக ஷிேகஷி  ேபா  

உ கா ெகா வதா  ஆ மா  எ த 

ேன ற  இ ைல . அ ப  வ பாக 

ஒ  ஆசிரம தி  இள  றவ யாக 

இ பவ க  பல  ம  அ த 

ப றவ ய  இ லறவாசிகளாகேவ 

வா கிறா க  . இ லற தி  றவற  

எ ற மனசமநிைலைய க  

ஒ ெவா  அவசியமி லாம  

ேபா ேபா  ம ேம சி திைய நா  

ெந க   

 
 

பல தி  ப ேப ஆ மா ைம 

எ ற சி திைய அைடகிற  . அ வைர அ  

மிய  ப ற தா  ஆகேவ   

 
 



இ தி ய கள  ேவ ைக காக 

ெசய படாத வா ேவ ற  . 

ஒ ெவா றாக ற கேவ  . 
 
 

வா வ  ந  ம  ம  கடைமக  

அைன ைத  கடைம காக கடைம 

க ம தி காக க ம  ெசய காக ெசய  

என தள  ேந தியாக ெச வ  

அைத இைறவ  அ பண  

ெச வ  எ ன பல  என சி தி கா  

இ கேவ  . ேசா ேவா சலி ேபா 

அல டேலா இ கா  சம படேவ   

நா  சலி பெத லா  ந  உ ள  

கட  ெவ  எ ற ண தி  ப னண . 

ந  ஆதிதக ப  சிவ  ஆர ப தி  தவ  

ெச  சப க ப  ; சப க ப ட இ த 

மி  அ ப ப டா  . அத  ப ற  

அவ  படாதபா க  ப ேட சி தியைட  

ைவரவனாகி ரனாக பரேலாகி  

ைழ தா   

 
 



பரேலாக திலி  ச சல  நிைற த 

மி  ர திவ ட ப டத  ெவ  

கட  ெவ  ஒ ெவா  

மனத  ஆழமாக 

மைற கிைட கிற  . அ  ச த ப  

கிைட  ேபாெத லா  சலி பாக 

ெவள ப கிற  . எ ன நட தா  எைத 

ெச தா  இைறவனடேம ேவ  

இைறவனடேம ஒ ப வ  நி மதியாக 

இ  மனநிைலைய அ ப  

நா தா  ம றா ெகா ளேவ  . 

இ லாவ டா  இைறவா இைறவா என 

ெசா லி ெகா ேட இைறவ ட  

மன தாப  எ ற கல க திேலேய நா  

வாழேவ ய தா   

 
 

இ த பாவ திலி  த பேவ மானா  

அ பவசாலிக  த க  க ம க  

யாவ ைற  ெச வ  அைத 

உடன யாக அ பண  ெச வ  

ஒ கி ெகா கிறா களா  . அ ப ப ட 



க மேயாகிகைள எ த பாவ  

ப வதி ைல . இ த உபேதச  

நட ெகா  ேபாேத அ ப ப ட 

நபராக ப ம  எதி ேலேய இ தா  . அவ  

மரண   அவ ட  உபேதச  

ஆசி வாத  ெப ெகா ப யாக 

பா டவ கைள கி ண  

அைழ ெச றா  . அ ேபா  அவ  

வ  சக ரநாம  உபேதசி தா  . 

ஆய ர  நாம கள  லமாக 

பரமா மாவ  ஆய ர  ணாதிசய கைள 

சி த  அைன ைத  இைறவ  

பரமா மா லமாக 

பரமா மாவ ேளேய ெச கிறா  நா  

க வ  ம ேம பரமா மாவ  நி  

நிைல கிற ஒ  ஜவா மா ஆகேவ நா  

கடைமைய ெச ேதா  என அவனட  

ஒ பைட வ டா  எ த க ம  ந ைம 

ப றா  எ பேத அ த உபேதச தி  சார   

 
 



இ ப  பல  வ ைள கள  ப ைற ற  

சகல ைத  இைறவ  

அ பன தாேல தியாகமா  .  

 
 

தியாக  எ பைதவ ட திசாலி தன  

எ ேற ெசா லேவ  . ஏென றா  

எ த ண ய க  என கி ைல என 

ம வ டா  நி சயமாக பாவ க  

எ ைன ப றா  . எ த ந ெசய  

ஆன க சிைய நா  அ பன வ டா  

எ த அவமான களா  நா  ன  

காத மனநிைலைய அவேர 

த வ வா  . நி காமியக ம  

எ கிறா கேள அ  ெப  பா கா பான 

ேகா ைட  

 
 

இ த மிய  நா  இ  வைர எைத 

இைறவன  சி த ப யாக ெச ேதா  

அ ல  ய திேல ெச  பாவ ைத 

வள ெகா ேடா  எ  ழ பாதப  

நாேம ெச தா  அைத இைறவ  



அ பன வ வ  மிக உ தம  அவ  

ந ைம தைமகள  ப க  ெச லாதப  

த ெகா வா  .  

 
 

சில  பல ப றவ களாக வள  ப வ  

அைட  இைறவன  க வ களாக 

அ ைமகளாக மாறி த கைள இைறவ  

அ பண த சமய கள  அவ கைள 

இைறவ  தன  இைற தராக மகா 

வ ன களாக பய ப தி ளா   

 
 

ைம அைட  ேநர  ராஜேயாக  

சி தி  எ பா க  ராஜாைவ ேபால 

ெபா  ெபா  க  பா  சடீ க  

ட மாக இ  . ஆனா  

அைவகளா  மய க றாத சரணாகதி 

அைட த அ யவ க ேக அ தைகய 

ராஜேயாக  சி தி  . 
 
 

அ ப ய க இ த தியாக  எ ற 

வா ைத இ  ஏ  வ த  எ றா  



அ த கால தி  ச  இ ேபா  ச  சில  

இைற ெதா  ெச ய வா ைகைய 

தியாக  ெச வ  ச நியாசி ஆனதாக 

ெசா லி ெகா ளன  . அ  தியாகேம 

அ ல மடாதிபதிக  த க  மட கைள 

கா க ச நியாச  ேம ெகா கிறா கேள 

தவ ர அ த ச நியாச தா  அவ  ைம 

அைடய யா  . ம  அவ  அ த 

ப றவ ய  கிரக த  ஆகிேய த   

 
 

ஆகேவ தியாக  எ ற வா ைதைய உலக 

வா ைதயாக அவ க  

பய ப கிறா க  . அதி  அ த 

ேலாக தி  அவ கள  அறியாைம 

க க ப கிற   

 
 

அவ க  ெசா கிறா களா  தா க  

ச நியாசிக  எ  எ த ெசயைல  

த ளைவ  வ கிறா களா  . த க  

மட தி  ேபரா  அவ க  க  

வ ரத கைள கைட ப  ெபா ம கைள 



வ ட உய வானவ களாக கா ெகா  

நிைல  ஆளாகிறா க  ; அதி  சிலேரா 

இ ப  யாக  தான  ம  

ேயாகா ப சிய க  ம  ைகவ டலாகா  

எ  வ திவ ல  உ ளதாக அறிவ  

அைவகைள ம  ெச கிறா களா  .  

 
 

க ஷேனா எைத  ைகவ டலாகா  

எ கிறா  . அ றாட வா வ  ந  

மனநிைலய தா  அ பண  ற  

அட கிய கிற  . சா க  மடாதிபதிக  

த க  உடைல த லாம  கா கிேறா  

எ  ஒ கிைவ ெகா வதா  எ த 

ப த  வ வ டா  . அவ க  

த கைள ப தமாக கா ெகா கிேறா  

எ ற ெபய  மாெப  த டாைம 

ெகா ைமக  வைர ேபா  ெப  பாவ ைத 

ச பாதி ெகா டா க   

 
 

ஆகேவ உடலா  ப த  வரேவ வரா  ; 

அ  மனதி  வரேவ ய  . 



ேகாவ  ைழ  ேபா  ஒ  உட  

த  ேபா மான  அத  ஆன  

ட ப ட வழி உ ள  . ைககா  அல ப  

க ைத க வ  த ணைர தைலய  

தடவ ெகா டா  ேபா மான  . நா  

க பகிரக  வைர தாரளமாக ெச லலா  . 

கட ைள ைமயாக கா பா ற யாைர  

ெதாடாம  இ கிேற  எ ற 

அ ஞான ைத கைடப  மன த கைள 

அவமதி கலாகா  . 
 
 

அ  எ வள  உய த ஆ மாவாக 

இ தா  யாக  தான  ம  

ேயாகா ப சிய க  ப ரா தைன எ  

பய சி ெச ெகா ேட இ கேவ   

 
 

ஆ மகவா வ  உ ேளா  பல  

இைறவைன ப றி ேப வத  ேநர  

எ ெகா  அள  தியான  

ப ரா தைன ெச வத  ேநர  

ஒ வதி ைல . அ  ெப  



ப னைடைவ உ டா கி வ கிற  . 

டய  அ வ ேபா  கா ைற 

நிர வ ேபால அ ப யாச க  ந  

ஆ மாவ  ஆ ம பல ைத நிர பைவ . 

அதி   ப ரா தைன மிக  

உ னதமான  . 
 
 

வ ேல தன  தியான  

ெச வைத கா  பல  ப ரா தைன 

ெச கி ற ேகாவ லி  அம  தியான  

ெச க  எ பைத சமரசேவத  

வலி கிற   

 
 

ந க  எ  எ த ேகாவ  

ேபா க  அ ள த  ஒ  

ைவ ேபா றேத . இ த மிய ள 

எ த ேகாவ  

ஆவாகான ப த ப பைவ நா  

அதிேதவ க  கீழான ேதவ கேள . எ த 

மா க க  நா  அதிேதவ க  

கீழான ல கேள .  



 
 

அ ள த க  ஆகம வ திகளா  

ைஜ ன கார களா  ப தி  

லமாக பரெவளேயா  ஏக 

இைறவேனா  ெதாட  

ப த ப ளன . 
 
 

ஆகேவ அ த த கைள வாக 

ைவ  கட ைள தியான  கட ளட  

ேவ க  மா கேபத க  எ  

கிைடயா  அ றாட  ஒ  ேகாவ லி  ஏக 

இைறவைன தியான  கலி க ைவ 

த ப க  எைத  

ஒ காதி க  எ லா  இைறவனா  

அ ள ப டைவேய . மனத கேள அவ றி  

கலி க தி  நிமி த  ேபத ைத 

கல ெகா டா க  .  

 
 

ேம  கி ண  அ பண க   

வைகயாக 

வ யா கியான ப த ப வதாக  



அறிவ கிறா  . அவ ைற அ  

கா ேபா   

 
 

கீைத 18 : 6 பரதவ கள  சிற ேதாேன ; 

தியாக தி  உ னத இல  எ வாக 

இ கேவ  எ பைத இ ேபா  

எ னடமி  க ெகா  . மனத கள  

லிைய ேபா றவேன ; தியாக க   

வைகயாக அ ப யாச ப கி றன  

 
 

கீைத 18 : 7 ந  ேம  ம  கடைமகைள 

எ ேம ற கலாகா  . த தி ைடய 

ெசய கைள த மா ற தா  ஒ வ  

ற தா  அ த ற  தேமா ண தா  

ெச ய ப பைவ ஆ  . 
 
 

நா  அ பண ய  இ பதா  சில 

கா ய கைள ெச யலாமா ெச ய டாதா 

என த மா ற  அைட  த  என வ லகி 

ெச லலாகா  . வ ப தி  உத வ  

வ யாதிய த கைள ைக கி வ வ  



ேபா ற கால தா  ெச  உதவ கைள 

பல  ற கண கி றன  இைத 

தேமா ண  எ கிறா  க ஷ  

கி ண  . அவர  அ த இேய  

அவதார தி  சா கள  இ த ேபா ைக 

க ைமயாக க ளா   

 
 

கா 

10 25. அ ெபா  உப யாசக  ஒ வ  

எ தி , அவைர  ேசாதி ப : 

ேபாதகேர, நி திய ஜவைன  

த த ெகா ப  நா  எ ன 

ெச யேவ  எ  ேக டா . 
 
 

26. அத  அவ : நியாய ப ரமாண தி  

எ ன எ திய கிற ? ந 

வாசி தி கிற  எ ன எ றா . 
 
 

27. அவ  ப ரதி தரமாக: உ  ேதவனாகிய 

கட ளட தி  உ   இ தய ேதா  

உ  ஆ மாேவா , உ  



பல ேதா  உ  

சி ைதேயா  அ வாயாக, 

உ னட தி  அ வ ேபால  

அ தனட தி  அ வாயாக எ  

எ திய கிற  எ றா . 
 
 

28. அவ  அவைன ேநர கி: நிதானமா  

உ தர  ெசா னா ; அ ப ேய ெச , 

அ ெபா  ப ைழ பா  எ றா . 
 
 

29. அவ  த ைன நதிமா  எ  

கா ப க மனதா  இேய ைவ ேநா கி: 

என  அ தவ  யா  எ  ேக டா . 
 
 

30. இேய  ப ரதி தரமாக: ஒ  ம ஷ  

எ சேலமிலி  எ ேகா  

ேபாைகய  க ள  ைகய  அக ப டா ; 

அவ க  அவ  வ திர கைள 

உ ெகா  அவைன  காய ப தி, 

ய ராக வ  ேபானா க . 
 
 



31. அ ெபா  த ெசயலா  ஒ  ச னயாசி 

அ த வழிேய வ , அவைன க , 

ப கமா  வ லகி ேபானா . 
 
 

32. அ த ப ேய ஒ  சா  அ த 

இட  வ , அவைன  க , ப கமா  

வ லகி ேபானா . 
 
 

33. ப  சமா ய  ஒ வ  ப ரயாணமா  

வ ைகய , அவைன  க , மன கி, 

 
 

34. கி ட வ , அவ ைடய காய கள  

எ ெண  திரா சரச  வா , 

காய கைள  க , அவைன  த  

யவாகன தி ேம  ஏ றி, ச திர  

ெகா ேபா , அவைன  பராம தா . 
 
 

35. ம நாளேல தா  ற ப ேபா  

இர  பண ைத எ , ச திர தா  

ைகய  ெகா : ந இவைன 

வ சா ெகா , அதிகமா  ஏதாகி  



இவ காக  ெசலவழி தா , நா  

தி ப வ ேபா  அைத உன  

த ேவ  எ றா . 
 
 

36. இ ப ய க, க ள ைகய  

அக ப டவ  இ த ேப  எவ  

அ தவனாய தா  ? உன  

எ ப ேதா கிற  எ றா . 
 
 

37. அத  அவ : அவ  

இர க ெச தவேன எ றா . அ ெபா  

இேய  அவைன ேநா கி: ந  ேபா  

அ த ப ேய ெச  எ றா . 
 
 

ப த  கட ைள கா பா ற ப த  

எ ற ெபய  மனத கைள த டாம  

இ கிேறா  எ  மனத ச ப ரதாயமாக 

சில  ஆர ப  அத  பலைன எ வள  

ேகவல பட ேவ ேமா அ வள  

ேகவல ப டா க  . க பகிரக தி  

ைழ ேபா  ம  ைககா  க வ  



த ணைர ெதள ெகா டா  

ேபா மான  . மனத கைள 

ெதாடமா ேடா  எ பெத லா  

இைறவ  வ ேராதமான  . தேமா ண 

வைக ப ட ற  எ ற அல ட  ஆ  . 
 
 

கீைத 18 : 8 யர  நிைற தைவ எ பதாேலா 

உட  அெசளக ய  வ ைளவ  

எ பதாேலா ம  கடைமகைள 

ற பவ  ரேஜா ண தா  

ற தவனாவா  . இ  றவ  பலைன 

ெகா கா   

 
 

இ  சில  வா வ  ப ர சிைனகைள 

ஓர க வத காக ஏதாவ  ஒ  மட தி  

ப ர ம சா யாகி வ கிறா க  . தா க  

ச நியாசி ஆகிவ டதா  உ றா  உறவ ண  

ெப ேறா  பராம  எ ற 

கடைமய லி  வ திவ ல  

ெப ெகா டதாக த கைள தா கேள 



ஏமா றி ெகா கிறா க  . இ  

ரேஜா ணமா   

 
 

கீைத 18 : 9 ஓ அ னா த  ேம  ம  

கடைம காக கடைம ெச  வ  

எவெனா வ  அதைன மற வ கிராேனா 

அத  பல  வ ைள கைள கட  

அ பண வ கிராேனா அவன  ற  

ச வ ண தா  ெச ய ப பைவ ஆ  . 
 
 

ஆ மக வ டார தி  பரவலாக உ ள ஒ  

ைற -ஞான ெப ைம ெச த ெசய கைள 

வ ள பர ப தி ெகா வ  . ச ச க  

எ ற ெபயரா  சடீ க  என  இ  

ெத  அ  ெத  எ  

ளகா கிதமாக ேபசி ெபா ைத 

ேபா வைத ட க  பய சி 

வ கள  காண கிற  . இ ப  

ஞானச பாசைன ெச ெகா ப  

ஒ  ேவ டாத யமாக தா  

வள ெகா ேட இ   



 
 

ஆனா  ெச த ெசய கைள  அவ றி  

வ ைள கைள  அ த கணேம 

கட  அ பண வ  

மற வ கிறவேன சிற த ப த  ேயாகி . 

அைவகைள மற காவ டா  

அவ ைற ப றிய எ ண  

யெப ைமயாக வள  அல ட  

வ வ  . 
 
 

யாராவ  ந ைம ப றி ேபசினா  ட 

யாேரா அ தவைர ப றி 

ேபசி ெகா கிறா க  ேபால 

இ ப  ஒ  ேயாகமா  . எ ேபா  

எைத  க ெகா கிற கிரகி கிற 

மனநிைலேயா  இ கேவ   

 
 

கீைத 18 : 10 ச வ ண தி  

நிைல தி  ேயாகிக  அம களமான 

ெசய க  வ லகி ஓ வதி ைல ; 

ம களமான ெசய க  வ ப  



மகி வ மி ைல ; ச ேதக ப  த கைள 

ஒ கி ெகா வ மி ைல . 
 
 

கீைத 18 : 11 ல ச ர தி  இ பவ  

எ லா ெசய கைள  ற ப  நி சய  

சா திய  அ ல . ஆனா  ெசயலி  

பல வ ைள கைள யாேர  றி  

அ பண தா  அவேன உ ைமயான 

றவ  ஆவா  . 
 
 

இ  ஒ  கியமான வ பர  

ட ப கிற  . யா  ந கா ய கைள  

ண ய கைள  இைறவ  ந ைம 

க வ யாக ைவ  ெச ெகா டா  எ ற 

மனநிைலேயா  இ கிறா கேளா அ ேவ 

அ பண தி  இ ெனா  அ ச  . 

அததைகய மனநிைலய  உ ளவ  

ஏதாவ  அறியாைமயா  பாவ க  

ெச தா  அ  அவைன ெபா த 

அளவ  இைறவ  அ பண  

ெச ய ப  ; அைத இைறவ  சீ ெச வா  



எ பதா  . உலக வா வ  பாவ கைள 

ைற கேவ சம ப தேவ ப றவ  ந கிற  

. அ ப யாய  இ ப றவ ய  வ  

ப க  ேசாதைனக  க ம கைள 

ைற க ஒேர வழி ம  கடைமக  

அைன ைத  இைறவ  ம  

பார ைத ேபா  அவ காக அவ  

ஏ தலா  ெச வதாக ெச  அ பண  

வ  நா  ெச ேத  எ பைத 

மற வ வதா  . அவைன பாவ க  

ப றா  . 
 
 

கீைத 18 : 12 இ வா  அ பண  

ெச யாதவ க  பாவ க  ; ண ய க  

இ வ ர  கல தைவ என  

வைகயான பதி கைள ஆ மாவ  

ம தவ களாக மரண கிறா க  . ஆனா  

அ பண தவ கைளேயா அைவ 

ப வதி ைல . 
 
 



ஆக ற  எ ப  உலக வா வ  

இ ெகா ேட மனதா  ெசய க  

அைன ைத  கட காக எ  ெச  

ஒ வ  வ வதா  எ கிறா  

கி ண  .  

இைறசி த  இ லாம  எ  நடவா  : 
 
 
கீைத 18 : 13 பல  ெபா திய ய கைள 

உைடயவேன ! சா கிய ேயாக தி  

ெசய க   ெபற ஐ  காரண க  

அவசிய  என ற ப ளேத அத  

வ ள க ைத இ ேபா  ேக பாயாக  
 
 
மனத வா வ  ந  ேம  ம  

ெசய க  , கடைமக  அவ ைற நா  

தாகேவ  எ ற 

ெந க ளா கி றன . 

ஒ வைகய  ெபா ப றவனாக 

இ லாம  ெசய கைள நிைற  

ெச வத  அ கைற ெகா வ  



பாரா ட த கேத . ஏெனன  

யநலமிக  த  ேதைவ 

நிைறவைட தா  ேபா  எ  இ  

தேமா ண தின  த ைம சா ேதா  

மைனவ  ம க  உறவ ன  ம  

ெபா ப  இ பைத அ கீக க 

இயலா  . ஆனா  அ கைற ெகா  

ந ணேம உண  வய ப  ந ைம 

நாேம ெந க ளா  ரேஜா ணமாக 

ப  தரலாகா   
 
 
மிகமிக வயாதாகி வ  ேபானவ க  

வா வ  அ ப காரண க காக 

ெநா ேபான உ ள ேதா  இ பைத 

ஆ கா  காண கிற  . அ  

ஏெத றா  ேபர  அ ப  இ ப  எ ற 

கவைல அத  ெப ேறா க  ெபா பாக 

இ  ேபா  இைறவனட  ப ரா தி  

வ  த  ஆ மலாப தி  ேநர ைத 

ஒ ேவா  எ  எ தைன ேப  

இ கிறா க   



 
 
நா  இைறவைன ேத ேபா  

ப ரா தைன தியான  சி  ெதா  

ேகாவ லி  ெச  ேபா  அ  

வா க  எ வள  அ பல ைத 

அ ல ைத ெகா வ  எ பைத 

நிைறய ேப  உண வதி ைல  
 
 
எேதா இவ க  கவைல படாவ டா  

எ லா கா ய  ெக  கிவ  

எ ப ேபாலேவ பல  இ கிறா க   
 
 

கா 12 (இேய வ  உபேதச ) 

25. ஆைகயா  எ ன ைத உ ேபா , 

எ ன ைத  ேபா  எ  உ க  

ஜவ காக ; எ ன ைத உ ேபா  

எ  உ க  ச ர காக  

கவைல படாதி க  எ , உ க  

ெசா கிேற ; ஆகார ைத  பா கி  



ஜவ , உைடைய பா கி  ச ர  

வ ேசஷி தைவக  அ லவா? 
 
 
26. ஆகாய  ப சிகைள  

கவன பா க ; அைவக  

வ ைத கிற மி ைல, அ கிற மி ைல, 

கள சிய கள  

ேச ைவ கிற மி ைல; அைவகைள  

உ க  பரமப தா ப ைழ கிறா ; 

அைவகைள பா கி  ந க  

வ ேசஷி தவ க  அ லவா? 
 
 
27. கவைல ப கிறதினாேல உ கள  எவ  

த  ச ர அளேவா  ஒ  ழ ைத  

வா ? 
 
 
28. உைட காக  ந க  

கவைல ப கிறெத ன? கா ப க  

எ ப  வள கிறெத பைத  



கவன பா க . அைவக  

உைழ கிற மி ைல, கிற மி ைல; 
 
 
29. எ றா  சாெலாேமா  தலா  த  

ச வ மகிைமய  அைவகள  

ஒ ைற ேபாலாகி  

உ திய ததி ைல எ , உ க  

ெசா கிேற . 
 
 
30. அ ப வ வாசிகேள! இ ைற  இ  

நாைள  அ ப ேல ேபாட ப  கா  

 ேதவ  இ வ தமாக 

உ வ தா , உ க  உ வ ப  

அதிக நி சயம லவா? 
 
 
31. ஆைகயா , எ ன ைத உ ேபா , 

எ ன ைத  ேபா , எ ன ைத 

உ ேபா  எ  கவைல படாதி க . 
 
 



32. இைவகைளெய லா  அ ஞானக  

நா ேத கிறா க ; இைவகெள லா  

உ க  ேவ யைவக  எ  

உ க  பரமப தா அறி தி கிறா . 
 
 
33. தலாவ  ேதவ ைடய ரா ய ைத  

அவ ைடய நதிைய  ேத க ; 

அ ெபா  இைவகெள லா  

உ க  ட  ெகா க ப . 
 
 
34. ஆைகயா  நாைள காக  

கவைல படாதி க ; நாைளய தின  

த ைடயைவக காக  கவைல ப . 

அ த த நா  அதினதி  பா  ேபா . 
 
 
கீைத 18 : 14 ெசய   இட  ; ெச பவ  

; ெவ ேவ  வ தமான க வ க  அ ல  

ல க  ; பலதர ப ட ய சிக  ; 

எ லாவ றி  ேமலாக இைறவன  



சி த  எ ற ஐ  ெசய க  நட க 

காரண களா   
 
 
இட  ; ெபா  ; ஏவ  ; ய சி ; 

இைறசி த  இ ைவ  இ லாம  

கா யசி தி ைக டா   
 
 
ற தி  இட  எ ப  அக தி  ந  

ச ரமா  . ற தி  ெபா  எ ப  

அக தி  ந  ஆ மாவா  . ற திேல 

க வ க  எ ப  அக திேல நம  

ல களா  இ ேதா  பலதர ப ட 

ய சிக  இைறசி த  இ லாம  

எ கா ய  நிைறவைடயா   
 
 
அ ப யாய  ஒ  கா ய  நிைறவைடவ  

நம  கர தி  ம  இ ைல . 

ெபா தா  நா  எ றா   

இைறவன  சி த ைத ெபா  

அைமகிற   



 
 
இ த ஐ தி  நா  நா  நம  உட  ; 

ஆ மா ; ல க  ; ய சி ஒ  த  

எ றா  அ த த  இைறவ  . நா  

இைறவைன ேவ டா  அவ ட  

ஒ வ கா  நம  அ கைற பாதி கிண  

தா டா  . இைறவன  கி ைப 

இ லாம  எ  நடவா  எ ற 

ெதளவ லாத ஆ மா க  தா க  

ெச தைத அ ப  ெச ேத  இ ப  

ெச ேத  என ெப ைம ேப வ ேபாலேவ 

த களா  ஆகாத கா ய ைத ஜரண க 

யாம  ெநா ேபான உ ள ேதா  

கைடசி நா கைள கட கிறா க   
 
 
ஆனா  மாெப  கா ய சி தியாள க  

இைறசி த தா  இைவ நட த  எ ற 

உண வா  அல டாமேலேய 

இ ெகா கிறா க  ; அவ க  



நிைறேவறாத எவ காக  

கவைல ப வ மி ைல ; ஏ வ மி ைல 
 
 
கீைத 18 : 15 மனத  த ைடய உட  ; 

மன  ; வா கா  ந லேதா ெக டேதா 

எ தெவா  கா ய  ெச தா  அத  

இ ைவ  காரணமா   
 
 
கீைத 18 : 16 இ வாறாக ட இ  

கா ய  ெச கிறவனாக ம ேம த ைன 

உணராதவ  டா  . அவ  

இைறவைன றி த அறிவ ைமயாேலேய 

அ ப  உண கிறா  .  
 
 
கீைத 18 : 17 எவ ைடய இய  

அக காரமி றி இ கிறேதா ; எவ ைடய 

தி உலக ப  இ லாம  இ கிறேதா 

அவ  மிய  ெகாைல ெச யேவ 

ேந தா  பாவ  அவைன ப றா  . 
 
 



கி ண  மி ய வா வ  ஒ  

மனத  ெக ட  ெச யாம  இ கேவ 

யா  எ பதாகேவ ேப கிறா  . 

ஏெனன  ஒ  கா ய  அ த இட தி  

உ ள அைன  ஆ மா கள  

பாவ ண ய கள  ஒ  ெமா த 

காரண தா  நட கிற  . அ  ஒ  

ஆ மா  ப றவ  பலனாக ஒ  

ெக த  நட தாக ேவ மானா  

இ கிற ந ைம ெகா  அ  

இைறவனா  ெச ய படலா  . ஆகேவ 

ைக ப சகாக பல நட ெகா ேட இ  

. அ த தவ கைள றி  இைறவனட  

வ தி ப ரா தி ெகா ள ம ேம 

நம  அவகாச  ெகா க ப ள  . 

ந மா  பாதி க ப டவ க காக 

ப ரா தி கம ேம ப ராய சி தமாக உ ள  

. ஆனா  மனத ய சியா  ந ைம 

உ தமனாக ஆ கி ெகா ள யா  ; 

உ தமானாக  க த டா  எ ேபா  



இைறவனட  தா த மனநிைல ஒ ேற 

ந ைம கைட ேத  . 
 
 
நா  ெச த ந ைமகைள  

இைறவ ேக ஒ வ வ  

அைத றி  ெப ைம படாத ஒ வரா  

ம ேம நா  ெச த தைமகைள  

இைறவ ேக ஒ வ வ  அ த 

பாவ திலி  த ப ெகா ள  .  
 
 
ெச த ந ைமக காக பாரா த க  

வ ேபா  அைத இைறவேன ந ைம 

க வ யாக ைவ  ெச ெகா டா  எ  

யெப ைம படாத ஒ வராேலேய அவ  

ைக ப சகாக ெகாைல ெச யேந தா  

அ ல  இைறவன  சி த ப யாகேவ 

மரண  ஒ ெகா க ப ட ஒ  

நபைர ெகா ல ேந தா  அத  

பாவ தா  ப க படா  இைறவனட  

ஒ வ க   



 
 
இ த உபேதச  நட  

ெகா ேபாேத அ ப ப ட 

நப களாகேவ அ த ேஷ திர த 

கள தி  இ தா க  . வாபர க  

ெந கிவ ட  அ த க தி  மனத க  

ந லவ க  ெக டவ க  அழிைவ 

ச தி தாகேவ  எ ப  இைற 

சி தமாகேவ இ த  . பாரத ேபா  பல 

ல ச கண கான மனத க  ேபா  

கல ெகா ள அ வ  வ தி தன  

.  
 
 
பா டவ க  ெகளரவ க  

ஆன த தி  ஏ  இ தியாவ  

அைன  ம ன க  

ப ெக கேவ  . ஆளா  ஒ  

காரண  பைக பலி த க அ  

னா க  .  
 
 



பா ய ம ன  ஒ வேன இ வ  

உணவள  ெபா ைப ஏ ெகா  

த தி  ச ைட இடா  இ தா  . 

ஏென றா  த  க தி  த  மனத  

தமிழ  . அவேன உலகி  சமாதான ைத 

ெகா வ  வரலா  த தி 

பைட தவ  எ பைத உண தேவ 

இைறவ  அவ  உணவள  

ெபா ைப ஒ பைட  ம ற ம ன க  

அைனவ  அவன  ேசைனக  

த தி  சா ப  ைவ தா   
 
 
பா டவ க  த மவா களாக இ தா  

அவ க  ப கமி த பல  த க  

க ம தா  சா  

நியமி க ப டவ களாகேவ இ தன  . 

அவ கைள த தி காக த  ெச த 

க மேயாகிகளான ப ம  ேராண  

ேபா ேறா  ெகா  வ தன  . 

அவ க  வரமரண ைத ப சாக ஏ றன   



 
 
அ  இைறசி த  இ ெவன உண  

த தி காக த  ெச த 

க மேயாகிகள  நிைல  
 
 

த  ெதாட  த கள  ஆசி நா  

நி ற பா டவ கைள பா  

த தி காக த  ெச  ஈ  இற க  

பா காேத நா க  பா கமா ேடா  

அச தா  உ கைள ெகா வ ட 

தய கமா ேடா  ஆனா  த ம  

உ க ப க  இ பதா  ந க  ெவ றி 

ெபற ஆசி வதி கிேறா  எ தா  

இ வ  ெசா னா க  . அ ேவ ெதள த 

ஞான ேளா  நிைல அவ க  ெச த 

ெகாைலகளா  அவ கைள பாவ க  

ப றா  எ பேத இ  கி ண  

ெதள  ஆ   

க ம தி  ெசய  க   
 
 



கீைத 18 : 18 அறி  ; அறிய ப வ  ; 

அறிபவ  இ  ேச தா  அ  

க ம  வ ைளய த  உ டாகிற  . 

அ த  ெப றவ  அ ெசய  

க தா ஆகிறா  . அவன  கரண க  

(மன  , தி , ல க ) லமாக க ம  

வ ைளகிற   
 
 
க ம  வ ைள ேபா  யாைன 

அ ரமாக  திைர ர மாக 

ெவளவ கிற  . ஒ  சாைல ேபாட 1 ேகா  

பா  அர  ஒ கினா  அ  நி வாக  

கமிச  ஒ ப தகார  லாப  என 

வ ைரயமான  ேபாக 5௦ ல ச  பா ேக 

ேரா  ேபாட ப  . இ ப  எ ெக  

தி ட  ஒ  ெசய  ஒ றாகேவ ெசய  

ெவள ப  . இ த வ ைரய  எ வள  

சதவத  ைற க ப கிறேதா அ வள  

அ  ந ல அரசாக அைம  . வ ைரய  

தவ க பட யாத ஒ  . க மேயாகிக  

வ ைரய தி  சதவத ைத ைற பா கேள 



தவ ர நைட ைற சாராத வற  

சி தா திகளாக ெவ  ேவதா த  

ேபசி ெகா  தா  ெசய படாம  

அ தவைர  ெசய படவ டாம  

க ைடகளாக இ கமா டா க   
 
 
நைட ைற ேவதா த  ; ெவ  ேவதா த  

என இர  எ ேபா ேம இ கிற  . 

எ ேம வ ைரய ட  ெவளவ  

ெநகி த ைம ெசயலி  ம ம ல 

தி டமி தலி  இ கிற   
 
 

கி ண  க ம  யா  

ட ப கிறேதா அ த க தா ேக 

ெநகி  இ கிற  எ கிறா   
 
 
க தா  ஏ கனேவ எ ன அறி  

இ கிறேதா அத  ஏ பேவ 

அறிய ப வைத அறி ெகா கிறா   
 
 



அறிய ப வ  உ ைமய  யாைனயாக 

இ கலா  . ஆனா  அறிகிற ட  

யாைனைய தடவ பா த இட  காலாக 

ணாக இ கிற  . அவைன ெபா த 

அளவ  அ  ஒ   ம ேம  
 
 
வ ஞான  எ கிேறாேம அ ேவ ஒ  

ெமா த ச தாய  அ பவ தி  லமாக 

ஏ கனேவ அறி ெகா ட அறிவ  

அ பைடயான  . இ த அறி  நா  

அேத வ சய தி  

ேனறி ெகா கிற  . 

அறிகிறவ கள  அறி தா  ேனறியேத 

தவ ர அறிய ப ட ெபா  ஆதிய லி  

அ ப ேயதா  இ கிற  .  
 
 
நைட ைற ேவதா திக  ந  அறிேவ 

ைறபா களாக இ  வள  வ வைத 

அ பவ  உண தவ களானதா  



ம றவ களட  த  ைறபா  இ  

எ பதி  ெநகி ேவா  இ பா க   
 
 
எ  வா ைத ப ரேயாக தி  ெநகி  

எ ப  ச யான வா ைதயாக இ லாம  

இ கலா  . ெகா ள ய சி க   
 
 
ெநகி ேவா  இ ப  எ பதி  சமாதான 

சா வக  இ கிற  . த  ைறைய  

ப ற  ைறைய  அ கீக பதாக அ  

இ  . ச யாகிரக  எ ற ஒ ைற 

இேய வ  சடீ  ஜானாக இ  கா தியாக 

வ தவ  க ப தாேர அத  ரகசிய  

இ தா  . அஹி ைச எ ப  த  

ைறைய  ப ற  ைறைய  

அ கீக த  . அவனா  ம ேம ஒ  

க ன தி  அ தா  ம  க ன ைத 

தி ப  கா ட   
 
 



அ ப யானா  ச யாகிரக  எ ப  

எ னெவ றா  த  ைறைய  ப ற  

ைறைய  கைளய ய சி பேத ஒழிய 

அ த மனத கைள அழி பத ல  
 
 
மனத கைள அழி காம  மனத கைள 

தா காம  அவ கள  ைறகைள ம  

கைளய ய சி த  . அத  அவ  த  

அ பா  சா வக தா  எதி ைப 

ேவ வ ைய வ ைளய ைவ கிறா   
 
 
கா தி நா  ெவ ைளய கைள 

ெவ கவ ைல ; அவ கள  ஆதி க 

ண ைத ர டைல ஒ தைல 

ம ேம எதி கிேறா  ; அத  

ஒ ைழ காம  இ  ேபாரா ட தி  

லமாக ந  ேதசிய ைத நாேம 

உ பவ ெகா கிேறா  எ றா  . 

இ திய கள  ேதசிய  வள தேபா  

ெவ ைள கார க  தா க  நிைன ப  



ெசய படாம  ேபாவைத உண  

இ கி ப  வ  ேவைல என அவ களாக 

கிள ப வ ப  ேந த   
 
 
எ  த திரேபாரா ட கார க  

ெவ ைளய கைள ெவ கவ ைல ; 

மனத கைள தா கவ ைல அவ கள  

ஆதி க தி  ஒ ைழ கவ ைல என 

பல ைற நி ப தா க   
 
 
ெவ ைளகார க  நா லி த 

மனதாப மானக  ந லவ கள  ஆதரைவ 

இ கி  ெப றா க  . வ ட  

ச சி  ேபா ற க ைமயான 

ஆ சியாள க  இ ேபாேத கா தி  

ப ட  ெபா ம கள  ஆதர  அ  

அதிக  மகா மா என 

ேபா ற ெதாட கினா க  . கிறி வ  

ேபாதைனகளான அ ைப  

அஹி ைசைய  வாய ேல 



ப ரச கி ெகா  

ேக ெகா  இ த 

ெவ ைள கார க  ; கிறி தவ  இ லாத 

இ  ஒ வ  அைத ெசய ப தி 

கா ெகா பைத உண தேபா  

அ ப ேய அவ  அப மானக  

ஆனா க  . கா தி இ கிலா  

ெச றேபா  ெப திரளான ம க  

அவைர காண வ தைத  

மதி பள தைத  க  ஆ சியாள க  

பண தா க   
 
 
இேய வ  ேபாதைனக  ஏ கனேவ 

எ தாக  வா கிய களாக  

ஐேரா பாவ  இ த தா  . ஆனா  

அைத ஞானமாக அைட  

கைடப தவ க  அ கி ைல . அதாவ  

அறி ேதா  அ கி ைல ; ஆனா  கா தி 

ெத  ஆ கா  ேவைல  ெச ற 

ேபா  அைத அறி தா  .உண தா  



ச யாகிரக ைத அ ப தி அ ேக 

ெவ றி  ெப றா   
 
 
கீைதய  கி ண  இ த ேலாக தி  

இ த உ ைமைய தா  

ெவள ப கிறா  . அறிய ப வ  

எ ேவா அைத அறிகிறவ  த  தர தி  

ஏ றா ேபா  அறி ெகா கிறா  . 

அ ம ம ல அைத  

அறிைவ த கிறவரான இைறவ  

ெவள ப தாம  அவனா  அைத 

உண ெகா ள யா  . இ  

ச யாக ெசா னா  இைறவனா  

உண வ க ப டா  அைத 

அறிகிறவ  அதி  ெகா ச  ைறவாகேவ 

உண ெகா கிறா  . எ  ைம 

கிைடயா  . மி சார தி  கட தி இழ  

ஒ  இ ப ேபால ஒ வைர வ  

ஒ வ  ெச தி மா ேபா  அ  

ைறவாகேவ மா கிற   



 
 
ச  க தா  ெச தி வ வ ட  தா  

அறி ெகா டைதயாவ  அவரா  

ைமயாக ெசய ப த 

மாெவ றா  அவ  மனதி  

எ ண யைத எ ண யவா  அவன  

ல க  ெசய ப தா  . அதி  

ைறபா  உ டா  , அ ெசய  

அவேனா  இய கேவ ய நப க  

ஆளா  அவ க  தர ப  உல ய  

ேபாக ெவளேய வ வ  ெகா சமாக தா  

இ   
 
 
இ  மனத வா ைகய  தவ கேவ 

யா  . எ ெக  இைறவன  பல  

கிைட காமா  ெப தாக ஒ ைற  

சாதி க யா   
 
 
ராஜராஜ ேசாழ  ேபரரைச நி வ கன  

க டான ; ப ரயாைச  ப டா  , ட 



இ  பா ப ட மக  ராேஜ திர ேசாழ  

கால தி  கடார  வைர அ ேபரர  

வ த  அ ற  ேபரனா  அைத த க 

ைவ க யவ ைல . அ ப ேய ேசாழ 

ரா ஜியேம காணாம  ேபா  வ ட  . 

இத கா இ வள  ப ரயாைச  
 
 
த க ைவ ெகா ள யாத 

ஒ காக வா நாெள லா  பைட நட தி 

ேபா டதா  ஆ மா  எ ன பல  ? 
 
 
இைறவைன சா ெகா  மன சம 

நிைல ேபண ெகா வ  ; வா நா  

கடைமகைள ப ராதி ெகா ேட கட  

ெச வ  ; சா தமாக இ ப  

ேம ைமயான  . இ ப ப தா  அலச  

படாம  நிதானமாக இ ப  ஆ மக  

சா த வா வா  ; அவ க  உலக 

வா வ  ைறபா லாம  நிைறைவ 

இைறவனட  ெப வா க   



 
 
இ த நிைற  அ பைட காரண  : 

ைறபா க  எ ெக  உ டாவைத  

அ கீக  அவ ைற கட  எ  

கிைட கிறேதா அ  இைறவன  

கி ைபயா  கிைட த  எ ற ந ப ைக 

ஆ  . எ  கட  பண  ெச  கிட பேத 

என உைழ ைப  ைற பதி ைல 

ப ரா தைன  ைற பதி ைல . 

கிைட பதி  சலி பைடவ மி ைல  
 
 

தள  க ம ைத ேயாகமாக 

ெச வ கிறா க   
 
 
ெசயலி  ெசயலி ைமைய  ; 

ெசயலி ைமய  ெசயைல  வ ைளய 

ைவ கிரவேன ேயாகி எ கிறா  க ஷ  

கி ண  . 
 
 



நா  ெச கிேற  எ பவனா  க ம ேயாக  

வ ைளயா  . இைறவ  க வ யாக 

எ ைன ெகா  கா ய  

நட தி ெகா கிறா  எ பவனா  

ம ேம இ த ேயாக  வ ைள  . 
 
 
ஆகேவ பல  வ ைள கள  அவ  

தவதாய ப வதி ைல .  

தி வ  தி ேயக வ  
 
 
இைறவ  பைட க  எ   

ப ரகி திக  ஒ றாக இய வதாகேவ 

இ கிற  தி வ  எ பா க  
 
 
கீழான நிைலய  உ ளைவக   

இைண  ெசய ப டா  ம ேம 

இய  
 
 
ப வ டாேலா இய கா  ட கிவ  



 
 
ஆனா  ேமலான நிைலைய 

எ யவ கேளா  தன தனேய 

ப  தன  இய வதாக  வ  

இைண  ஒ வராக  இய க  
 
 

வ  ஆனா  இைண  ஒ வ  
 
 
இைத தி ேயக வ  எ பா க  
 
 
ஆ ம வா வ  றி ப ட தர ைத ந க  

அைடய தி வ  தி ேயக வ  

எ பைத உணரேவ  
 
 
மனத  = ஆவ  + ஆ மா + அழிய ய 

ல ச ர  
 
 
ேதவ  = ஆவ  + ஆ மா + அழிவ லாத 

ஒளச ர  



 
 
இ  தி வ தி  உதாரண  எ றா  
 
 
தி ேயக வ தி  உதாரண  த  
 
 
அதாவ  வ  ஒ வராக இ ப  
 
 
ஆதிேசஷ  + வ  + நாராயண  

இ வ  தன தனேய இய வா க  
 
 

வ  ஒ றாக நாராயண  

எ பவராக  இ பா க  
 
 
இ த தி ேயக வமாக அறி  ஞான  தி 

ண க  க ம க  க ம கைள 

ெச கிறவ க  இ கிறா களா  
 
 
இைத நா  ெசா லவ ைல 



 
 
கீைத 18 : 19 ேலாக தி  க ஷ  

கி ண  ெசா கிறா  
 
 
தி தா ஏவ ேரா யேத எ கிறா  
 
 

 றாக   

ஒ றானதாக  ேதா கி றன 

இ கி றன இய கி றன 
 
 
கீைத 18 : 19 ண கைள ப கா  

சா கிய சா திர தி  ஞான  க ம  

க ம ைத ெச கிறவைன  அைவகள  

இய களா   றாக   

ஒ றானதாக  சி த க ப கி றன . 

அைவகைள  இ ேபா  எ னடமி  

அறி ெகா வாயாக 
 
 



20 த  40 வைரய லான ேலாக கள  

பலவ றி  இ த தி ேயக வ  இ பைத 

வ ள கிறா  
 
 
ஆகேவ ஞான  பய ேவா  நா க அ த 

மா க  இ த மா க  எ  

ெசா லி ெகா ராம  

தி ேயக வ தி  கிய வ ைத 

உணர ய க   

கீைத 10 : 20 அ ணா ! தன த 

பரமா மாவாக நா  இ ப  

ஒ ெவா  மனதன  

ஜவா மாவாக  நாேன 

ெகா கிேற  ! பைட ப ன க  

அைன தி  வ க  ந  

மாக நாேன இ கிேற  !     
  --------------------------- 
 
 
கீைத 8:4 வானவ களான ேதவ க  

அ ர க  அதிேதவைதக  அ ல  

ேதவ த க  என அறிய ப கி றன  



! யச திர ந ச திர க  உ ள ட 

வானம டலேசைனக  ம  

மிய ைற  பைட ப ன க  

அைன  எதிலி  உ வா கப டேதா 

அ த பரமா வான நாேன ``ஆதிய னா `` 

அ ல  ேவ வ கள  ஷனாேவ  ! 
 
 

மிய ைற  பைட க  , 

வாணம டல பைட களான ேதவ த க  

ம  அ ர க  நாராயணனலி ேத 

பைட க ப ளன  ! இ த 

ேதவ த கள  பல வைகய ன  உ ளன  ! 
 
 
உதாரணமாக அ வ னக  திர க  

க த வ க  வ க  அ ர க  ம  

மஹ ஷிக  ேதவ களாக உ ளதாக 

றி க  உ ளன ! 

அ ப  திர க  வைக ப ட 

ேதவ த கள  ஒ வராக சிவ  உ ளா  ! 

அ வ னகள  ஒ வராக வ  உ ளா  



! ேதவ க  ம  அ ர க  

நாராயண  பைட க ப ட 

பைட கேள ! இவ க  ஒ ெவா  

ெபா க  நி வாக  கட ளா  

நாராயணனா  வழ க ப ளன ! 

அைவக  நாராயண  கீழான ச திக  !! 

ஆனா  மனத கைள வ ட அைவக  

ேமலான ச திக  ! 
 
 
மனத க  த ைன வ ட ேமலான 

ச திக  பய ப த  எ ப  

இய பாகேவ வ வ கிற  ! 

ெச வ த கைள க டா ட 

ைழ ப  ேபா  மனத க  

அவ கைள வ ட ெப ய வாணம டல 

ச திகைள ப ய ப வ  எ ப  

இய பாக வ த ஒ  ! 
 
 



ஆனா  எ லா க  கட ேக 

எ ப தா  ஆதிய ேலேய மனத க  

உபேதசி க ப ட  ! 
 
 
கட ைள யா  லமாக நா  

பைட க ப ேளாேமா அ த நாராயண  

லமாக வழிப வ  ச யான  ! 
 
 
ஓ ைறவைன நாராயண  லமாக 

தி கிேறா  எ பைதேய மகா ம திரமாக 

`` ஓ  நேமா நாராயணாய `` எ பதாக த  

மகாம திரமாக மனத இன தி  

வழ க ப ட  ! 
 
 
ஆனா  மனதைன வ ட ேமலான 

ச திகளான ேதவ த க  ம  

மனத கள  மயைட த மஹ ஷிக  - 

னாத க  லமாக  கட ைள 

வழிப வ  ஆ ம க வ  ஏ ைடய  



எ பதா  அவ க  லமாக  கட ைள 

வழிப வ  வழ க தி  வ த  ! 
 
 
மகா ம திர தி  இர  கியமான 

ப திக  உ ளன ! 

தலாவ  ப தி ஓ ைறவைனேய 

தி கிேறா  -- ஓ   
+ 
இர டாவ  ப தி யா  லமாக 

தி கிேறா  எ ப  -- நாம தினாேல 
 
 
ஓ  நேமா நாராயணாய 

ஓ  நம சிவாயா  

ஓ  சிவாய நம 

ஓ  ப ர மாய நம  

ஓ  வ ணாய நம  

ஓ  அக தியாய நம  

ஓ  வசி டாய நம  

ஓ  வ வாமி ராய நம 
 
 



ஓ  நம சிவாய. சிவாய எ தாேன 

உ ள  

சிவனாக ஆனவைன நம க கிேற  

ஓ  நம சிவ என ம திர  இ ைல சிவைன 

வழிப கிேற  என ம திரேம இ ைல 
 
 
ஓ  நேமா நாராயணாய நாராயணனாக 

ஆனவைன வழிப கிேற  ப சா கர  

அ டா க ேம ஆதி லம திர க  
 
 
ஆனவைன வழிப கிேற  அறிய ப டவ  

லமாக அறிய படாதவைன வழிப கிேற  
 
 
இ ப  லமாக கட ைள தி ப  

எ ற ச யான வழ க  அ ர கள   

உபேதச தா  கல பட  அைட  ஓைம 

அ தம றதா கி வ டா க  ! கட ைள 

வ வ  ைவேய கட ளாக 

மா றிவ டன  ! 
 
 



ஏக இைறவைன ஓர க  ேதவ கைள  

கைள  பல கட களாக 

சி த வ டன  ! 
 
 
ப ற  எ லா  கட தா  என 

ச ைபக க  ஒ  ெப ய ட தி  

கட ைள கிய வ  இ லாதவராக  

மா றிவ டன  
 
 
ஆனா  ச யான  எ ெவ றா  ந அறி த 

எவைர  வாக ைவ  அறிய பட 

யாதவரான இைறவைனேய வழிப  

எ பதா   

கீைத 18 : 20 சகல சி க  அ த 

ஏகன  சி த தா  உ டான  ; 

அ கி ெகனாதப  ந கமற எ  

நிைற தி ப  பரமா மா என எவனா  

உணர ப கிறேதா அ ேவ 

சா வகஞானமா  



ெபா ேநா  எ ப  சா வக தி  

ெவள பாடா   
 
 
ெபா ேநா  உைடயவ  சகல ைத  

த ைன ேபாலேவ கிய வ  

ெகா பா   
 
 
தன  எ வள  மதி ேபா அேத மதி ைப 

அவ  சகல  ெகா பா  

த  நிைற ைறகைள எ வள  

சகி பாேனா அ வள  சகி பா   
 
 
எ  எதி  இைறவன  சி தேம 

இ தியாக ெசயலா க  வ கிற  ; 

அ வைர அ ர க  ர க  

ேபாரா ட  மிய  நட ெகா ேட 

இ கிற  எ பைத எவ  ஒ வ  

உண தி கிராேனா அவ  எைத க  

ேகாப ப வதி ைல  
 
 



இ த இட தி  நம  ப  எ னேவா 

அைத நிைறேவ றினா  ேபா  எ கிற 

அளவ  அவன  க  சம ப  

வ கி றன  
 
 
எ  ஆ க ரவமானேதா ; நம  

ந ைமயாக எ  ேதைவேயா அைத 

ஆ ேராஷமாக அைடய ய சி ெச யாம  

இைறவனட  ஒ வ ெகா  

கிைட பைத ெப ெகா  ெபா ைம 

உ டாகி வ கிற   
 
 
எ  ஒ ெமா த இைற ரா ஜிய தி  

ேதைவயான  நக  என இைறவனா  

கா ட ப கிறேதா அதைன ேநா கிய 

ஆ க வமான சி  சி  நக க  க  

வ ைத க  ெச ெகா  தி தியாக 

இ  நிைல உ டாகிவ   
 
 



கலி க தி  அ ர களா  தைமக  

ெகா ைமக  நட தா  அைவகள  

ம திய லி  இைற ேபரர கான 

நக த  ந ைம ேபா ற 

நப கைள ெகா  இைறவ  

ெச ெகா கிறா  ; ஆகேவ ந ைம 

அ வள  எளதாக இைறவ  

ைகவ டமா டா  எ கிற ெதளேவா  

சா சிய ெதா  உலகி  

பா ைவயாளனாகேவ இ பா   
 
 
கலி க  அ ர க  

ஒ ெகா க ப கிற  . கட ளா  

பைட க ப ட மனத களாகேவ 

இ தா  மிய  அவ க  அ ர கள  

ஆ ைக  ஒ ெகா க ப  

இ ைசகேளா  மாையகேளா  

அநி தியமானைவக காக 

வா ெகா  ேபாரா ெகா  

இ கிறா க   



 
 
அவ கள  ம திய  இைறெநறி 

உண ேதா  அ நிய ேதச தா  ேபால தா  

இ கிேறா  ; அ நிய ேதச தி  எ ன 

ேந தா  ெபா ைமேயா  

சகி த ைமேயா  ெநழி  ழி  

ப ரா தி ெகா தா  வாழ ேம 

தவ ர ஆ ேராஷமாக ேபாராடேவ யா   
 
 
ஆனா  நா  ந ப ய பவ  

சகலவ ைற  வ ட ெப யவ  ; எைத  

எ த ேநர தி  ெச ய திராண யானவ  ; 

இ லாதவ ைற  இ ப ேபால 

அைழ க வ லவ  ; கைடசி ேநர தி  

ந ைம கா பா றி ைக கி வ ட 

இய கிறவ  எ ற ந ப ைக இ தா  

ேபா மான  ; ெதள  

இ தா ேபா மான  அவ  எத காக  

கல க மா டா   
 
 



மனத கள  சி தைனைய ெக க 

அதிகார  ெப ெகா ட அ ர ஆவ க  

த க  வ ைதைய மாையகைள 

வ ைத ெகா ேடதா  இ பா க   
 
 
யா  இைறவைன ெகா சேம  

உண தவ கேளா ; அவ க  லமாக 

ம ேம இைறவ  த  வ ைதகைள 

வ ைத க  ெபா ைம  ந த 

ெபா ைம  அவசிய   
 
 
3. ேக க , வ ைத கிறவ  ஒ வ  

வ ைத க ற ப டா . 
 
 
4. அவ  வ ைத ைகய , சில வ ைத 

வழிய ேக வ த ; பறைவக  வ  

அைத  ப சி ேபா ட . 
 
 
5. சில வ ைத அதிக ம ண லாத 

க பாைற இட கள  வ த ; ம  



ஆழமாய ராததினாேல அ  சீ கிரமா  

ைள த . 
 
 
6. ெவய  ஏறினேபாேதா, த ேபா , 

ேவ லாைமயா  உல  ேபாய . 
 
 
7. சில வ ைத ள இட கள  

வ த ;  வள  அைத 

ெந கி ேபா ட . 
 
 
8. சில வ ைதேயா ந ல நில தி  வ , 

சில  றாக , சில  அ பதாக , சில  

பதாக  பல  த த . 
 
 
24.பரேலாகரா ய  ந ல நில தி  

வ ைத க ப ட ந ல வ ைதைய வ ைத த 

ம ஷ  ஒ பாய கிற . 
 
 



25. ம ஷ  நி திைர ப ைகய  

அவ ைடய ச  வ , ேகா ைம  

கைளகைள வ ைத வ  ேபானா . 
 
 
26. பய ரான  வள  கதி  வ டேபா , 

கைளக  காண ப ட . 
 
 
27.ேவைல கார  அவனட தி  வ : 

ஆ டவேன, ந  உம  நில தி  ந ல 

வ ைதைய வ ைத த  அ லவா? ப ைன 

அதி  கைளக  எ ப  உ டான  

எ றா க . 
 
 
28. அத  அவ : ச  அைத  ெச தா  

எ றா . அ ெபா  ேவைல கார : 

நா க  ேபா  அைவகைள  ப கி ேபாட 

உம  சி தமா? எ  ேக டா க . 
 
 
29. அத  அவ  ேவ டா , கைளகைள  

ப ேபா  ந க  



ேகா ைமைய ட ேவேராேட 

ப காதப  இர ைட  அ  

ம  வளரவ க . 
 
 
30. அ கால தி  நா  

அ கிறவ கைள ேநா கி: தலாவ  

கைளகைள ப கி, அைவகைள  

ெட கிறத  க களாக  க க ; 

ேகா ைமையேயா எ  கள சிய தி  

ேச ைவ க  எ ேப  எ  

ெசா னா  எ றா .  
 
 
இ ப றவ ய ேலேய நா  சாதி கேவ  

எ ற  அவசியமி ைல . கலி க  

எ ேபா  ேமா இைறவேன அறிவா   
 
 
கலி க தி  பல மாையக  ச க ைத 

வா ேபா  மாையக  எைவேயா 

அைவகைள அழி ப யாக வசன ைத 

ம ேம வ ைத க   



 
 
ச திய க  வர  எ ற எ ண தி  

ந க  ேப கிற சி ன சி ன 

வா ைதக  மி த பல  உ   
 
 
அைவகைள எ த ேநர தி  எவ க  

ம திய  வளர ெச ய ேவ ேமா அைத 

இைறவ  வளர ெச வா   
 
 
அ ர கள  மாையக  எதிரான உ க  

வா ைதக  தகள தி  

ப ரமா திர க  எ பைத மனத க  

அறியமா டா க   
 
 
அ ர ஆவ க  பலகீன ப   
 
 
உ க  லமாகேவ இைறவன  வ லைம 

வா ைத மிய  வ ள   
 
 



ஏசாயா 32:20 மா கைள  க ைதகைள  

நட தி ெகா ேபா , ந வள  ெபா திய 

இட களெல லா  வ ைதவ ைத கிற 

ந க  பா கியவா க .  

மனதனாக ப ற த யா  கட ட  

ேநர யாக கல  வ ட யா  ! 

இைடய  ஒ  நிைல - ஏ  வான க  

ேலாக க  உ ளன ! அைத அைடவத ேக 

த தியைடயாத நிைலய  அ  ெச ற 

ப ற  ம ேம உணர ய ய 

வ சய கைள ேப வதா  எ ன பய  ? 
 
 
கீைத 8:15 ப திய  ேயாக  வ ைள த 

மக வமான ஆ மா க  க ஷன  

வாச தல ைத அைட தப ற  யற க  

நிைற த த காலிகமான இ ல  

எ ேபா  தி ப வரேவ மா டா க  ; 

ஏென றா  அதிஉ ணத ெவள ச ைத 

அவ க  அைட  ெகா டா க  ! 
 
 



கீைத 8:16 ப ற  இற  தி பதி ப 

ச பவ  இ லகி  வளமி க 

இட க  த  வள ைற த இட க  

வைர எ  யற கேள நிைற ளன ; 

ஆனா  க ஷனாகிய என  

வாச தல ைத வ தைட தவேனா 

``மரணமி லாத ெப  வா ` அைடகிறா  ! 
 
 
கீைத 8:20 ப ற  இற ைப கட த 

நி தியஜவ  அ ள ெப ற ஆ மா க  

மரணமி லாத ெப  வா  எ ெறா  

உ ணதமான நிைலைய அைடகி றன ! 

அைவக  ஒ ேபா  ம பதி ைல ! 

இ லக  ைம  அழி ளான 

ப ற  அைவக  மா திர  மரணமி லா 

ெப வா வ  நிைல கி றன ! 
 
 
கீைத 8:21 மரணமி லாவா  எ  

த வஞானகளா  வ ண க ப  அ த 

உ ணத இல ைக அைட த ப ற  ஒ வ  



ஒ ேபா  தி ப மி  வ வதி ைல ! 

அ த இடேம என  பரேலாக 

வாச தலமா  - க ஷன  

இ ப டமா  ! 
 
 
கீைத 8:22 சகல ஆ மா கைள  வ ட 

ெப யவரான ெப மா  - க ஷ  

கல பைடயாத ப தியா  எளதி  

அைடய பட யவேர ! பரேலாக 

வாச தல தி  அவ  இ தா  அவ  

லமாக பைட கப ட இ த ேலாக தி  

எ  வ ரவ ய கிறவராக  ; 

உ டான சகல  அவ ேளேய 

நிைலெப றி கிறவராக  உ ளா  !  
 
 
கீைத 8:23 பரதவ க  சிற ேதாேன ! 

இ ைலைக வ  கட  ேயாகிக  

பல  ம  இ மி  தி ப 

வ வா களா அ ல  வரம டா களா 

எ பைத அவ க  கட  கால ைத 



ெபா  நி னைய கலா  எ பைத 

உண  அறிவ கிேற  ! 
 
 
கீைத 8:24 யா  உ ணதமான கட ைள 

உண  அறி தவ கேளா அவ க  

ஒளமயமானவரான கட ள  

ஆதி க தி ளாகி ஒளமயமாகி 

பரேலாக ைத அைடவ  ! வள ப ைறய ேலா 

அ ல  உ திராயண திேலா ஒ  நாள  

ப தமான பக ேநர தி  அவ க  

மிைய கட வா க  ! அவ க  தி ப 

வ வதி ைல ! 
 
 
கீைத 9:25 யா  ஞானகைள  

மஹா கைள  வழிப கிறா கேளா 

அவ க  அவ க  ப றவ ெய ள 

இட தி  ப ற ப  ! யா  ேனா கைள 

வழிப கிறா கேளா அவ க  அவ க  

ப றவ ெய ள இட தி  ப ற ப  ! யா  

அ ர கைள வழிப கிறா கேளா அவ க  



அவ கள  ஆதி க  உ ேளா ட தி  

ப ற ப  ! ஆனா  யா  எ  லமாக 

கட ைள வழிப கிறா கேளா அவ க  

என  நி திய இட ைத அைட  

மரணமி லா ெப  வா  ெப வ  !! 
 
 
ைவ ட  ; சிவேலாக  அ ல  

பரேலாக தி  ப ரேவசி த ப ற  

அ கி ேத கட ைள ப றிய ேநர  

அ பவ ைத ெபற  
 
 
நா  எ த ல தி  இ  ; எ த 

அதிேதவ  லமாக இைறவைன ெதாட  

ெகா கிேறாேமா அ த த 

அதிேதவ கள  ேலாக கள  ெச  

த கி ப ேப இைறவன  ேநர  த  

வர   
 
 
ேயாவா  14:2 எ  ப தாவ  வ  அேநக 

வாச தல க  உ ; இேதா ஒ  



தல ைத உ க காக 

ஆய த ப ண ேபாகிேற . இேய வ  

ப யா வ ைட உபேதச  இ வா ைதக   
 
 
அவரவ க  அவ கள   பர திேல 

உ ள வாசதல க ேக ெச ல  
 
 
அ ேபா  த சி க ேவ ய இைறவைன 

அவரவ  வ  நாம தா  ெதா  

ெகா வேத ச யான ெநறி  

கீைத 18 : 21 எ த ஞான தி  லமாக சகல 

சி கள  அைவக ய தன த 

இய கைள  அவ றி  

ணேபத களா  உ வா  

ர பா கைள  ப தறிய கிறேதா 

அ  ரேஜாஞான  ஆ  
 
 
ரேஜா ண  எ ப  ேபா  வர க  

ம ேம உ ய  எ பதாக ேமேலா டமாக 

ேபச ப கிற  . ேபா  வர க  மிக 



அவசியமான ஒ  எதிராளகைள 

நிதான த  ஆ  
 
 
எதிராளய  இய  தா  திற  ; ேவக  

உ தி ஆகியைவகைள ச யாக நிதான தா  

ம ேம அைத த  தி ெத  . 

எதிராளைய ட கியப றேக அவைன 

ெவ றிெகா ளேவா அ ல  அழி கேவா 

 
 
 
வ தைல லி ப ரபாகரன  மாெப  

தவ கள  ஒ  சி களவ க  

வட  இல ைக  இைடய  அதாவ  

கிழ  ப ரா திய தி  பல ஆ களாக 

ெவ றிகரமாக சி களவ கைள த  

ைவ தி த அ பவ தி  ேத த 

க ணாைவ ஒ மி லாத உ ச  ெப  

வ சய தி காக பைக ெகா ட  

. தகால தி  சில வ சய கைள 

கிய ப தலாகா  எ பா க  



 
 
அவ  ேபாதாத கால  க ணாைவ 

ெகா ல ய சி  த பவ ட  
 
 
க ணா த ப யேபாேத ப ரபாகரன  அழி  

உ திப த ப வ ட  
 
 

த த திர கைள அ க காக 

ைகயா ட ராஜபேஷ ; பலைர ெகா றவ  

க ணா என ேகாப  ைவ காம  

நிதானமாக அவ  ம தி  பதவ  

ெகா  வ தைல லிகள  சகல 

க கைள  அவ ட  

அறி ெகா டா  
 
 
வ தைல லிகள  தா  திறைன 

திகைள ப ல ைத மிக ச யாக 

கண ததா  எளதாக ெவ றி க டா க  
 
 



ெவ றி ேவ  வரேவ  என 

க தி ெகா ேட வ  சி களாக 

லிகள  பைடக  அழி தன 
 
 
ப றைர அவ கள  தன த இய கைள 

கண த  ; ேபத கள  த ைமைய 

உண த  ரேஜாஞான  என கி ண  

வ ண கிறா  
 
 
ஆ மவா வ  ேன ற தி  

பரம டல ச திகள  தன த இய கைள 

தர ப  உண த  மிக மிக அவசிய  
 
 
இைறவ  ம ேம அ கி ெக னாதப  

ந கமற நிைற தி கிறா  எ  

பட ைகயாக அறிகிற பல  நா  

இைறவனாக இ கிேற  ; ஆகேவ எ  

லமாக ம ேம இைறவைன 

உணர  என ஆர ப  த ைன 

உண கிேற  எ கிறா க  . தன  



எ ென ன ச சித க ம க  இ கி றன 

எ பைத ஒ ெவா றாக க டறி  

கட  வரேவ  
 
 
அ ப  எ  கட  ெச லாம  

ெவ மேன நாேன கட  நாேன கட  

என ப  தடைவ ெசா லிவ  எ லா  

உண வ ேட  என ஞான ப ட ேதா  

ஞானதாக ைத ெகா பவ க  

உ  
 
 
ப ர ம  ஒ ேற ஒ தா  த தனா 

நானேன த தனா நானேன தன த தனான 

என ஆன தகழி  பாட  ஒ  ஒ  . 

அைத ஆழமாக உண த சி த க  பா ய  

. அைத ச வஞான  எ ேற திய 

ேலாக தி  கி ண  பாரா கிறா  
 
 
ஆனா  பரம டல தி  கட  ம ேம 

இ ைலேய . 33 ேகா  ேதவ கைள 



உ வா கி அவ க  ெபா கைள 

பகி  ெகா  அவ க  

லமாக தாேன சகல கா ய கைள  

நட கிறா  
 
 
இ த ேதவ க  ஒ ெவா வ  

தன தவ க  . தன த ப ரகி திக  
 
 
இைறவைன மறி கலக  ெச  ேதவ க  

சில  அ ர களாக  மாறி ேபத க  

அரசிய  அ  

நட ெகா கிறேத 
 
 
வ ஷய  எ னெவ றா  ஞானவாேன 

உன  இ  ச சித க ம கைள 

க ணரேவ அ ர க  வ டமா டா க  
 
 
நாேன கட  எ பைத ம  

வ தவ தமாக ெசா லி த வா க  ;உன  



ச சித க ம க  ஒ ைறயாவ  த ப  

உ ைன உணரவ டமா டா க  
 
 
ஏென றா  நா  கட ளாகிவ ேட  ; 

அ த கட ைள சரணைடய ேவ ய 

அவசிய  இ ைல எ ப தா  அ ர கள  

ஒேர தாரக ம திர  
 
 

கி ண  இ  கிய ப  

வ ஷய  சகல  ப ரம  எ  ம  

உண தா ேபாதா  ; அேத ப ரம  

தன தன  ப ரகி திகளாக 

ணேபத க ட  ஒ ைற ஒ  

ர ப  நி கிற  எ பைத  ச யாக 

நிதான கேவ  
 
 
பரமா மா ஒ ேற ஆனா  ண களா  

ேபத ப  தன தைவகளாக உ ள பல 

ஜவா மா க  வ ரவ  கிட கிற  ; 

தன  ெசய பட ய  



 
 
ஒ றா  அ ப , பலவா  வ , இ  

உல  எ மா  

நி றா , அைன ைத  ந கி நி பா —

என அப ராமி அ தாதி அதிேதவ  

நாராயண ைய ப றி பா கிற  
 
 
அதிேதவ க  கட ைள ேபால 

சகல தி  வ ரவ  தன  

ெசய பட யவ க  
 
 
அதிேதவ க  கீழான ேதவ க  

இ வ ய  இ ைல ; தன தவ க  ; 

மனத க  ம ற சி க  

அ வாேற 
 
 
தன தைவ ; ணேபத க  உ ளைவ 
 
 



மனத க  ஓயா  த கேபத க  

ச ைட ச சர க  உ ளேத ; இ த 

ேபத ைத பலவாறாக  

வ கிரவ கேள அ ர க  ஆ  
 
 
ஆக ஆ ம ேன ற தி  ச க 

ேன ற தி  ச வஞான  ம  

இ தா  ேபாதா  ரேஜாஞான  

அவசிய  எ கிறா  . 
 
 
மனத ச தாய தி  ைரேயா ேபான 

ேபத கைள கைளயேவ மானா  

மனத கைள க  பலேன இ ைல . 
 
 
மனத க  ப னண ய  இய  

அ ர ச திகைள இைற ேபரரசி  சா பாக 

அட  இைற அவதார க  ; இைற 

வ க  வ தா  ம ேம 

சா திய ப கிற  . 
 
 



கா தி ெசா ன ச யாகிரக  அ தா  

.மனத கைள நா  தா கலாகா  ; 

அவ கள  தய ண ைத ம ேம 

ெவ லேவ  
 
 
மனத கள  ப னண ய  இய  அ ர 

ஆவ கைள நாராயண  நாம தா  

சிவன  நாம தா  இைறவ  

க ெகா ள  எ  ம ேம ந க  

ப ரா தி  வரேவ  
 
 
இ  ஆவ ம டல த  
 
 
ஆவ ம டல த தி  ப னண ய  

இய  ஆவ ய  த ைம ; ெபய  நம  

இைறவனா  ெவள ப த ப டா  அ த 

ெபயைர உ ச த ட  அைவக  வ லகி 

ஓ வைத நா  உணரலா  
 
 



ந ேமா  ப ண  மனத களட  எ  

நா  கச ெகா ளேவ டா  ; அவ க  

எ வள  இட க  ெச தா  நா  

இழி தவாய கேளா என அவ க  

நிைன  அள  அ ேபா  

நட ெகா ளேவ  
 
 
ஆனா  அ த தய ண ைத  அ ர 

ஆவ ைய நா  க  

ப ரா தி ெகா ேட இ க ேவ  
 
 
த ம த  ெச க எ ற கி ண  

கீைத உபேதச  இ ைறய காலக ட தி  

அ ர ஆவ க  எதிரான ப ரா தைனேய 

ஆ  
 
 
சா வக த  இ ேவ ஆ  
 
 
இத  ஆவ கைள ப தறி  

ரேஜாஞான  மிகமிக அவசிய  



 
 
ஆவ கைள ப தறி  வர தா  

இைடவ டா  ஆவ ம டல த  ெச  

அ ண கேள இ ேபா  

அவசியமானவ க  ட . 

அ ப ப டவ கேள எதி கால தி  

வர ேபாகிற சமரச ேவதா தி @ அ மஹதி 

யாக தர  உ ர த ப வா க  
 
 
நா  அ க  ெசா  வ ஷய  

ராமேரா  மி  வ த வானவ  

ேசைனய  பல  கால  காலமாக 

மனத களாக மிய  ப ற ெகா ேட 

இ கிறா க  . ஒ ெவா  க மா தலி  

ேபா  த கள  ப கா றி 

இ கிறா க  
 
 
அ த த மனத ப றவ கள  பாவ க  

ேதாஷ க  ஆ ப  ேத கி ேபா  

இ கிறா க  



 
 
ஏேதா ஒ  ஆ மக வ டார தி  

இ ெகா  ேபாரா ெகா ேட  

இ கிறா க  
 
 
இவ க  ஒ வ  அ மஹதியா  

த திைய ெப ற ட  கலி க 

மா த கான உலக  த வ ய 

ஆ மகேபரைல ; சகல ேபத கைள  

சமாதன ப  வ லைம ள 

ேப ய க  இ தியாவ லி  ற ப  
 
 

ேனா களான வ ள ெப மா  ; 

சாைல ஆ டவ  ஏ றி ைவ த 

ச மா க ெகா  ேகாேலா  கால  

ெந கி வ ெகா ேட இ கிற  
 
 
கீைத 18 : 22 ஆனா  எவ க ைடய ஞான  

ேபத ப ட ண க  ெசய பட 

கிைட க ப ட ச ர ைதேய நா  என 



மய கி ப றி ெகா ளேதா அ  

உ ைம ெபா ைள உணராத  ; 

அ பமான  ; தாமச ஞான  எ  

ற ப கிற  
 
 
மனத  எ ற தர திேலேய ட திய 

ப றவ ய  எ த மத தி  நா  

ப ற தி ேதா  அ த ப றவ ய  எ த 

மத தி  நா  ப ற ேபா  எ ேற 

ெத யாத அ ப அறி ளவ க  ; 

இ ப றவ ய  ப ற த மத கட ைள 

த கைள வ டா  கா பா ற ஆ  இ ைல 

எ ப ேபால மதெவறி ெகா  

அ தவைர அழி தா  ெசா க  

கிைட  எ  ந ப ெகா கிரா கேள ; 

இ ேபா  யாைர கா கிேறாேமா 

அ த ப றவ ய  அேத மத தி  

ப ற கைவ  இைறவ  ேவ ைக 

பா பா  எ ற அ ச  அ  

இ கிறா கேள அவ கைள கி ண  

தாமச ஞான  உ ளவ க  ; உ ைமைய 



உணர திறன லாத அ ப அறி ளவ க  

எ கிறா  
 
 
த காலிகமான அழி ேக வான ச ர ைத 

நா  என ந ப  அழிவ லாத தன  

ஆ மாைவ உணராத மதியன க  எ கிறா  

கி ண   

கீைத 18 : 22 ஆனா  எ த ஞான  

ப ரகி திய  காரணமாக ெவள ேதா  

உடைலேய நா  என ந ப தி கிறேதா அ  

தி  உதவா  . உ ைமைய வ  

வ லகி ெச  மா மால  அ  .இ  

தாமச ஞான  என ப கிற   
 
 

மிய  மனத ஆ மா க  

ெசய படேவ மானா  அத  

இைறவ  இர  காரண கைள 

அ ளேவ   
 
 



தலாவ  அத  ஒ  ல ச ர  

அவசிய   
 
 
ஆ மா ஆவ வ வான  . அ  ஒ  ேதக  

இ லாம  ெசய பட யா  . எ த 

ேதக  அ ள ப கிறேதா அ த ேதக தி  

அ ைமயாகி அ வாகேவ ஆகி  வ  . 

அ ம ம ல அ த ேதக தி  ல கைள 

ெகா தா  ற உலக ட  ெதாட  

ெகா  த  அறிைவேயா ; ஞான ைதேயா 

; இைறவ டனான தன  ெதாட ைபேயா 

வள ெகா ள   
 
 
ஆ மா  ேதக  இ தா  ம  

ேபா மா எ றா  இ த இர  இய க 

உய  அ ள படேவ  . உய  இ  

வைரதா  இர  இய க   
 
 



உய  எ ெகா ள ப டா  உட  

அ கி ம  தி ப வ  . ஆ மா 

ெசயல ற ஒ க  வ வ  .  
 
 
உய  உட ம ற ஆ மா க  

இ கி றன ; ஆனா  இ  இ லாத  

ேபால ட க ப கி றன  
 
 
அைவ எதி  கைர ேபா  

வ வதி ைல . இதி  ெதளவ லாத 

காரண தா  மனத களாக த க  

ஏதாவ  ஒ  சா  ெசா லி தி தி 

அைடகிறா க   
 
 
சிவேலாகபதவ  ; ைவ டபதவ  ; 

க த  நி திைர ; எ ெற லா   
 
 
மரண த  எ ப  எதிலாவ  

கைர ேபாவேத அ ல ; ட க ப வ   



 
 
அழியாத ஒள  ச ர  ஆ மாவ  உ ெளாள  

ெப கி அைட தா  ஒழிய ; ம  

ம  ஒ  க ப தி  த கி 

அழிய ய ல ச ர ைத ெபறாம  

ஆ மா ேனறா   
 
 
சி தி அைட  வைர ப றவ  எ பேத நா  

ந லேதா தயேதா ெச  ஞான  

அைடய  . இைறெதாட ப  வளர 

  
 
 
அ  அ  மானடரா  ப ற த  அ   
 
 
அதி  ெச த பாவ க  காரணமாக 

தா த மி க ஜவ களாக ப ற வ டா  

நிைலைம இ  ேமாசமா   
 
 



இைத கா  ெகா ைம ெகா ய பாவ  

ெச தவ க  ப றவ  எ க யாம  

மிய  அ லா தி வ தா   
 
 
ஆ  ைகதி ேபால  
 
 
அ ப ப ேடா  வா க  த க  

ண ய ைத தான  ெச  அ த 

ப றவ  அ ப ைவ கலா  .  
 
 
அ ல  த தி உ ள அ ளாள களட  

அைவ ெக சி தி  .  
 
 
பல ஆ மா கைள ப ரா தைன ெச  

சிைறய  இ  வ தைல ஆ கி 

ப றவ  அ ப  ைவ த அ பவ க  

அ ேய  உ   
 
 



இைத எத காக ெசா கிேற  எ றா  

ஆ மா ேன ற  அைடவத  ச ர  

ப றவ  இ லாம  யா   
 
 
ஆ மாேவ ப ரா தைன ெச  இைற 

அ ைள ெப ெகா ள யா  . ப றவ  

எ ேத த  பாவ சாப கைள 

க வ ெகா ள   
 
 
இ வள  கிய வ  வா த ச ர  ; 

ப றவ  எ ப  ஆ மாவ  அ ைள 

ெப கி ெகா ள எ ற ெதள  

பல கி ைல  
 
 
வ  ப ற த இட தி  உற க  ; 

ெசா ப க  ; ெகளரவ  ; சாதி மத 

ேபத கள  மா ெகா கிறா க   
 
 

ைற த ப ச ப கடைமகைள ; 

ேதைவகைள நிைறேவ வ  மனதன  



உலக கடைமக  எ பைத 

ம பத கி ைல  
 
 
ஆனா  தாமைர இைல த ண  

இ ப ேபால இைறவன  கி ைபேயா  

உலக கடைமகைள ெச வரேவ   
 
 
ந  ஆ மாவ  ப தி  இ கிற 

பாவசாப க  எ ன ; இைவகைள எ ப  

கடரலா  எ ற ஆ ம வா வ  கிய 

கவன  இ க ேவ   
 
 
இைவக  தா  திய ேலாக கள  

ெசா ல ப ட ச வ ; ரேஜா ஞான க   
 
 
அ ப ய லா  வ  மா ெகா ட 

ப ைத  ச ர ைத  ம ேம நா  

என க தி ெகா  யநல ேதா  

ேதைவகைள நிைறேவ றி ெகா ளேவ பல 



மனத க  பா ப ெகா  

இ கிறா க   
 
 
இைத அ பமான தாமச ஞான  எ கிறா  

கி ண   

கீைத 18 : 23 எ த ெசய  உ  ம  

ம த ப கிறேதா ; அ க ம ைத நா  

ெச கிேற  எ ற க வ  இ றி  ; 

வ  ெவ  இ றி  ; இைறவ  

அ பண  எ ற உண தேலா  

ெச ய ப டா  அ  சா வக க மமா   
 
 
இ த ேலாக தி  நியத  எ ெறா  

சம கிரத வாசக  வ கிற  . அதா  

நியதி எ பத  சா திர கள  

ெசா ல ப ட கா ய க  எ பதாக 

அைர ைறக  வ யா கியான  ெசா லி 

வ கிறா க  .  
 
 



சா திர க  கால தி  கால  

மாறிய கி றன .நா  நா  

சா திர கள  மா ற க  

இ கி றன  
 
 
அதி  உ ள ஆகம கைள யாக கைள 

அ ப ேய ெச ய ேவ  ; ேராகித க  

ெசா கிற வ திகைள அ ப ேய 

கைடப க ேவ  ; அ த யாக கைள 

இைறவ  அ பண  என ெசா லிவ ட 

ேவ  என ெசா லிவ கி றன  

சா திர க  எ ப  சட க  எ பதாக 

ேராகித க  த க  வ மான தி காக 

ெசா லியதா   
 
 
நியதி எ பத  வ தி க ப கிற அ ல  

ந  ம  வ பாக வ  ம கிற 

வ வகார க  எ ப  அ தமா  
 
 



இ ைறய ந  வா வ  நம   

நிைலகள  ஒ  கா ய  நா  ெச தாக 

ேவ  எ ப  ேபால ஒ  வ வைத 

நா  பல ைற பா தி ேபா   
 
 
அ கா ய தி  நம  ஆதாய  இ கிறதா 

வ  ெவ  இ கிறதா 

எ பைத ெபா  நா  ஆ ேராஷமாக 

அ ல  ஏேனா தாேனாெவ  ெகா ச  

ெச ெகா ேபா   
 
 
ஆனா  க ஷ  கி ண  

இைறவ  அ பண  எ பதி  அதிக 

அ த  ெகா  எ பைத 

கிய ப கிறா   
 
 
இைறவ  அ பண  எ றா  

தலாவ  இ  இைறவ  சி தமா ; 

இைறவனா ந  ம  இைத ம கிறா  



எ பதி  ய வ  ெகா  

ப ரா தி  பா ேபா   
 
 
இைற சி த  எ ன எ  அறிய 

கிய வ  ெகா தாேல ஒ ேவைள 

இைற சி த  உணர யாம  நா  

இ தா  அ  ெப ய றமாகா   
 
 
இைறவ  எ வழிய லாவ  அ கா ய  

நட ெகா  ேபாேத நம  

உண த  ெச வா   
 
 
ெதாட வதா ேவ டாமா ப வா வதா 

எ பைத அவ  உண த  த  

ந மா  அ பவமா க   
 
 
இைற சி தமா எ ற வ ன தேலா  

இைறவ   அ பணமாக  ; 

இத  இ ைறய உடன யான பலைன வ ட 

மிக ச யாக எ றாவ  ஒ  நா  அவ  



நம  த த பல  ெகா பா  எ ற 

ந ப ைகேயா  உல டாம  அல டாம  

தள  ேந தியாக அ கா ய ைத 

நிைறேவ ற யலேவ   
 
 
இ ப  ெசய ப ேபா  அ  இைற 

சி தமா என நா  அறியாத ேபா  

ஒ ேவைள தவறான வ ைள கைள 

அ கா ய  ெகா தா  அதனா  நம  

ெப  பாதி  உ டாக   
 
 
கா ய சி தி ; நைட ைற ேவதா த  ; 

ெசய  வ சி தா த  எ ெற லா  

பலவாறாக ஞானக  ெசா கிற 

கா ய க  இ ப ப டேத  
 
 
இ ேவ சா வக க ம தி  இல கண  

எ கிறா  கி ண   

கீைத 18 : 24 ஆனா  எ கா ய க  ஆதாய  

வ ப ேயா ; அதிகார  வ ப ேயா க  



ப ரய தன ேதா  ெச ய ப கிறேதா அைவ 

ராஜச க ம களா   
 
 
தன ேகா அ ல  ப ற ேகா பலனள க 

ய கா ய க  த  ம  ம தா  அ  

இைறவனா  வர ெப றேதா எ ற 

எ ண ேதா  வ  ெவ ப றி 

நிதானமாக தள  ேந தியாக 

கா ய க  ெச ய ப டா  அ  சா வக 

க ம க  எ  பா ேதா   
 
 
அ ப ய லாம  தன  அதி  எ ன 

ஆதாய  என கண கிட ப  அதிக 

ப ரய தன ேதா  ஆ ேராஷமாக 

கா ய க  ெச ய ப மானா  அ  ராஜச 

க ம க  ஆ   
 
 
கா ய க  பலனள தா  அதி  வ  ; 

ஏேத  இடர  உ டா கா  அ தவ  

ம  ெவ மாக இ கா ய க  நட   



 
 
தன  ஆதாய  இ ைல எ  ெதள த 

கா ய கள  அ வ ட தி  நா  இ  

ெத யாத  ேபால இ ெகா வ  ; 

அ கைற இ லாம  அைர ைறயாக 

ெச வ  ; ெச ெகா ப  ேபால 

ந  கால  கழி ப  ; ஓல வ  ; 

கா ய  ெக வதி  ெகா ச  ச ேதாஷ  

ப ெகா வ  எ ெற லா  இைவ 

ந  . 
 
 
ஆதாய  க திய வ ச கள  மன  

ப ரய தன  ப வ  ம ம ல ஆயாச  

ப கிற  எ கிறா  கி ண   
 
 
ப லாயாச  எ ற வா ைத 

ப ரேயாக ப த ப ள  
 
 



ச ேதாஷ  ; ெவ  ; க  என மன 

உண க  ந  மனைத 

பலகீன ப கி றன  
 
 
இதனா  தன ேகா ப ற ேகா ேநா க  ; 

பாவ க  உ டாகி றன  
 
 
கீைத 18 : 25 ஆனா  வ ைள க  

எைத றி  அ கைற இ லாம  ; 

உண  வைக ப ட ட  ெச ய ப பைவ 

தாமச க ம களா   
 
 
தாமச க ம ைத வ ட திய க ம க  

ேமலானைவ எ ேற ேவத க  

ெசா கி றன  
 
 
நா  ெச ய ேபாகிற கா ய  எ ன 

வ ைளைவ உ டா  எ ற ெதள  ; 

நிதான ேதா  ஆதாய  கட ேதா 



ஆதாய டேனா கா ய க  ெச ய ப  

ேபா  அ  ப சலீைனேயா  நட கிற   
 
 
ெச லக  நட ேபாேத அைவ 

க காண  உ ளாகி றன . 

சமய தி  மா ற  ெச ய ப கிற   
 
 
ஆனா  காரண கா ய க  இ றி ; எ வ த 

ெதள  இ றி ; இல  இ றி ; ச தர ப 

நிைலகள  உண  வய ப டதா  

ம ேம நட ேத கிற கா ய க  அ ல  

த ைன ெவள கா ெகா வத காக 

நட கிற கா ய க  ; கா ய  

ெச கிறவ ேக உடன யாக ெக தைல 

வரவைழ ததாக கிற   
 
 
ெசா த ெசலவ  னய  ைவ ததாக 

ஆகிறைவ தாமச க ம கேள ஆ   

கீைத 18 : 26 ெவ றி ேதா வ கள  ப  

அ றவ  ; நா  ெச கிேற  எ ற 



அக பாவ  அ றவ  ஊ க  

உ தி  உ ளவ  ; இ ப  ப தா  

மன  உழலாதவ  எவேனா அவேன 

சா வக க தா என ப கிறா  
 
 
ெசய காக ெசயைல ேயாகமாக 

ெச கிறவ  ; ெச த ெசயலி  வ ைளைவ 

இைறவ ேக அ பண  வ  ; சாதக 

பாதக அ ச கைள அ பமாக 

க ெகா கிறவனா  ம ேம சா வக 

க ம ைத மிய  ெவள ப த  
 
 
க ம ேயாகி எ பேதா  இைறவ  ேப  

சரணாகதி அைட த மனதா  ம ேம 

அ ப  வாழ  
 
 
கலி க தி  இ வைக ப ட அ பண ைப 

ட இ  நபேரா அ ல  ேவ  யாேரா 

ட யலாப காக அ வைட 

ெச ெகா ளலா  



 
 
உைழ கிறவ  ஒ வ  அ கிறவ  

ஒ வ  எ ப  கலி க நியதிகள  ஒ  

என இேய ேவ ெசா லி ளா  
 
 
ஆனா  அ  ட இைறவனா  

அ மதி க ப ட நபரா  ம ேம 

அைடய  எ பதா  அதி  சா வகி 

ச சல ப வதி ைல 
 
 
கா திய  உைழ ைப த திரமாக ேந  த  

தக பனா  ப தி  அ வைட 

ெச ெகா ட  ேபால 
 
 
அ ணா ைரய  உைழ ைப அவ  

அமர  ஆன ட  அ க ேன பாடாக 

க ணாநிதி இ த  ேபால 
 
 



தன  நிகராக யா  க சிய  இ  

வ ட  டா  எ பத காக க ணதாச  

ெவ பைட  தி. .க ைவ வ  

ெவளேயற  என ஆர ப திலி ேத 

தி டமி ட  ேபால 
 
 
கலி க தி   வா தைன க  
 
 
ஆனா  இைறவ  வ  

ந ைமயா கி ச திய க தி  

ேம ைமயா வா  எ ற ந ப ைக 

சா வகி  உ  
 
 
த  ப ைதேய கா ெகா வா  

எ ற ந ப ைக உ  
 
 
கலி க தி  இ ைற ேக  வரா  

எ பதா  ; சா திய ப ட அள  

ந ைமயான கா ய கேளா  ஒ  வா  

இய  இ  



 
 
ஆனா  ராேஜா ண தாேனா இ ைற ேக 

ைவ வ ப  எத காகவாவ  

ச ைடய ேவா  எ ேற இ  ஏதாவ  

ஒ  க சிய  ேபா  ேச ெகா வா க  
 
 
ஒ  வா த  எ பத  பதிலாக 

ச ைடய த  எ பதாகேவ ெசய பா க  

இ  
 
 
கீைத 18 : 27 ெசயலி  பல கைள அ வைட 

ெச  ப  ெகா  இ ப தா  

ப தா  அலச  ப பவ  ; ேபராைச 

ெகா  எதிராளைய க  ெந க  

ஆளா பவ  ; ைம  அைமதி  

அ றவ  எவேனா அவேன ராஜச க தா 

என ப வா  
 
 



ராஜா க  ; அதிகா க  ராேஜா 

ணமி லாம  நி வாக  

ெச ய யா  எ ற நிைல உ வா  
 
 
வரலா றி  ச ரவ திகளாக 

அறிய ப பவ க  ; ேபரரச களாக 

திக தவ க  பல  ; ஈ  இர க  

இ லாம  தலாவ  அ ண  

த ப கைள ெகா றவ களாக தா  

இ பா க  
 
 
உ  பைகைய ச க ட யாம  

ேபாரா ெகா ேட இ பவ களா  

ெவள பைகவ கைள ெவ  சாதி பேதா 

இயலாத கா ய  ஆகி வ  
 
 
கலி க தி  ெகா ேகால கைள தா  

ேபரரச களாக ப ெகா கிேறா  
 
 
ஆனா  ராஜேயாகிக  இ தா க  



 
 
தசரதைன ராஜ ேயாகி எ பா க  
 
 
அவ  வா சான ராம  ப தாய ர  

ஆ க  இைற ேபரர  ஒ ைற 

நதிெநறிேயா  ப பாலி தா  
 
 
கலி க  ப ற  வைர த ம  சில 

ஆ க  ப பாலி தா  
 
 
ப சா  ேப  ேம  எ ப  இ ைறய 

கலி க நைட ைற 
 
 
இதி  சா வகிகள  ; ஆ மகா கள  

ஆேலாசைனைய மதி  நட கிற 

ராஜா க  இ தா  ேம ைம உ டா  
 
 
சா வக ண  எ ப  ெகா ச  அச தா  

தாேமா மாக மாறி வ  



 
 
தாேமா ண ைத வ ட ராஜச ண  

எ வளேவா ேமலான  
 
 
கீைத 18 : 28 அறி  அட காத மன  

ல க  ; வ ேவக  அ றவ  

ஆேலாசைன  இட  ெகாடாதவ  ; 

க வ ைடயவ  ; வ சக தா  ப ற  

வா ைவ ெக பவ  ; கவைல ; 

ேசா பலா  கால ைத கட பவ  

எவேனா அவேன தாமச க தா 

என ப வா  
 
 
தாமச க தா இைற அ ச  ; மனத ேநய  

கட  ல க  அ ைமயாகி 

ஆைசகைள நிைறேவ ற வாதா  ப ற  

வா ைவ ெக பா  ; ஆனா  ராேஜா 

ண தாேனா சாம ேபத தான த ம தா  

வச ப வாேன தவ ர அழி கமா டா  
 
 



ந ல சா வக கள  ெதாட  கிைட தா  ; 

அவ கள  வழிகா த கைள ஏ  

ந ைம ெச ய  தய க மாடடா க  
 
 
தாமச க தாைவ வ ட ராேஜா க தாேவ 

ேமலானவ  
 
 
ராேஜா க தாைவ வ ட சா வக க தாேவ 

ேமலானவ  
 
 
ஒ ேவா  மனதனட  ஏதாவ  இர  

த ைம கல ேத இ   

கீைத 18 : 29 அ ணா  வைகயான 

ண களலி  இய பாக ெவள ப  

தி ; ெதள  ஆகியைவ ஒ கிைண  

தன  ெச ப   வைககைள 

இ ேபா  ேக   
 
 



ஒ ேவா  மனதனட  அவ ைடய 

ஆ மாவ  ெவள சமாக அவன  தி 

மிள கிற   
 
 
அவனட  ெசய ப  ண கள  

அளவ கைள ெபா த அள  தி  

அதன  ெதள  இய கி அவைன 

வழிநட கிற   
 
 
கீைத 18 : 30 எ த தி ண ய ைத 

வ தியா  மா க ைத  பாவ கைள 

நிவ தியா  மா க ைத  ; 

ெச ய த த  ெச ய தகாத  எ ற 

ெதளவா  பய  ; ைத ய  கட த 

நிைலய  தைளகளலி  வ தைல 

ெப கிறேதா அ த தி சா வக தி 

ஆ   
 
 

கிறி ண  உ க வள சிைய  

அத  ெதாட பாக ச தாய தி  



வள சி  அ த மனத  ெச ய ய 

ஆ மக ேசைவைய  ேச ேத 

ெசா கிறா   
 
 
சா வக தி நா  த  ஆ மாவ  

ண ய வள சிைய ஒ  

ப தி ெகா கிற  ; த  ஆ மாவ  

உைற ள பாவ கைள க ண  

அதிலி  வ ப  வழிைய  ஒ  

ப தி ெகா கிற   
 
 
இ த அ பவேம ெச ய த த  

ெச ய தகாத  எ ற ஞான ைத 

வ தியா கிற   
 
 
மய கிய தி வணாக பய ப  ; அ ல  

 ைத ய தா  வா கி 

க ெகா   
 
 



ஞான தா  ெச ைம ப  சா வகிேயா 

தா  வள வ  ேபாலேவ ச தாய ைத  

இ  ேமேல உய  த ைமைய  

அைடவா  
 
 
கீைத 18 : 31 ப ைதய  ைம தேன ; எ த 

தி த ம  எ  அத ம  எ  ; 

ெச ய த த  எ  ெச ய தகாத  எ  

என ெதள ர யாம  அ லா கிறேதா 

அ  ராஜச தி என ப   
 
 
ராஜச தி  அ பவ  ஞான  ெகா ச  

உ  ; அ  றி ப ட அளைவ 

கடராததா  அ லா த  இ   
 
 
நா  ெச கிற பாைத ச தானா எ ற 

ழ ப  உ டா   
 
 



அததைகய நிைலய  சா வகிய  ; 

மா கள  ஆேலா ைனைய 

ேக ெகா வ  ந ல   
 
 
கீைத 18 : 32 ஆனா  எ த தி த ம ைத 

அத ம  எ  ெச ய தகாதைத 

ெச ய த த  எ  ெச ய த தைத 

ெச ய தகாத  எ  த மான கிறேதா 

அ த தி மாையயா  ழ ப ட தாமச 

தியா  
 
 
சா வகி ெதள த ஞான தா  அ ச  

அ றவனாக இ பா  ; அேத ேபால 

தாமச   ைத ய  உ ளதாக 

இ   
 
 
சா வக  எ ப  அச ப  தாமச  

ேபாலேவ ேதா  எ பா க  ; அச தா  

தாமசமாக தா  வ ட  ய வா  

உ   



 
 
அ ப  ேநராம  இ க இைறவன  

ப ரண ஆசிக  ேவ  எ பைத 

சா வகி அறிவா   

கீைத 18 : 33 அ ஜுணா ; இைறவைன தவ ர 

ேவேறதி  ந ப ைக இ லாத சகஜ 

ேயாக ைத அ ப யாசி  மனைத  

ஐ ல கைள  உய  சதா 

நிைலநி கிறவேன சா வகி  
 
 
கீைத 18 : 34 ஆனா  பல  வ ைளவ  ப  

ெகா  அற  ; ெபா  ; இ ப  என 

உலகியலி  அ கீக க ப டவைககளேல 

கவன  ைவ கிறவ  ராஜச தி  நிைல 

நி கிறவ  ஆவா   
 
 
கீைத 18 : 35 ண  உ ேளா  அ ச  

கவைல க  யர ட  ெச ைக  

வ டாம  ெசய ப கிறாேனா அவ  

தாமச தி  நிைல நி பவ  ஆவா   



 
 
ெவளேய ெசய பா கள  இைறவைனேய 

ந ப  இைறவைனேய சா  

ெசய ப வதாக கா ெகா கிற ப தி 

ேயாகிக  உ ளா த ெசய பா கள  

மன  ம  ல க  அவ கள  

உய ேலேய நிைல தி  எ கிறா   

கிறி ண   
 
 
ஏென றா  ேயாக ைத ெதாழி  

பமா கி அைத அ ப யாசி கிறவ க  

சி த  பாட க  & ஃப  ஞானக  

உபேதச க  லமாக பல உ னதமான 

ெதாழி  ப கைள 

க ெகா கிறா க  . ெப பா  ப  

அவ க  அைட  அைடயாதைத ப தி 

ேயாக தி  த னய பாகேவ 

அைட ெகா கிறா க  எ கிறா  

கிறி ண  
 
 



சா வக தி  நிைல இ ெவ றா  ராஜச  

தாமச  இைவகேளா ஆ மக 

அ ப யாச ைத உலகிய  கா ய கள  

ெவ றிகரமாக பய ப  

மா க தா ட  இ கி றன  
 
 
இ தைகய ல கைள கிறி ண  

க கவ ைல . அவரவ  த தி ேக ற 

மா க  இ கேவ ெச வா க  . 

அ ப  பல ப தர கள  ஆ மா க  

வள ேத உ னத  அைடவா   
 
 
ஆனா  அ த ஆ மக பய சிக  ராேஜா 

ம  தாமச தி ேளேய 

ஊசலா பைவ  
 
 
தியான ேயாக பய சிேயா  ச தாய 

ச ட களா  அற  ெபா  இ ப  என 

வைரய க ப ட எ ைலகைள மறாம  



உலகியலி  சாதைன ெச ேவா  ராஜ க  

உ ளவ க  ஆவா க   
 
 
ஆனா  அச தா  அவ க  அ ச  கவைல 

க  யர ட  ெச ைக  வ டாத 

நிைல  ஆளாவா க  அ  ராேஜா 

அ ல தாமச தி  நிைல நி பதாகி வ  

என எ ச கிறா  கிறி ண   
 
 
கீைத 18 : 36 பரத ல ெச மேல ; இ ேபா  

அ ப யாசி க ப   வ தமான க  

ப றிய இல கண ைத  எ னட  ேக   
 
 
கீைத 18 : 37 ஆர ப தி  வ ஷ  ேபால  

வ ேலா அமி த  ேபால தி தி  

பஜைன ; தியான  ; ேசைவ ஆகியைவகள  

எவன  மன  நிைல கிறேதா ; அ த 

பய சியா  இ ப ப ைத கட தவ  

ஆகிறாேனா அவ  சதா இைற ேப ப தி  

நிைல தவ  ஆவா   



 
 
கீைத 18 : 38 ஆர ப தி  அமி த  ேபால  

வ ேலா வ ஷ  ேபால  இ ஸி  

ல களா  இ பமாக கர ப பைவகள  

எவன  மன  நிைல கிறேதா ; அ த 

பய சியா  அவ  சதா ராஜச இ ப தி  

நிைல தவ  ஆவா   
 
 
கீைத 18 : 39 எ த க  ஆர ப கால தி  

அ ேபாக தி  ேபா  ப  வ ைளவ  

மய க ைத உ டா கிறேதா ; ஆ மா 

மாையயா  ப க ப வதா  ேசா ப  

க  கவனமி ைம ஆகியவ றா  

அ லா கிறேதா ; அவ  சதா தாமச 

இ ப தி  நிைல தவ  ஆவா  
 
 
ேம க ட  அவர  ஆ மாவ  

தர ைத ெபா த அ பவமா   
 
 



சா வக தி  ப றவ ய  வள த அள  

இ ப றவ ய  இய பாகேவ பஜைன ; 

தியான  ; ேசைவ ஆகியைவகள  எவன  

மன  நிைல கிறேதா அவ  

அ வ ெபா  இைற ேப ப தி  

நிைல பா   
 
 
ராஜச தி  ப றவ ய  வள த அள  

இ ப றவ ய  இய பாகேவ ராஜ க 

ெசய பா கள  கா ய சி தி உ ளவ  

ஆவா  . ஆனா  அதி  அவ  ப ற  

நியாய ைத அட கி ஒ கிறவ  ; 

அள  அதிகமாக பண  

ச பாதி கிறவ  ; அைத ெதாழி  ேந தி ; 

ெதாழி  த ம  என சா  

ெசா லி ெகா கிறவ  ப ற  

பாவ ைத  ேச ேத ச பாதி கிறவ  

ஆகிறா   
 
 



உலகிய  வா வ  கா ய சி தி ேபால 

இன தா  வ ேல பாவ ைத  

ப ைத  வ வ   
 
 
இத  எளய ப கார  த னா  ப ப ற 

யாவ டா  இைறமனத  ஒ வைன 

ேபாஷி  அவன  ெசய பா க  

ப கபலமாக இ பதா   
 
 
இ ப தா  ஆ மக க  ப க பலமாக 

இ த அர க  நிைல தன  
 
 
ஆனா  ப றவ ய  பாவ தா  

ப க ப டவ கேளா ; அதி  வ ைளவாக 

மேனா மாையகளா  ப க ப டவ களாக 

கீழான உட  இ ைசக ேக வா ைவ 

ெசய ப கிறவ களாக அ லா வா க   
 
 
கீைத 18 : 40 இய ைகயாகேவ உ டா  

இ  ண கள  ஆதி க திலி  



த ைம வ வ ெகா ட ப ரகி திக  

இ லகிேலா ; வான திேலா அ ல  

ேதவேலாக தி  ட இ ைல  
 
 
கீைத 18 : 41 இய பாக அவர ட  உ ள 

ண கள  கலைவகைள ெபா ேத 

அவ  ப ராமணனா ; ஷ யணனா ; 

ைவசியணனா அ ல  ரணனா என 

ஆ ம தர  அைடகிறா   
 
 
கீைத மிக ெதளவாகேவ ப ற பா  யா  

ப ராமண  இ ைல எ ேற ெசா கிற   
 
 
எ லா ஜாதிகள  ; எ லா மததின  ; 

எ லா நா ன  அவ வ  இய பா  

நா  வ ணாசிரம க  உ டாகி 

ெசய ப கி றன எ பைத 

கா கிற   
 
 



என  ப க  கிராம தி  ஏைழ தா  

ஒ தி க ைட  இர  மக கைள 

ஆளா கினா  . தவ  அர  

ப ளகளேலேய க வ ய  திறனா  

ெபாறிய ய  ப  அரசி  மாவ ட 

அதிகா யாக ப ணமி  ேப  க  

அதிகார  ஆக வல  வ தா  . ஓ  

ெப றா   
 
 
அவ  ெசா த த ப  க வ  வராததா  

அ ண  ச பாதி த ப ைணய  

ப ைண வ  ஒ தன  

ப ைணயாளாக ேவைல ெச  வ கிறா   
 
 
அவர  த தி ேக ப திய ச ப த க  

ப ைளக  தர  ப  வ டன . ஒேர 

தாய  வய றி  அ த  

ப ற தவ க  ஒ வ  ஷ யனாக  

ஒ வ  ரனாக  

ப ணமி வ கிறா க  



 
 
ஒ ெவா  வ  ஜாதிகள  

இ த நா  வ ண தா  ப ணமி  

அ த த வ ண தா  உற  

வ கிறா க  
 
 
ச தாய  சரீாக இய க அ த த 

வ ண தா  இய  எ ன அவ க  ெச ய 

ேவ ய த ம  எ ன எ பைத 

இல கணமாக கீைத கா யைத 

கீைத ஜாதிகைள கி ப  

இ தியாைவ ெக  வ டதாக தி  

திராவ ட ப ைழ வாதிக  

மதமா றிக  மத ேவசிக  பர ைர 

ெச  வ கிறா க   

கீைத 18 : 42 மன அட க  ; ல  அட க  ; 

ஆ ம வா ைவ கைடப பத கான ய 

ப ேசாதைன  ற ெபா ைம  ; 

அக ைம ம  ற ைம கான 

ய சி  ; ப ற  ற  ெபா த  ; 



மன  உட  வா  ஆகியவ றி  

தள  ேந ைம  ; ேவத  சா திர  

கட  பரேலாக  தலியவ றி  ேதட  

; க ற  க ப தா  ; பரமா வ ைத 

அ பவ தி  தா ேம 

ப ராமண வ  ஆ   
 
 
கீைத 18 : 43 வர  ர  ; மி  ; 

பல  ; சா ய  ; ேபா  

சைள காம  ேன த  ; தான  

த ம  ; நி வாக  ஷ ய வ  

ஆ   
 
 
கீைத 18 : 44 உழ  தலான உ ப தி 

ெச த  ; ப கைள கா ப  ; 

வ யாபார தி  த ம ைத கைடப த  

ைவசிய வ  ஆ  . அைனவ  

ேசைவ ெச வ ேம ஸூ ர வ  ஆ  . 
 
 



ப ராமண வ  எ  ெசா ல ப ட ய 

ப ேசாதைன ட  ய ஆ ம வா வ  

இைடயறாத ேதட  எ ப  ப ற பா  

வ வத ல . ஒ  ெப ட தி  

இ க ய ம ல . இ ெகா  

அ ெகா மாக சில நப கேள 

இ பய சிய  இ பா க   
 
 

ைச பண ைய ப ராமண வ  எ  

கீைத ெசா லேவ இ ைல . 

உ ைமய  ைச பண  ேசைவ 

வைக ப ட  ஆனதா  ர வதிேலேய 

வ கிற   
 
 
ஆனா  க வைற பண ய  இ  

ேபா  ; க வைற  ைழ  ேபா  

கைடப க ேவ ய ைம ; ற த  

ம  அக த  ெச  

ம க ெகா த  அவசிய  . ேம  

அ  வ  மனத கள  அ த க  



ேதாஷ க  ெதா  த  க வைற  

ைழய டா  எ ற ஆகம நியம க  

க வைற பண ய  இ லாத ேபா  

ெச ய யைவ அ ல . அவசிய  

இ ைல  
 
 
க வைற பண ய  இ லாத சமய  ம  

க ெகா ளாதேபா  சாதாரண 

மனத க ட  இய பாக ெதா  ேப வ  

தவேற இ ைல  
 
 
மிக ஆதிய  கிராம ேகாவ கள  

இ றள  அவர  ல தி  ஒ  

றி ப ட சா  ப  பாரா ப யமாக 

வ ெகா ேடதா  உ ள   
 
 
அவ க  அ றாட ெதாழி க ட  

ைச பண ைய தலாக ெச வா க  . 

ஆனா  யா  ேவ மானா  

க வைற  ைழயலா  என அ  



இ ைல . ப ற பா  அ த ப க ேக 

அ த த தி வ கிற   
 
 
அதாவ  ைச பண  எ ப  ஒ  ேத  ; 

அ த த ேதவ க  அத கான ஒ  

அ கீகார  ெகா க ேவ   
 
 
கிறி தவ தி  அ த த திைய 

அைட தவ க  ம ேம அ ட  என 

ெசா ல ப  பட தி  நி க   
 
 
அ ேபால இ லா தி  இமா  எ ற 

த தி ைடயவ கேள மி ப  நி க 

  
 
 
ஆனா  த கள  அதாவ  ஆ ரகாமிய 

ேவத கள  வ க கால தி  ேமாேச 

ம  அவர  த ப  ஹா  

ல தா  ம ேம என ைச பண  



ப ற பா  ஒ க ப  அவ க  ேவ  

ெதாழி  ெச வ  தைட ெச ய ப ட   
 
 
அ ப  ைச பண  ம ேம ேவ  

ப க ப ட சா க  கால ேபா கி  

த கள  பா கா  க தி ேம ைமைய 

ப ற ல தா  ம  ப ட  ெச த  

ைபப ளேலேய எ த  ப ள   
 
 
ஆக த டாைம எ ற ெகா ைம  ல 

காரணமானவ க  ஆ ரகாமிய க  

அவ கள  வைகயறா க  ஆன 

கிறி தவ க  இ லாமிய க  ஆ   
 
 
இ ேரலி  ஒேர ேகாவ லி  ைச பண  

ெச  ஹாேரானய க  ப ைழ க 

யவ ைல எ றான ப ற  அவ க  

ேவ  இன தா  ; நா  ஏ  

இ தியா  வ  அ  



ைச பண ைய ெச கிறவ களாக த கைள 

மா றி ெகா டா க   
 
 
ஆனா  தி வ த ஹாேரானய க  

தா க  வ த இட தி  கலா சார 

ப பா கைள ேவத கைள ஏ ெகா  

த கைள மா றி ெகா டா கேள தவ ர 

த க  மத ைத திண கவ ைல . 

மதமா ற  ; இனமா ற  ெச யவ ைல  
 
 
ஆனா  த கள  இ றள  

ஹாேரானய க  த கைள ஆசா ய க  

எ ற ேம ைமைய கா ேய 

வ கிறா க  . அ ேபால பா ட க  

பாதி க ம இமா க  ேம ைமைய 

கா ேய வ கிறா க   
 
 
ஆனா  இ தியாைவ ேபால ஒ  லேம 

ேம ைமைய கைடப பதாக இ ைல  
 
 



இ  மத தி  தி வ த 

ஹாேரானய கேள இ த ேம ைமைய 

கைடப  ; இ ேபா  அ  அட க ப  

வ ட   
 
 
த டாைம எ ற ெகா ைமேய 

ஆ ரகாமிய கள  சர  ஆக இ  

நிைலய  ப தி வ த ஆ ரகாமிய 

கிறி தவ க  இ லாமிய க  

இ மத  த டாைம ெகா ைம ள  

என தவறாக பர ைர ெச கிறா க  

.இ  ெபா ய  உ ச தி ேக ெச  

இ மதேம இ திய கள  மதம ல என 

அைத வ  ெவளேய வா க  ; நா க  

உ கைள ேவ  இன தானாக மத  மா றி 

வ கிேறா  எ கிறா க  . 
 
 
ஆனா  இ  மத தி  ேவத கைள 

ெகா த எவ  அவதார க  ப ற பா  

சாதாரண ஜாதிகைள ேச தவ கேள . 



 
 
ஞானகளாக  சி தா தி களாக  

சாமியா களாக  மகா க  வ  

சீ தி கிறவ க  இ திய கேள  
 
 
ஏ கனேவ ேசைவ வைக ப ட திர கேள 

சா க  எ றா  அவ கைள 

ப ராமண க  என ஜாதி ெபய  

ெசா ல ப ட  ப கால திய தவ   
 
 
ஆதிய  இ ைல.  
 
 
ஆகேவ ப ராமண க  எ ற ஜாதிெப ைர 

அவ க  பய ப த  டா  என தைட 

ெச ய படேவ   
 
 
எ லா ஜாதிகள  மா கேள 

ப ரா ண க  ; ம றவ க  

ைச பண யாள கேள ஆ   



 
 
அ ேபால எ லா ஜாதிகள  அரசிய  

தைலவ க  ; அர  அதிகா க  ச ய க  

ஆ   
 
 
அ ேபால எ லா ஜாதிகள  ெதாழி  

வ யாபார  ெச ேவா  ைவசிய கேள  
 
 
அ ேபால எ லா ஜாதிகள  த  

ேபாடாத நி வாக  இ லாத 

ேசைவ ெதாழி  ெச ேவா  - 

ைச ெதாழி  உ பட திர கேள ஆ  . 
 
 
இதி  ச ய க  ைவசிய க  நி வாக  

நிமி த  ப றைர அட  ேவைல 

ெச வதா  அவ க  ச ததி ந தி க 

ஏதாவ  ஒ  ைவ சா ெகா  

ெபா ளா  அவைர தா வ  உ தம  .  

யத ம ைத ைகவ டாேத 



 
 
கீைத 18 : 45 த  ேம  தானாக வ த 

க ம கள   ைன ட  ஈ ப  

மனத  சி தி அைட  பாைதய  

பயண கிறா   
 
 
அ  எ வா  எ பைத ேக பாயாக  
 
 
இைறவன  அ மதி இ லாம  ச த ப 

நிைலகளா  சிலக ம கைள நா  

ெச  ப யாக நா  ேமேல 

ம வதி ைல  
 
 
பாவ சாப கா ய க  தவ ர ; நம  அதி  

ஏ  ஆதாயமி ைல ; ச ம தமி ைல என 

த கழி கலாகா   
 
 
த கழி பதா  அ ெபா ைப இைறவ  

மா றா  மா றி  வ வா   



 
 
அ ல  அைர ைறயாக ெச வதா  

ெசயைல ெக த பாவ  வ   
 
 
இைறவ காக எ  நா  ேம  ம  

ந ல க ம கைள  அ கைற ட  

நிைறேவ ற யல ேவ  
 
 
கீைத 18 : 46 எ த பர ெபா ளலி  சகல 

அைச  அைசயா ப ரகி திக  

உ டாகிறைவேயா : எ த 

ப ரப ச திலி  உலக  ைம  

உ டாய கி றபேவா அ த 

பரமா மாவ  அ கமாக த ைடய 

க ம கைள அ ப கிறவ  பரம சி திைய 

அைடவா   
 
 
தா  அ த பரமா மாவ  அ க  என 

உண  ப ரப ச  ைம  

ெசய ப வதி  த ைடய ப ைக 



நிைறேவ கிேற  எ ற அ கைற ட  

நிைறேவ ற ேவ   
 
 
லாப  ஆதாய  றி த சி தைனக  

ந ைம க ப தலாகா   
 
 
கீைத 18 : 47 ேந தியாக வ வைம க ப ட 

ப றர  த ம ைத கா  ; த ைடய 

ெசா த த ம  எ ேவா அைத ைறக ட  

நிைறேவ வேத உ தம   
 
 
த  ேம  ம த கடைமகைள 

நிைறேவ கிற மனத  பாவ ைத 

அைடயமா டா  
 
 
கீைத 18 : 48 திய  மகேன ! ைறேய 

உ ளதாய  த  ேம  ம த க ைத 

வ வ டலாகா   
 
 



ெந ைப ள ைக ேபாலேவ 

எ லா ெசயலக  ஏேதா ஒ வைகய  

ைற உ ளதாகேவ உ ள  
 
 
கீைத 18 : 49 எதி  ப ற ற மனநிைல ட  

; ஆைசகைள கட  ; உ ள ைத 

அட கியவ  சா கிய ேயாக தா  

கரம தைளகலி  வ தைல 

அைடகிறா   
 
 
அவதார த  கிறி ண  இய பாக 

வா ைகய  நிக க  வழியாக 

ஓ ெகா  மனத க  

உ வைடவா க  எ  ஆ த  

ெகா கிறா   
 
 
தா  தா  ெப  ப ைளக  உ  

என வா காகேவ சில  

ஓ ெகா பா க   
 
 



அவ கள  கடைமகைள தி ெச வேத 

அவ கைள சிைற ப தி வ கிற   
 
 
அைத க ஷ  தவ  எ  

ெசா லவ ைல  
 
 
ஆனா  ப ற  வா ைவ ெக கலாகா  

எ ற நியதிைய தா வ டலாகா   
 
 
தா  வாழ ப றைர ெக காேத எ ற 

ல சியேம இைற ப தி ஆகிவ கிற   
 
 
த  ேம  ம த கடைமயாகிய ப ைத 

ஆளா த  ; ச தாய தி  பார  

ஆகாம  ெசா த காலி  அவ கைள நி க 

ைவ தா  ; ஆேரா கியமான வளமான 

அ த தைல ைறைய உ வா த  ; 

இைவ  இைற ெதா ேட ஆ   
 
 



ேந தியான ைறய  வள க படாத 

ப ைளக  ச தாய தி  த  ; ப  

த கிறவ களாக ஆகிவ வா க   
 
 
ஆகேவ அத ெகன கால  திற  

உ ளவ கைள இைறவ  எ வா   
 
 
அதனா  தைமகைள க  வ லகி 

ஓ னா  த னா  இயலாதைத 

இைறவனட  ப ரா தைனயாக 

ைவ வ டா  ேபா மான  
 
 
ஆனா  ச த ப நிைலகள  நா  

நம  ச ப த  இ லாத ெபா  

கா ய க  சிலவ ைற ெச  ப யாக 

அைம   
 
 
அ  ேவ  யா  இ கமா டா க  ; 

நாேம அைத ெச ப யாக இ   



 
 
அதனா  நம ெக ன ஆதாய  என 

ஒ கலாகா  எ  கிறி ண  

வழிகா கிறா   
 
 
இைறவ  அ ப தமாக அைத 

தள   மான ட  

ெச யேவ   
 
 
த  ேம  ம  கடைமக  எ ற அ த  

இைறவனா  உ டா க ப டைவ எ  

அ த ைத நா  உண  

ெகா ளேவ   
 
 
இைவ எ லாேம ய த மேம ஆ  
 
 
ெசா த வா வ  ப ைத ஆளா வ  

ய த ம  எ றா  ப ற பா  ல  



ேகா திர  எ  ஒ  ய த ம  எ  

உ ள   
 
 
ஜாதி எ பேத இ ைல எ பதாக பர ைர 

ெச  கிறி த  ; இ லாமிய  

அவ கள  ேவத தி  ல  ேகா திர  

ப றிய றி க  தி ப தி ப வ வைத 

கவண க தவ கிறா க   
 
 
ம ேத  1 : 1. ஆப ரகாமி  மாரனாகிய 

தாவதி  மாரனான 

இேய கிறி வ ைடய வ ச வரலா : 
 
 
2. ஆப ரகா  ஈசா ைக  ெப றா ; ஈசா  

யா ேகாைப  ெப றா ; யா ேகா  

தாைவ  அவ  சேகாதரைர  

ெப றா ; 
 
 
இ ப  ேசா ேபா  ப க யாத அள  

42 தைல ைற ெபய  ெசா ல ப ள  



 
 
16. யா ேகா  ம யா ைடய ஷனாகிய 

ேயாேச ைப  ெப றா ; அவளட தி  

கிறி  என ப கிற இேய  ப ற தா . 
 
 
17. இ வ தமா  உ டான 

தைல ைறகெள லா  ஆப ரகா த  

தாவ  வைர  பதினா  

தைல ைறக ; தாவ த  

பாப ேலா  சிைற ப ேபான கால  

வைர  பதினா  தைல ைறக ; 

பாப ேலா  சிைற ப ேபான 

கால த  கிறி  வைர  பதினா  

தைல ைறக மா . 
 
 
ெமா த  42 தைல ைற றி  எத காக 

ைபப ள  ெகா ளா க  எ  

சி தி பேதய ைல  
 
 



த கள  எ த ப தி  ெச றா  

இ  ேபால வ ச அ டவைண அவ க  

ப தி  ைவ தி பா களா   
 
 
இ ேவ ல  ைபப  வதி  எ  

அ ல  ெஜேகாவா எ ற இைறவ  

த ைன த கள  ல ெத வமாகேவ 

ெவள ப தி ெகா கிறா   
 
 
அவ கள  12 ேகா திர  உ   
 
 
ெவள 21 :10. ெப  உயர மான ஒ  

ப வத தி ேம  எ ைன ஆவ ய  

ெகா ேபா , ேதவ ைடய மகிைமைய 

அைட த எ சேலமாகிய ப த நகர  

பரேலாக ைதவ  ேதவனட திலி  

இற கிவ கிறைத என  கா ப தா . 
 
 
11. அதி  ப ரகாச  மிக  வ ைல ய த 

இர தின க ைல ேபால , 



பள கிெனாள ள 

வ சிர க ைல ேபால  இ த . 
 
 
12. அத  ெப  உயர மான மதி , 

கிழ ேக  வாச க , வட ேக  

வாச க , ெத ேக  வாச க , 

ேம ேக  வாச க  ஆக  

ப னர  வாச க  இ தன. 
 
 
13. வாச கள  அ ேக ப னர  

த கள தா க ; அ த வாச கள ேம  

இ ரேவ  ச ததியாராகிய ப னர  

ேகா திர தா ைடய நாம க  

எ த ப தன. 
 
 
எதி கால தி  ச பவ க உ ளதாக 

ெவள ப ட த கத சன தி  ட 12 

ேகா திர தா  அவரவ  வாச  

வழியாக தா  ப ரேவசி க மா   
 
 



இ த 12 ேகா திர தா  அ லாம  மத  

மாறி கிறி தவ க  ஆனவ கைள ைபப  

றஜாதியா  (Jentiles) எ கிற  .  
 
 
அ ேபால ரா  ெந கி  ைறசி 

ேகா திர  ப  ேகா திர  என 

மனத கள   ேச ேத 

ெசா ல ப கிற   
 
 
13:11. மனத  னா , ப னா  

ெதாட  வர ய (மல க ேதவ க  

) இ கிறா க . அ லா வ  

க டைளயா  அவ க  அவைன  

பா கா கிறா க ; எ த ஒ  

ச தாய தவ , த  நிைலயைய  தாேம 

மா றி  ெகா ளாத வைரய , அ லா  

அவ கைள நி சயமாக மா வதி ைல; 

இ  அ லா  ஒ  

ச தாய தா  தவ ைனைய நா னா , 

அைத த பவ  எவ மி ைல - 



அவ க  அவைன தவ ர ைண 

ெச ேவா  எவ  இ ைல. 
 
 
42:5. மல க  த க ைடய இைறவன  

கைழ  ெகா  த பஹு ெச , 

உலகி  உ ளவ க காக ம ன  

ேத கி றன ; அறி  ெகா க! நி சயமாக 

அ லா ேவ மிக  ம ன பவ ; மி க 

கி ைப ைடயவ . 
 
 
மனத கைள கா  மல க  

லெத வ ேகேள ஆ  . அவாக  

த தம  ல தின காக அ லா  வ ட  

ப  ேப கிறா களா  
 
 
இ மத தி  லெத வ ைத வ ட  

ஒ ைறயாவ  ெகா டாடேவ  

அதாவ  லெத வ தி  நாம தா  

அ லா  ைவ வழிபடேவ  
 
 



இ த லெத வ கைள மதி காம  

ேபானா  சி யா ெலபனா  ஈரா  

ஆ கான தா  பா கி தா  ஆகிய 

நா கள  எ தெத ெக லா  ைட 

ெவ  ேயா ைறேயா என அலறி 

நா ைட காடாக மா றிய நிைலைம 

வ கிற  
 
 
இ தைன கேலபர தி  அேரப யாவ  

எ த கலவர மி ைல 
 
 
ஏென றா  ஆ ரகா  லமாக வ த 

கி ைப எ னெவ றா  த க  

அரப ய க  அ லா  ேவ பர பைர 

லெத வ  ட  
 
 
அதி  த மா ற  ஆன அரப ய கைளேய 

அ  உைத  ெகா  அ ச  

இ லா தி  மா றினா  கம  நப  
 
 



அவ  அ த இனம கைளேயா 

நா கைளேயா தா கவ ைல 

இ லா  மத  மா றவ ைல 
 
 

கம நப  ப திய நா ப  

ேபராைச கார காலி  க  ஈரா  ஈரா  

எகி  சீ யா ெலபனா  கி என 

தா கி இ லா  மா றின  
 
 
த க  லெத வ ைத ற கண  

அ லா  ைவ ம ேம வழிப வதா  

இ த நா கள  ழ ப கேள 

மி கி ற  
 
 
ஆ ரகாமிய  அ லாத ம க  ஆ ரகா  

தக பனாக மா டா  
 
 
ஆகேவ மா  இன க  த க  

லெத வ தி  நாம தினா  அ லா  

எ  வழிப வேத உ தம  



 
 
அ த ல ெத வ க  அ லா  வ ட  

ப ேப வா க   

கீைத 18 : 50 ஞான ேயாக தினா  

அைடய ய உயர த நிைல எ ேவா 

அ த நி காமிய சி திைய அைட த 

மனத  ப ர ம ேதா  ஒ கிறா  ; அ த 

ைறைய கமாக கிேற  ேக   
 
 
கீைத 18 : 51 ெதள த தி  அதனா  

வ ைள  ப  ; சா வக உணைவ 

அள ட  உ பவனாக  : ஒலி தலான 

ெபளதக தா  பாதி க படாத 

பய சி ைடயவனாக  ; ஏகா த இட தி  

தன தி  ; உ ள ைத  

ல கைள  பர தி  நிைலநி தி ; 

மன  வா  காய  (உட ) இவ ைற 

வச ப தியவ  வ  ெவ  ; இ ப  

ப  ேபா ற இ ைமகைள கட  



வ கிறா  .அ ேவ திடமான ைவரவ நிைல 

என ப கிற  .ஆ ம பல  என ப கிற   
 
 
கீைத 18 : 52 அக கார ைத  ,க வ ைத  

, காம ைத  , ேராத ைத  , ெசா  

வ தைல  கட  எ ேபா  

பர ேதா  ஒ றி இ ைமகைள ெவ  

ம காத சா திேயா  இ பா   
 
 
கீைத 18 : 53 அவேன ச ,சி ,ஆன தமயமாகி 

பர ப ரம தி  இர டர கல ப த  த தி 

ெப கிறா   
 
 
நி காமிய க மா ; நி கல கா என 

அ க  சிவ  ; நாராயண  தலான 

அதிேதவ கைள ப றி ேக வ ப கிேறா   
 
 
அ த ைமயான னத நிைல ஆ மா 

ெபற ேவ மானா  ; ேயாக தியான தவ 



தான  ம  ேபாதா  ; அைவெய லா  

ஒ  பய சி சாதைன ய சி ம ேம  
 
 
ஆனா  வ ைளய ய  எ  ; ேதைவ எ  

எ றா  நம  ஆ மா கல க க  

ஒ ெவா றாக கைள  ைம 

அைடவ தா   
 
 
பல ப றவ களாக நம  ஆ மாவ  

எ ென ன கைற திைரக  பதிவாகி 

உ ள  எ பைத நாேம அறிேயா   
 
 
ச த ப  நிைல  வராததா  

ெவளேய வராம  நம ேளேய ஒள  

இ கலா   
 
 
ெவள ப ட வ ஷய கைள கட பத ேக 

நா  ெப  ேபாரா ட கைள நட தி 

ெவ றி  ெப றி கலா   



 
 
அ ப ப ட ப டறி  இ லாம  அ த 

வ ஷய தி  தி இ ைல  
 
 
ஒ ெவா றாக நா  தி அைடய அைடய 

எ ேபா  ஆ மா  ைம 

அைடகிறேதா அ ேபா  ம ேம எதனா  

பாதி க படாத மன நிைலைய நா  எ த 

  
 
 
ஞானக  ; மா க கைள உ ப தி ெச த 

அவதார க  எ லா  இ ப  ந 

ய சி தா  ைம அைடயலா  என 

ைத ய ைத  ெத ைப  ேடா க  

ேபா  நம  ெகா தி கிறா கேள 

தவ ர இ த மா க வழிபா கைள அ ல  

பய சிைய தியான ைத ப ரா தைனைய 

ெச ெகா தாேல ேபா  என 

ெசா லவ ைல  
 
 



இ பய சிக  ெச ெகா  ேபா  

அவரவ  ஒ ெவா  வ ஷய தி  

ஒ ெவா றாக நாேம திைய 

அைட ேதாமா என உ  கமாக 

உண வேத தனமனத தி  வான 

சி தி  வழி  
 
 

தி எ ப   சாதன   

சி தி எ ப  வான ேப பமா   
 
 
ஜவகா யேம ேமா ச வ  

திற ேகா  எ றா  வ ளலா  ; ஆனா  

ேமா ச வ  என ெசா லவ ைல  
 
 
இேதா இ  ஒ  சாவ  ; இைத ைவ  

நதா  பயண  ேமா ச ைத 

அைடயேவ   
 
 
இ பய சிக  அைன ேம உய   

க வ  அ வளேவ  



 
 
உடேன ஏதாவ  ஒ   மா க ைத 

அைட த ட  ஆகா ஓேகா எ க  

த  ; எ க மா கேம உய த  என மத 

ப ர சார  ெச தாேல ேபா  பரேலாக  

ேபாய ரலா  என ற மா கமாக எளதாக 

பாைத கிைட  வ டதாக மனத க  

ந ப ெகா கிறா கேள தவ ர ; இைவ 

எைவ ேம ண ய  பல  ெகா ேம 

தவ ர உ ைன ந உணராம  ; உ ைன ந 

ைம ெச யாம  உன  எ த ஆ ம 

ேன றமி ைல 
 
 
உ ைன ந உண வ  ப ர ம ைத 

உண வ  ஒ   
 
 
ஏெனன  இைறவ  தன   சாயலி  

த ைனேபாலேவ மனதைன பைட ளா  
 
 



ஆதியாகம  1 : 26. ப  ேதவ : நம  

சாயலாக  நம  ப தி ப ேய  

ம ஷைன உ டா ேவாமாக; அவ க  

ச திர தி  ம ச கைள , ஆகாய  

பறைவகைள , மி கஜவ கைள , 

மியைன ைத , மிய ேம  ஊ  

சகல  ப ராண கைள  ஆள கடவ க  

எ றா . 
 
 
27. ேதவ  த ைடய சாயலாக 

ம ஷைன  சி தா , அவைன  

ேதவசாயலாகேவ சி தா ; ஆ  

ெப மாக அவ கைள  சி தா . 
 
 
28. ப  ேதவ  அவ கைள ேநா கி: ந க  

ப கி  ெப கி, மிைய நிர ப , அைத  

கீ ப தி, ச திர தி  ம ச கைள  

ஆகாய  பறைவகைள , மிய ேம  

நடமா கிற சகல ஜவஜ கைள  



ஆ ெகா க  எ  ெசா லி, 

ேதவ  அவ கைள ஆசீ வதி தா . 
 
 
29. ப  ேதவ : இேதா, மிய ேம  

எ  வ ைதத  சகலவ த  

கைள , வ ைதத  

கனமர களாகிய சகலவ த 

வ ச கைள  உ க  

ெகா ேத , அைவக  உ க  

ஆகாரமாய க கடவ  
 
 
தன  சாயலி  பைட த  அ லாம  

த ைன ேபாலேவ ஆ க  ; அழி த  ; 

கா த  எ கிற ெதாழி  ஓரள  

உ ளவனாக  திற  ெகா ளா   
 
 

ரா  7:11. நி சயமாக நாேம உ கைள  

பைட ேதா ; ப  உ க  

உ ெகா ேதா . அத ப , “ஆத  

(சிவ ) ஸுஜு  ெச க  (சிர  



பண க )” எ  மல களட  

(ேதவ களட ) றிேனா ; இ ைஸ  தவ ர 

(ம ற மல க ) யாவ  (அவ ) 

தைலவண க  ெச தா க ; அவ  (ம ) 

தைலவண க  ெச தவ கள  ஒ வனாக 

இ கவ ைல. 
 
 
7:12. “நா  உன  க டைளய ட ேபா , ந 

ஸ தா ெச யாதி க உ ைன  த த  

யா ?” எ  அ லா  ேக டா ; “நா  

அவைர (ஆதைம)வ ட ேமலானவ  - 

எ ைன ந ெந ப னா  பைட தா , 

அவைர களம ணா  பைட தா ” எ  

(இ  பதி ) றினா . 
 
 
7:16. (அத  இ ) “ந எ ைன வழி 

ெக டவனாக (ெவளேய றி) வ டத  

காரண தா , (ஆத ைடய ச ததியரான) 

அவ க  உ ைடய ேநரான பாைதய  



(ெச லா  த பத காக அ வழிய ) 

உ கா  ெகா ேவ ” எ  றினா . 
 
 
7:17. “ப  நி சயமாக நா  அவ க  

, அவ க  ப , அவ க  

வல ப க தி , அவ க  

இட ப க தி  வ  (அவ கைள வழி 

ெக ) ெகா ேப ; ஆதலா  ந 

அவ கள  ெப பாேலாைர (உன ) 

ந றி ெச ேவா களாக  காண 

மா டா ” (எ  றினா ). 
 
 
மனத க  திய பைட களான 

ேதவ கள  சில  இைறவைன பைக  

அ ர களாக மா யாேத மனதைன 

பைட தைத ைவ தா   
 
 
அ த த  மனதேன சிவ   
 
 



இைறவன  சாயலி  பைட க ப டவ  ; 

ம ம லா  அ லா  ைவ வழிப வ  

ேபாலேவ ேதவ க  அைனவ  

சிவைன  (ஆதைம ) வழிபடேவ  

எ ேற உ தரவ டா   
 
 
சிவ  அ லா  வா  பைட க ப டவ  

எ றா  அதிேதவ  அ த ேதா  

வழிபட பட ேவ யவ  எ ேற 

ஆ ரகாமிய ேவத க  ெசா கி றன  
 
 
ேம ேபா காக மத  மா வ  ஒ  ப தி 

ெதா  என மனத களாக மதேபத  

ெச ெகா டா கேள தவ ர ேவத கைள 

உ  ேநா கினா  ஒ றினா  ஒ  

ெச ைம ப வதாகேவ உ ள  
 
 
இைறவன  த க  அ ளாள க  

அவதார க  ெசா ன இைற வா கைள ; 

த க  ஆ சி அதிகார தி காக மத 



ேபதமாக ெச  இன மா ற  ; ெபய  

மா ற  ெச  ம கைள ப பத காக 

பய ப தி ெகா டா க  
 
 
மத ேபத க  ; மத ெவறிக  ; மத 

ச ைடக  அ ர ஆவ கள  வழிேக  

ஆ   
 
 
இ ைமக  அ ற ைம ஆ மாவ  

அைடயாம  இைறவைன உணர யா  ; 

ெசா க  ெச ல  யா  
 
 
ம ேத  5:8 இ தய தி  த ளவ க  

பா கியவா க ; அவ க  ேதவைன  

த சி பா க . 
 
 
5:9 சமாதான  ப கிறவ க  

பா கியவா க ; அவ க  ேதவ ைடய 

திர  எ ன ப வா க . 



 
 
5:5 சா த ண ளவ க  பா கியவா க ; 

அவ க  மிைய  

த த ெகா வா க .  

கீைத 18 : 54 ச  , சி  ,ஆன த மயமான 

ப ர ம தி  ஒ றி அத  

ப ரச ன திேலேய திைள  ஆ மாவாக 

மாறிவ கிறா  . அதானா  அவ  

எதி  ஈ க  இ ைல ; வ த  

இ ைல எ  நிைல அைடகிறா  . 

அைன  பைட களட  சம பாவைன ; 

சா திேயா  பரப ர ம தி  மதான ப திைய 

எ கிறா   
 
 
ப ர ம  ; பர ப ரம  எ ற இ  

வா ைதக  ேமேலா டமாக ஒ  

ேபால அறிய ப கி றன  
 
 



ஆனா  கீைதய  சார ைத உண த 

ப றேக ப ர ம  ேவ  பர ப ரம  ேவ  

எ ற பமான ஞான  எ ட ப கிற   
 
 
ச வ பைட க  ஆன  ப ர ம  

எ றா  பர ப ரம  எ ப  அ த 

ப ரப ச ைத த னலி  ெவள ப திய 

ெவ டெவளைய றி கிற   
 
 
ப ர ம  எ ப  ப ச த  அ பைடயான 

ஜட  அதாவ  பா ெவளம டல தி  

இய கி ெகா ள ஜடமான 

ந ச திர க  அவ றி  ேகா க  

வ ம க  உ பட அைன  

அைவகள  உய ட  இய கி வ கிற 

சகல ேதவ க  ; அ ர க  ; வ ல க  ; 

மனத க  ; பல ேலாக கள  

த கிய கிற ஆ மா க  ; பாதாள தி  

அைட க ப ள ஆ மா க  ; இ  

இடமி லாம  மிய  வான ம டல தி  



அைல  தி கிற த க ப ட 

ஆ மா க  உ பட அைன  ப ர ம தி  

அட   
 
 
இ த பைட  பரமா மா - ப ர ம  

எ ற நாராயணேன ஆ  . ஆகேவதா  

அறி ய  ெகா கிறவராக அவைர உ வ  

ெகா தா க   
 
 
ஃ ர ம த ஃ ரஸ நா மா எ ற பத  

த  -எ ற நிைலைய அைட த 

சகஜேயாகிைய றி க கிறி ண  

பய ப கிறா  . 
 
 
ப ர ம  எ  சில  இ ேபா  ைடலாக 

ப ட  ேபா ெகா கிறா கேள அவ க  

இ த நிைலைய அைட வ டா களா என 

ெத யாவ டா  இ த நிைலேய ப ரம ஷி 

எ ப  . 
 
 



அ ப  ப ரம ஷி நிைலைய அைட த ப றேக 

அைத  உ வா கிய பரப ர ம  எ ற 

அ வநிைல இைறவைன - ஆதி  

அ த  இ லாத ஆதிபகவைன ப றிய 

ெவள பா  ெதாட ேப கிைட  . 
 
 
அ த உ னதமான இைறவன  ெதாட  ; 

ப தி லாபமாக கிைட   
 
 
லாபேத எ ற பத  இ  

பய ப த ப கிற   
 
 
ப ர மமாகிய கிறி ண  த ன  

நிைல  த ேனா  இர டர கல த 

ஜவா ம ேக த ைன வ ட ெப யவரான 

அ வ இைறவைன ப றிய ஞான  ெதாட  

ேபானஸாக கிைட  எ கிறா   
 
 
இ  கீைத 9:25  மிைய வ  கட  

தன  வாச தலமான ைவ த ைத 



அைட  த திைய ந அைட தா  

அ கி  உ னதமான இைறவைன 

த சி  ப தி ெச ய உன  

வழிகிைட  எ கிறா   
 
 
இேத க ைத கிறி ண  

ெவளநா கார க கான அ த 

அவதாரமான இேய வாக வ  பர  

ஏ  வலி கிறா  
 
 
ேயாவா  14 : 1. உ க  இ தய  

கல காதி பதாக; இைறவனட தி  

வ வாசமாய க , எ னட தி  

வ வாசமாய க . 
 
 
2. எ  ப தாவ  வ  அேநக 

வாச தல க  உ ; 

அ ப ய லாதி தா , நா  உ க  

ெசா லிய ேப ; ஒ  தல ைத 

உ க காக ஆய த ப ண ேபாகிேற . 



 
 
3. நா  ேபா  உ க காக தல ைத 

ஆய த ப ண னப , நா  இ கிற 

இட திேல ந க  இ ப , நா  

உ கைள எ னட தி  

ேச ெகா ேவ . 
 
 
அவதார த க  மிய  இ த 

கால தி  மிக ச யாகேவ த கைள  

எ தா  ெவள ப தி ெகா டா க   
 
 
அவ க  ெச ேபான ப ற  அவர  

சடீ கேள அவைர இைறவ  

இைணயா கி ெகா டா க  . அவ க  

நாம தா  இைறவா என வழிபட 

வழிகா ட ப  இைறவைன 

வ வ  ைவேய 

வழிப கிறவ களாக மாறி ெகா கிறா க  
 
 



ராமைர வ ட ராம நாமேம ெப ய  என 

ப ம ற  ேபா வா க  ; ராம நாம  

எ ப  ராம  ஒ தா  என 

ெசய ப வா க   
 
 
ராமநாம  எ றா  எ ன எ பைத றி த 

ெதளவான வ ள க ைத இேய வாக வ த 

ேபா  ெசா னா   
 
 
ேயாவா  16 : 23. அ த நாளேல ந க  

எ னட தி  ஒ  ேக கமா க . 

ெம யாகேவ ெம யாகேவ நா  

உ க  ெசா கிேற , ந க  எ  

நாம தினாேல ப தாவ னட தி  

ேக ெகா வெத ேவா அைத அவ  

உ க  த வா . 
 
 
24. இ வைர  ந க  எ  

நாம தினாேல ஒ  ேக கவ ைல; 



ேக க , அ ெபா  உ க  ச ேதாஷ  

நிைறவாய ப  ெப ெகா வ க . 
 
 
25. இைவகைள நா  உவைமகளா  

உ க டேன ேப கிேற ; கால  வ , 

அ ெபா  நா  உவைமகளா  

உ க டேன ேபசாம , ப தாைவ றி  

ெவள பைடயாக உ க  அறிவ ேப . 
 
 
26. அ த நாள  ந க  எ  நாம தினாேல 

ேவ ெகா வ க . உ க காக  

ப தாைவ நா  ேக ெகா ேவென  

உ க  ெசா லேவ யதி ைல. 
 
 
27. ந க  எ ைன  சிேநகி , நா  

இைறவனட திலி  

ற ப வ ேதென  

வ வாசி கிறப ய னா  ப தாதாேம 

உ கைள  சிேநகி கிறா . 
 
 



28. நா  ப தாவ னட திலி  ற ப  

உலக திேல வ ேத ; ம ப  

உலக ைதவ  ப தாவ னட தி  

ேபாகிேற  எ றா . 
 
 
அ வமான அறிய யாத இைறவைன 

இ ைற  ெப பா ைமயான மனத க  

அ லா  என அரப ய  அைழ  நிைல 

உ வாகிவ ட   
 
 

கம நப  அதிேதவ க  ஜி  

(நாராயண ) மகாய  ( சிவ ) த சன  

ெப  அவ க  லமாக அ லா  ட  

ெதாட  அறிவ  ெப  இற கிய 

ரான  அ லா  ைவ ப றி அறி  

அ லா  அ லா  என இ லாமிய  

ெதா தா  அ லா  வ  ப ச  

ெதாட  உண  அ றவ களாகேவ 

உ ளன  .  ப ைளகளாக கீ  

ப களேலேய வா கிறா க  .  



 
 
ஆகேவதா  ப தி  அறி தவ  லமாக 

அ ப ைத வழிபா  எ  இ த ம தி  

ம திர க  அைன தி  ஒ  பா ேம  - 

வ வ  பஜம திர  என ெகா ளா க   
 
 
எ த ேதவ  சிைலய   

நி கிேறாேமா அ த ேதவராக ஆனவைன 

வழிப கிேற  எ ற அ த  வ   
 
 
ஓ  நம .................... யாய  
 
 
ெப ணாக இ தா  ைய யாய என 

ம திர  ெசா ல ப ரா தி கேவ   
 
 
இ  சிவ  உ வ  இ  உ வ 

வழிபா  ெச யாம  உ வமாகிய சிவ  

அ வமாகிய அ லா   ேச த அ  



உ வ  என சிவலி க ைத ஆலய கள  

அைம  வழிப டா க   
 
 
ஓ  நம சிவா ய - சிவனாக ஆன அ லா  

ைவ வழிப கிேற   
 
 
ஆனா  கால ேபா கி  இ த உ ைம 

மைற  ; அறியாதவைர வழிப வத  

பதிலாக அறி தவைரேய 

வழிப கிறவ களாக மாறி ெகா கிறா க   
 
 
இேய  இ வள  ெசா லிய  

இேய ைவேய கிறி தவ க  

இைறவனா கி ெகா ட ேபால  
 
 
இைறவைன வ வ  த க  

மத ைதேய இைறவனாக 

ஆ கி ெகாகிறா க   
 
 



மதமா ற  ெச  மதச ைடகைள 

ேபா  இ ப  கா கிறா க  
 
 
இதைன ச ப தேவ  மத சமரச 

ேவத  இ ேபா  

ெவளயாகி ெகா ள  
 
 
கீைத 18 : 55 பராப திய  லமாக அநாதி 

கால  த  இ கிறவரான அ வமான 

இைறவைன ப றி உ ள  உ ளப யாக 

த ைமகைள த வா தமாக 

உணர ெதாட வா  .அ ேபாலேவ 

ப ர மமாகிய எ ைன  உண வா  . 
 
 
கீைத 18 : 56 த வா தமான அ த சமரச 

ெநறிய  எ கள  நிைல தி கிறவ  

சதா ச வ க ம கைள 

ெச ெகா தா  ; எ கள  

அ ளா  நி திய ஜவைன அைடவா   
 
 



கீைத 18 : 57 எ லா க ம கைள  

எ களட  அ பண  ெச  ஆ ம 

சமநிைல ேயாக ைத உைடயவனாக 

எ ேபா  எ கைளேய உ ள தி  

ெகா  அைட கல  வாயாக  
 
 
கீைத 18 : 58 ேம றியப  எ கள  

நிைல தி  எ கள  அ ளா  

இ லக தி  எ லா இ ன கைள  

எளதாக கட  பரேலாக வா ைவ 

அைடவா  . ய தி  காரணமாக 

இ ேபாதைனகைள அல சிய  ெச தா  

நி திய ஜவைன அைடயாம  ெப  

பா கைள இ லகி  அ பவ பா   
 
 
ேயாவா  

15 : 1. நா  ெம யான திரா ச ெச , எ  ப தா 

திரா ச  ேதா ட கார . 
 
 



2. எ ன  கனெகாடாதி கிற ெகா  

எ ேவா அைத அவ  அ ேபா கிறா ; 

கனெகா கிற ெகா  எ ேவா, அ  அதிக 

கனகைள  ெகா ப , அைத  

த ப கிறா . 
 
 
3. நா  உ க  ெசா ன 

உபேதச தினாேல ந க  இ ெபா ேத 

தமாய கிற க . 
 
 
4. எ ன  நிைல தி க , நா  

உ கள  நிைல தி ேப ; ெகா யான  

திரா ச ெச ய  நிைல திராவ டா  அ  

தானா  கனெகா கமா டாத ேபால, 

ந க  எ ன  நிைல திராவ டா , 

கனெகா கமா க . 
 
 
5. நாேன திரா ச ெச , ந க  ெகா க . 

ஒ வ  எ ன  நா  அவன  

நிைல தி தா , அவ  மி த 



கனகைள  ெகா பா ; எ ைனய லாம  

உ களா  ஒ  ெச ய டா . 
 
 
6. ஒ வ  எ ன  நிைல திராவ டா , 

ெவளேய எறி ட ெகா ைய ேபால 

அவ  எறி  உல  ேபாவா ; 

அ ப ப டைவகைள  ேச , 

அ கினய ேல ேபா கிறா க ; அைவக  

எ ேபா . 
 
 
7. ந க  எ ன , எ  வா ைதக  

உ கள  நிைல தி தா , ந க  

ேக ெகா வெத ேவா அ  உ க  

ெச ய ப . 
 
 
8. ந க  மி த கனகைள  

ெகா பதினா  எ  ப தா மகிைம ப வா , 

என  சஷீராய ப க . 
 
 



9. ப தா எ ன  அ பாய கிற ேபால 

நா  உ கள  அ பாய கிேற ; 

எ ைடய அ ப ேல நிைல தி க . 
 
 
10. நா  எ  ப தாவ  க பைனகைள  

ைக ெகா  அவ ைடய அ ப ேல 

நிைல தி கிற ேபால, ந க  எ  

க பைனகைள  ைக ெகா தா , 

எ ைடய அ ப ேல நிைல தி ப க . 
 
 
11. எ ைடய ச ேதாஷ  உ கள  

நிைல தி ப , உ க  

ச ேதாஷ  நிைறவாய ப , 

இைவகைள உ க  ெசா ேன . 
 
 

 இ லாத வ ைத பா  எ பா க   
 
 
க ணா  காணாத இைறவைன 

வாய ேலேய ெதா  ெகா தா  



ேப ப  வாசி ெகா தா  

அவைர உண வ  க ன   
 
 
அைதேய அவ  ப ரதிநிதியான 

அறி தவைர வாக ைவ  அ லா  

ைவ வழிப டா  ெதாட  எளதா  
 
 
20:109. அ நாள  அ ர மா  எவைர 

அ மதி , எவ ைடய ேப ைச உவ  

ெகா கிறாேனா, அவ கைள  தவ ர ேவ  

எவ ைடய ஷஃபாஅ  (ப ைர ) 

பலனள கா . 
 
 
எவ ைடய ப ைர அ மதி க ப  

எ றா  யா  இைறபண ெகன 

இைறவனா  பர திலி  மி  

அ ப ப டா கேளா அ தைகயவ கள  

ப ைர ஏ க ப   
 
 



ேவத கள  யா  இைறவனா  

அ பப டவ க  எ ற சா சி உ   
 
 
மனத தர திலி  உய  

வாகிறவ க  அ தைகய த தி 

இ ைல  
 
 
இ லா தி  த ப  ழ க தி  ம  

ர  அ லாஹு என கம நப ைய 

வாகேவ அைடயாள ப கிற   
 
 

கம நப ய  நாம தினா  அ லா  

என அ வ ேபா  ப ரா தி கிறவ க  

இைறவன  அ  ெதாட  சி தி   
 
 
அ வா  இ லாம  ேநேர அ லா  

எ  அவ க  அைழ பதா  பல  

அ லா  ைவ உணராதவ களாகேவ 

கால  கழி கிறா க   



கீைத 18 : 59 எ த ய தி  காரணமாக ந 

த  ெச யமா ேட  என 

தய கிராேயா ; அ  அ த  அ ற  ; 

உ ைடய ப ற ப  அ தேம உ ைன 

ேபா  ஈ ப கிற  என உண வாயாக  
 
 
கீைத 18 : 60 திய  மகேன ; அறி  

மய க தி  காரணமாக தய கினா  ; 

உ ைடய க ம வ ைனயா  

ஆ ெகா ள ப  அைர ைறயாக ெச ய 

ேந வா  
 
 
மனத  த  சி றறிவ னா  ந ைம 

ெச வதாக நிைன  த  க ைண தாேன 

தி ெகா கிறா  எ ப   
 
 
இைறவன  ஒ ெமா த தி ட தி  

ச த ப நிைலயா  ஒ  கா ய  ந  

ேம  ம  . அ  ஆழமான ப  ேநா கி  

நட க ேவ ய ஒ  கா யமாக இ   



 
 
அைத  மனதாக ெச  தா  

உலக தா  நம  ேபராசி வாதமா  

தி   
 
 
ஆனா  அைத நேமா ய பா சாபாத  ய 

நதி பாரா ெகா  ெச யா  

த கழி ெகா ேபா   
 
 
ஆனா  நிைல ஸ த ப  உ வாகி 

ந ைம வ  ேபா  உண  வய ப  

அைர ைறயாக அ கா ய  நட ேத   
 
 
இைறவன  தி ட க  மனத களா  

அைர ைறயாக ெச ய ப  கால ந  

அைடகி றன  
 
 
அத  ேவ  ேவ  நப கைள அவ  

பய ப தி கா ய  நிைறேவ   



 
 
அத  எதி தர  ச தாய தி  ேவ  

பல பாதி கைள உ டா கிய பா க   
 
 

மிய  ேதவ அ ர த  எ ப  

மனத க  லமாக இ றள  நட  

ெகா தாேன உ ள   
 
 
அதி  க வ யாக பய ப  மனத க  

த க  ய அறிவா  அதி  உல த  

ெச ய அதிகார  இ கிற  . ஏென றா  

மனத  ேதவசாயலி  பைட க ப டவ   
 
 
அ ப ய லாம  இைறவன  தி ட ைத 

உண  அைத  சாக ெச  

தா  அ  ெப  ேபறாக உலகி ேக 

பய  வ ைளவ   
 
 



அைத எ ப  அறிவ  எ பேத இ ேபாைதய 

ப ர சிைன  
 
 
இைற வ  ; இைறவன  வாயாக 

இ பவ  மி  ராம  , கிறி ண  , 

இேய  , க நப  ேபால ேநர யாக வ த 

கால தி  வா ேதா  மிக ேப  

ெப றவ க   
 
 
ஆனா  அவ  கீ ப  

ஆசீ வாத ைத 

வக தவ கைள கா  அவைர 

ற கண  வ  ேபானவ க  

அதிக  
 
 
2:87. ேம , நா  ஸா  நி சயமாக 

ேவத ைத  ெகா ேதா . அவ ப  

ெதாட சியாக (இைற) த கைள 

அ ப ேனா ; இ , ம யமி  மார  

ஈஸா  ெதளவான அ தா சிகைள  



ஹு  ஸி (எ  ப த 

ஆ மாைவ ) ெகா  அவ  

வ ேனா ; உ க  மன  

வ பாதைத (ந ) த  உ களட  

ெகா  வ ேபாெத லா  ந க  

க வ  ெகா  ( ற கண ) 

வ த கள லவா? சிலைர ந க  

ெபா ப த க ; சிலைர ெகா ற க . 
 
 
6:10. (நப ேய!) உம  ன  வ த 

த க  நி சயமாக (இ வாேற) 

ப கசி க ப டன ; வ  அவ க  

எைத  ப கசி  ெகா தனேரா 

அ ேவ ப கசி தவ கைள வ  

ெகா ட . 
 
 
6:48. (ந ைமைய  ெகா ) ந மாராய  

ேவாராக , (தைமைய வ ) 

எ ச ைக ெச ேவாராக ேமய றி நா  

த கைள அ பவ ைல; எனேவ எவ  



ந ப , சீ தி தி நட தா கேளா, 

அவ க  அ ச மி ைல; அவ க  

க பட  மா டா க . 
 
 
இ ைறய காலக ட தி  சமரச ேவத ைத 

ெகா வ  உலக  வ  

சமாதான ைத நிைலநா  ச திய 

க தி  ம கைள தயா  ப த  ய 

சமரச ேவதா தி (அ ம தி) ஒ வ  

இைறவ  ற திலி  வர ேபாகிறா  

என அைன  மத கள  

த கத சன க  உ ளன  
 
 
அவ  இர  அைடயாள க   

ெமாழிய ப ளன  
 
 
வ ள ெப மா  வட  

எ வா ேமைட ஒ ைற க ைவ  

ேபாய கிறா   
 
 



யா  வட  ஜவசமாதிய  உ ள 

க ப  ஐயா  வைர ம  

உய ேரா  எ ப  இ த ேமைடய  சா சி 

ெசா ல ைவ கிறாேரா அவேர வர ேபாகிற 

ஆ டவ  எ  அறிவ ளா   
 
 

கம நப ய ட  வர ேபாகிற 

அ ம திய  அைடயாள  எ ன என 

ேக டத  யா  வான திலி  த க 

கா கைள ெப  வா  வா  வழ கி 

மிய  வ ைமைய ஒழி கிறாேரா அவேர 

எ றா   
 
 
இ ப  ஒ வ  வ தா  ம ேம மிைய 

கலி க ைத வ  ச திய க தி  

நட த   
 
 
அ ப  ஒ வ  வ வைர அவ  வ ைரவ  

வர  எ  ப ரா தி ப  உண ேதா  

கடைமயா   



 
 
கீைத 18 : 61 அ னா ; உட  எ ற 

இய திர தி  ஏ றி ைவ கப ள ச வ 

ப ராண கைள  மனத கைள  ஆதி 

அனாதியான இைறவ  தன  

மாையய னா  க  அவரவ  க ம 

வ ைனக ேக ப இய க 

ெச ெகா ளா   
 
 
கீைத 18 : 62 ந எ லாவைககள  அ த ஏக 

இைறவைனேய த ச  அைடவாயாக 

.பரமா மாவாகிய என  

கீ ப வாயானா  ம காத 

சமாதான ைத  நிைலயான பரம 

பத ைத  வக பா   
 
 
கீைத 18 : 63 இ வா  

மைறெபா ெக லா  மைறெபா ளான 

ஞான  எ னா  உன  

உபேதசி க ப ட  . ரகசியமான இ த 



ஞான ைத ைமயாக ஆரா   

வழிைய வ ப ேதா  ப ப வாயாக  
 
 
மைறெபா ளான அ த ஏக இைறவைன ; 

ஆதி  அ த  இ லாதவைன ; 

ெவ டெவளயானவைன ; அ வமானவைன 

; உலகி  ெப பா ைம ம களா  

அ லா  எ  அைழ க ப  

ெபா வானவைன எ ைன வாக 

ைவ  வழிபா  என ெதளவாகேவ 

க ஷ  கிறி ண  உபேதசி ளா   
 
 
அறியா படாத இைறவைன அறி தவ  

நாம தா  அறி தவ  லமாக வழிப  

எ பேத ராமராக அவ  மிய  அவத த 

ேபா  ெகா த உபேதச   
 
 
ராம நாம  எ ப  வ பா  ைற  
 
 
நாம தா  வழிப த   



 
 
இ மத தி  பஜ ம திர க  இர ேட 

இர தா   
 
 
ஓ  ந  சிவா ய - சிவனாக ெவள ப ட 

இைறவைன நம க கிேற   
 
 
ஓ  நம நாராயணா ய - நாராயணனாக 

ெவள ப ட இைறவைன நம க கிேற   
 
 
நாராயணனாக  சிவனாக  உ வமாக 

ெவள ப ட அ வேம ஆதி  
 
 
நா  அறி த ேதவ க  யா  லமாக  

இேத ம திர ைத பய ப தி வழிப வேத 

ஆதி இ  ெநறி  
 
 
அ ேவ ெபா ெநறி  



 
 
இய ைக ெதா ைமயா  ஆதிெநறி  
 
 
இ த ஆதிெநறிேய இ லா  ஆக 

இ ததாக கம  நப  

அறிவ க ப ட   
 
 
இ லா  எ றா  ய மா க  எ  

ெபா   
 
 
ஆதிய  பைட க ப ட மனத களாகிய 

தமிழ க  எ த ெநறிய  வா தா கேளா 

அ ேவ ஆதி இ லா  எ ேற ரா  

ெசா கிற   
 
 
30:30. ஆகேவ, ந  உ க ைத ய 

(இ லாமிய) மா க தி  ப கேம 

றி  தி ப  நிைலநி வராக! 

எ( த மா க )தி  அ லா  



மனத கைள  பைட தாேனா அ ேவ 

அவ ைடய (நிைலயான) இய ைக 

மா கமா ; அ லா வ  பைட தலி  

மா ற  இ ைல; அ ேவ நிைலயான 

மா கமா . ஆனா  மனத  

ெப பாேலா  (இைத) அறியமா டா க . 
 
 

ரான  இற க ப ட 20000 வசன கள  

த க  யாத வசன கைள 

எ வ  ெவ  7000 வசன கைள 

ைவ  மதேபத  ெச  வ கிறா க   
 
 
ஆனா  வர ேபாகிற அ ம தி இைவ 

அைன ைத  சீ  ெச  சமாதான ைத 

சா திைய உலக  வ  

நிைலநா வா  
 



கீைதய  சிற  

 
 
 

 

கீைத 18 : 64 சகல ஞான தி  

ப கைள  என  உ ற ந பனாக ந 

இ பதா  உன  உபேதசி ேத  . 

அதைன கமா கி ம  ேவ  

ேக பாயாக 
 

கீைத 18 : 65 என  ப யமானவேன ! ெபா  

வழ கி  இைறவ  என அைழ க ப பவ  

மேத மனைத நிைலநா  ப தி 

ெச வாயாக . இைறவைன எ ைன 

வாக ைவ  வண வாயாக . இ ப  

ெச வதா  பரமா மாவான எ னடேம 

வ  ேச வா  . 
 



கீைத 18 : 66 ெச யேவ ய சகல 

த ம கைள  க ம கைள ச வ 

வ லைம ள ஏக அ வ இைறவ ேக ; 
எ லாவ றி  ஆதாரமான எ  லமாக 

அ பண  ெச வாயாக ; எ  நாம தினா  

அவைர சரணைடவாயாக . பாவ க  

அைன திலி  வ வ ேபா  

வ தாேத ! 
 

கீைத 18 : 67 உன  ற ப ட இ த 

ரகசியமான கீதா உபேதச ைத தவ  

இ லாதவ களா  ெகா ள யா  . 

ப திய லாதவ  

வ பமி லாதவ  எ னட  

ஈ பா  இ லாதவ  ெசா ல 

ேவ ய மி ைல . 
 

கீைத 18 : 68 எ த மனத  எ  ம  மாறாத 

ப தி  இ த உய த ரகசியமான 

கீதாசா திர ைத எ ைடய சடீ க  

ய ைவ கிறாேனா அவ  எ டேன 

ஒ ததி  இையய ெதாட கிறா  ; 



ச ேதகேமய ைல 
 

கீைத 18 : 69 அ த ப தைன கா  

என  ப யமான கா ய ைத 

ெச ய யவ  மனத கள  ேவ  

எவ மி ைல. அ ப ேய மிய  

அவைன கா  என  மிகப யமான 

ேவெறா வ  இ க ேபாவதி ைல 
 

கீைத 18 : 70 எ த மனத  ந  இ வ ைடய 

உைரயாட  வ வ  இைறெநறியாக உ ள 

கீதா சா திர ைத உ ளா த ப தி ட  

க க ைனகிறாேனா ; அவ  ஞான 

ேவ வ ய னா  ந ைம 

மகிைம ப தியவ  ஆவா  எ ப  எ  

அப ப ராய  
 

கீைத 18 : 71 எ த மனத  உண ெகா ள 

யாவ டா  ஆைச ட  

சிர ைத ட  ேக கவாவ  

ெச கிறாேனா ; அவ  

பாவ களலி  வ ப  ண ய 

கா ய க  ெச  மனத க  



ெச ல ய ண ய ேலாக கைள 

அைட  ந ேபறைட  ப றவ  அைடவா  

. 
 

கீைத 18 : 72 பா தா ! இ த கீதா சா திர  

ஆ த அ கைறேயா  உ னா  

ேக க ப டதா ? அ ஞான தினா  

உ டான உ  மய க  ந கியதா ? 
 

கீைத 18 : 73 அ ஜுன  றினா  : அ தா ! 

உ க  அ ளா  எ  மய க  ந கிய  

இ ேபாேதா ச ேதக  ந கி ெதள  

ஞான  அைட ேத  . நி சயமாக உ க  

ஆைண ப  நட ேப  . 
 

கீைத 18 : 74 ச சய  தி தரா டர ட   
றினா  : இ வா  அதிேதவ  

கிறி ண  மகா மாவான 

பா த  இைடேய நட த இ த 

அ தமான ஞாேனா உபேதச ைத 

ேக ேட  . 
 

கீைத 18 : 75 அரேச ! ேம ைமயான 

கிறி ண  அ ஜுண   இைடேய 



நட த ண யமி க அ தமான 

உைரயாடைல ேக டைத நின  ம  

ம  ழகா கித  அைடகிேற   
 

கீைத 18 : 76 பாவ க  அைன ைத  

ேபா கி ப த  ெகா  ச  

கிறி ண  ஞாேனா உபேதச ைத 

உ வா கியதா  ெப  ண ய  

ெப ேற   
 

கீைத 18 : 77 அரேச ! இன  

ெசா ல இ கிற  ? எ ேக 

ேயாேக வரணான ச  கிறி ன   
கா ப  ஏ திய அ ஜுண  

இ கிறா கேளா அ ேக ெவ றி  ; 
நிைல த நதி  ; ந ய சமாதான  ; 
மகால மிய  ஐ வ ய  இ  

எ பேத எ    
 

கீைதைய உண ெகா வ  எ ப  

ப றவ கள  ஆ மாவ  வ ைள ள 

ஞான  எ ற அ பைட ஆன  . 



ஆனா  ஆ மக சாதைனய  எ த 

மா கமானா  ; ேவத களானா  

கீைதய  ெவள ச தி  

ஆராய ப மானா  ஆ த 

மைறெபா க  அவ க ப  ; 
ேவத தி  ப க  ெவளயர கமா  
 
சமரச ேவத  ெவளயர கமா  

இ கால தி  ; கீைத  ைபப  ரா  

ஒ ைற  

ஒ  ெவள ச ப வதாக  

ேம ைம ப வதாக  ; இைறவன  

வா கி  அ ர ச திகளா  ; 
மனத களா  கல க ப ட இ கைள 

அக வதாக  ேகாேலா வதாக   
பல  உண வா க   
 
வா க கீைத  
 
அதிேதவ க  நாராயண நாம தா ; 
சிவன  நாம தா  அ லா     வ  

ேபர  ; ர சி  ;     ேம ைம ஒளர   



 
உலக  வ  சா தி     
 சமாதான   உ டாக  ! 
 
ச திய   க  மலர  ! 
 
எ லா க  இைறவ ேக ! 
 


