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1933 से 1945 तक जर्मनी देश पर नाजी पार्टी 
का ननयतं्रण था, जजसके नेता एडोल्फ हिर्टलर थे. 
हिर्टलर के दो र्खु्य लक्ष्य थे : 
1) सभी यिूदी लोगों को र्ारना; और 
2) परूी दनुनया पर राज करना. 



नाजी जर्मनी र्ें, यिूदी लोगों को घेर ललया गया और जानवरों 
की तरि र्ालगाड़ी के डडब्बों र्ें भर हदया गया और फफर उन्िें 
"यातना लशववरों" र्ें भेजा गया - जिां उन्िें अपर्ाननत फकया गया, 
यातना दी गई, भखूा रखा गया, कड़ी रे्िनत करने के ललए र्जबरू 
फकया गया, फफर उनकी ित्या कर दी गई. हिर्टलर का र्ानना था फक 
जर्मन लोग, या "आयम" "र्ास्र्टर रेस" थे और उन्िें दनुनया पर राज 
करना चाहिए था. हिर्टलर का र्ानना था फक यिूदी, जजप्सी, 
सर्लैंगगक, और कई अन्य अल्पसखं्यक र्ानव निीं थे - और ऐसे 
लोगों से दनुनया को "शदु्ध" फकया जाना चाहिए था. हिर्टलर की 
योजना एक-के-बाद-एक करके अन्य देश पर अगधकार करने और 
उन्िें शदु्ध करने की थी.

1940 र्ें यि लड़ाई, कोरी रे्टन बरू् के देश िॉलैंड पिंुची. हिर्टलर 
ने उसके देश पर आक्रर्ण फकया. कोरी ने अपना परूा जीवन िॉलैंड 
के शांनतपणूम िालेर् शिर र्ें र्ें गजुारा था. पर अब वो देख सकती 
थी फक नाजजयों ने अपने र्टैंकों और र्शीनगनों के साथ उसके शिर 
की सड़कों पर कब्जा कर ललया था. कोरी, खुद यिूदी निीं थी. उसने 
देखा फक उसके यिूदी दोस्तों को िर सर्य अपने कपड़ों पर यिूदी 
"स्र्टार ऑफ डवेवड" पिनने के ललए र्जबरू फकया गया था. उसने 
देखा फक दकुानों की खखड़फकयों र्ें "यिूहदयों को अदंर आना र्ना िै" 
के साइन-बोडम लगे थे. उसने देखा फक यिूदी घरों की खखड़फकयों पर 
पत्थर फें के गए थे, क्योंफक उसके गरै-यिूदी पड़ोसी इस जुल्र् के 
खखलाफ बोलने से डर रिे थे. उसने यिूदी लोगों को, नाजी सनैनकों 
द्वारा सड़कों से खदेड़त ेिुए देखा, और फफर वे िर्ेशा के ललए गायब 
िो गए. कोरी खुद को बिुत असिाय र्िससू कर रिी थी!

लेफकन कोरी और उसका पररवार सभ्य लोग थे, और उन्िोंने 
यिूदी लोगों की ज्यादा-से-ज्यादा र्दद करने की कोलशश की और 
अतं र्ें अपनी जान भी जोखखर् र्ें डाली. उन्िोंने अपने घर को 
यिूहदयों के निपने के एक हिकाने र्ें बदल हदया ताफक नाजी 
उन्िें यातना लशववरों र्ें न ले जा सकें . कोरी के कर्रे र्ें, दीवार र्ें 
एक िेद को कवर करने वाला एक बकु शले्फ था, और उस िेद 
के पीिे एक निपी िुई कोिरी थी, जिां भगोड़ े(र्खु्य रूप से 
यिूदी) निपे रित ेथे जब तक फक कोई उनके दरवाजे पर दस्तक 
निीं देता. इस तरीके से कोरी और उसके पररवार ने कई लोगों 
की जान बचाई. फफर एक रात उनके घर पर नाजजयों ने िापा 
र्ारा. वे विां निपे िुए फकसी भी यिूदी को तो निीं पकड़ पाए. 
लेफकन अफसोस यि था फक उन्िोंने कोरी और उसके पररवार के 
लोगों को पकड़ ललया. कोरी की र्ां बच गईं क्योंफक पररवार की 
गगरफ्तारी से पिले िी वो बीर्ारी से र्र गई थीं. फफर सभी को 
अलग-अलग जर्मन जेलों और यातना लशववरों र्ें भेज हदया गया. 
कोरी के वपता की एक लशववर र्ें र्तृ्य ुिो गई, और उसकी बिन 
बेट्सी की भी र्ौत िो गई.

सौभाग्य से, कोरी इस अद्भतु किानी को अपनी पसु्तक, 

"द िाईडडगं प्लेस" र्ें बताने के ललए जीववत रिी. रेवेन्स-ब्रकु 
यातना लशववर र्ें अपने सबसे अधेंरे क्षणों के दौरान, उसने कभी 
भी अन्य लोगों से प्यार करना बदं निीं फकया. उसने उन लोगों 
से भी प्यार फकया जो उससे नफरत करत ेथे और उसे र्ार डालने 
की धर्की देत ेथे. कोरी के अनसुार भाग्य ने उसे जीववत रखा 
और उसे िार र्ानने से रोका.



1930 और 40 के दशक की शरुुआत 
र्ें, हिर्टलर, यिूदी लोगों की ित्या करने के 
अपने लर्शन र्ें अकेला निीं था.



इर्टली के शासक बेननर्टो र्सुोललनी की भी यिी दषु्र्ट इच्िा 
थी. र्सुोललनी, हिर्टलर का सियोगी था. र्सुोललनी की "फालसस्र्ट 
पार्टी" ने बड़ी सखं्या र्ें यिूदी लोगों और गरै-यिूदी लोगों को 
र्ार डाला और उन्िें कैद फकया. र्सुोललनी का ववरोध करने 
वालों र्ें गगनेर्टा सागन के र्ाता-वपता भी शालर्ल थे. जब 
गगनेर्टा र्ोरोनी (उसका र्लू नार्) केवल अिारि वर्म की थी, 
उसकी र्ााँ, जो एक यिूदी थीं, को एक यातना लशववर र्ें ले 
जाया गया ... जिााँ उनकी र्तृ्य ुिो गई. उसके वपता को 
फासीवादी सनैनकों ने, सड़क पर गोली र्ार दी. वो इतालवी 
प्रनतरोध के एक जाने-र्ाने सदस्य थे - ऐसे इर्टाललयसं, जजन्िोंने 
यिूहदयों को इर्टली से भागने र्ें र्दद करके फासीवाहदयों के 
शासन का ववरोध फकया था.

गगनेर्टा पिले से िी प्रनतरोध की सदस्य थी जब उसके 
र्ाता-वपता दोनों को क़त्ल कर हदया गया था. उसकी भलूर्का 
एक ऐसी थी जजसर्ें बिुत सािस की जरुरत थी. िालााँफक वो 

एक िोर्टी र्हिला थी, केवल 4 फीर्ट 11 इंच ऊंची, वो 
व्यजक्तगत रूप से 500 यिूहदयों और 

फासीवाद-ववरोधी को इतालवी सीर्ा पार 
जस्वट्जरलैंड र्ें ले गई, जिााँ वे सरुक्षक्षत 
रि सके. वो एक खतरनाक यात्रा थी, 
और अतं र्ें उसे फासीवादी सनैनकों ने 
पकड़ ललया और एक अधेंरी कोिरी र्ें 

फें क हदया, जिााँ उसे पैंतालीस हदनों तक 
प्रताडड़त फकया गया. उस दौरान, एक जेल 

गाडम ने उसकी कोिरी र्ें डबलरोर्टी के 
अदंर दबी र्ागचस फें क दी. र्ागचस के अदंर 

एक अन्य र्ागचस और एक ललखखत नोर्ट रखा था.

र्ागचस की तीली जलाकर गगनेर्टा ने वो नोर्ट पढा. उसर्ें ललखा था, 
"धीरज रखो! िर् तमु्िारी र्दद करने की कोलशश कर रिे िैं." फफर कुि 
सर्य बाद, दो "गाडों" ने नाजी िोने का नार्टक करत ेिुए उसे जेल की 
कोिरी से बािर ननकाला - और उसे आजाद कर हदया!

र्कु्त िोने के बाद गगनेर्टा सागन ने अपना शरे् जीवन, दनुनया भर 
के अन्य लोगों की र्दद करने के ललए सर्वपमत फकया - ववशरे् रूप से 
यातना और अनगुचत कारावास के लशकार लोगों का. वो बबना डरे, अक्सर 
अलग-अलग भेर् बनाकर और नकली पिचान के साथ उन देशों र्ें घसु 
जाती थी जिां के लोगों को गलत तरीके से जेल र्ें डाला गया था. 
अर्ेररका र्ें, जिां वो बस गई थी, गगनेर्टा ने "एर्नेस्र्टी इंर्टरनेशनल" 
नार्क एक सगंिन बनाने र्ें र्दद की. "एर्नेस्र्टी" का अथम िै स्वततं्रता, 
और "एर्नेस्र्टी इंर्टरनेशनल" उन लोगों को बचाने के ललए प्रनतबद्ध था 
जजनकी स्वततं्रता िीन ली गई थी. गगनेर्टा ने अरे्ररका का पिला 
"एर्नेस्र्टी इंर्टरनेशनल" न्यजूलेर्टर शरुू फकया, जजसका नार् "र्चैबॉक्स" 
था और उसका वो नार्, गगनेर्टा द्वारा र्ागचस प्राप्त करने के सम्र्ान र्ें 
हदया गया था. गगनेर्टा का लक्ष्य गलत तरीके से जेल र्ें बदं लोगों को 
विी आशा देनी थी जो उसे खुद एक बार लर्ली थी - उसने पत्र ललखकर, 

कैहदयों के पास जाकर, और उनके जेलरों पर उन्िें ररिा करने या कर्-से-
कर् उनके साथ र्ानवीय व्यविार करने के ललए दबाव बनाया. 
"एर्नेस्र्टी इंर्टरनेशनल" का प्रतीक - कांरे्टदार तार र्ें ललपर्टी एक 
र्ोर्बत्ती को - िालांफक गगनेर्टा ने निीं बनाया था, पर वो ननजचचत रूप से 
गगनेर्टा के स्वय ंके व्यजक्तगत प्रतीकों को उजागर करता था: जैसा फक 
बाद र्ें िुआ, गगनेर्टा ने कांरे्टदार तार का एक रु्टकड़ा उस बाड़ से कार्टा जो 
कभी इर्टली और जस्वट्जरलैंड को ववभाजजत करती थी. गगनरे्टा सागन की 
आत्र्ा उस र्ोर्बत्ती की तरि थी जजसे कोई कभी बझुा निीं सकता था.



िर्ारी आधुननक दनुनया र्ें, 
इस्लार्ी लोग शांनतपणूम िोने के ललए 
प्रलसद्ध निीं िैं. सर्ाचारों र्ें, इस्लार्ी 
आतकंवाहदयों और इस्लार्ी "पववत्र 
यदु्ध" (िोली-वॉर) के बारे र्ें तर्ार् 
ख़बरें िपती िै. इस्लार्ी नेताओं को 
अक्सर अपने लोगों को यिूहदयों और 
"कू्रसेडर" (ईसाईयों) के खखलाफ हिसंा 
करने के ललए प्रोत्साहित करत ेिुए 
हदखाया जाता िै.



और फफर भी, िर्ें यि याद रखना बेिद र्ित्वपणूम िै फक 
सभी इस्लार्ी लोग हिसंक निीं िोत े- यि बात सरासर गलत 
िै. वास्तव र्ें, आधुननक काल के सबसे शांनतपणूम नेताओं र्ें से 
एक इस्लार्ी नेता थे: अब्दलु गफ्फार खान. खान एक गिरे 
धालर्मक व्यजक्त थे, और उनकी इस्लार्ी र्ान्यताओं ने िी, जीवन 
भर उनका र्ागमदशमन फकया. उनका र्ानना था फक इस्लार् 
शांनत का धर्म था. िालााँफक, इस ववचवास ने उन्िें न्याय के ललए 
लड़ने से कभी निीं रोका. खान ने अपने लोगों, पचतनूों की र्दद 
करने के ललए अपना जीवन सर्वपमत फकया. पचतनू एक प्राचीन 
जानत िै जो अब पाफकस्तान और अफगाननस्तान र्ें रिती िै. 
वे भी इस्लार् धर्म को र्ानत ेिैं. सहदयों से पचतनूों को, अगधक 
शजक्तशाली सर्िूों और राष्रों ने धकेला था - ववशरे् रूप स,े ग्रेर्ट 
बब्ररे्टन ने. इनतिास र्ें ग्रेर्ट बब्ररे्टन ने न केवल भारत, बजल्क 
पाफकस्तान को भी जीता था और ननयबंत्रत फकया था.

इस्लार् से पे्रररत िोकर, खान ने बब्रहर्टश उपननवेशवाहदयों के 
खखलाफ पचतनूों के अगधकारों की रक्षा के ललए एक अहिसंक 
सर्िू का गिन फकया. उन्िें "खुदाई खखग्र्तगार" किा जाता 
था. इसका अथम था "भगवान के सेवक." चूाँफक यि सर्िू ईचवर 
को शांनतपणूम र्ानता था, इसललए वे खुद केवल शांनतपणूम प्रदशमन 
करत ेथे.

1930 र्ें एक प्रदशमन र्ें, उनका सार्ना सनैनकों की एक 
पलर्टन से िुआ, जजनके पास बदंकूें  थीं. भागने या सनैनकों से लड़ने 
की बजाय, ये खखतर्तगार प्रदशमनकारी, व्यवजस्थत लाइन र्ें 
सनैनकों की ओर धीरे-धीरे और शांनत से बढत ेरिे. सनैनकों ने 
प्रदशमनकाररयों पर तब तक गोललयां चलाईं जब तक फक वे और 
शहूर्टगं निीं कर सकत ेथे. खान की र्हिला अनयुायी कभी-कभी 
अपने िाथ पकड़कर सड़क पर लेर्ट जाती थीं. इस तरि के प्रदशमनों 
से पलुलस को बिुत गसु्सा आता था. फफर पलुलस ने खान सहित 
अन्य शांनतपणूम सत्याग्रहियों र्ें से कई को गगरफ्तार फकया 
प्रताडड़त फकया और र्ार डाला. खान ने अपनी जजंदगी के तीस 
साल जेल र्ें बबताये और एक बार वो परेू पदं्रि साल की अवगध 
के ललए कैद र्ें रिे.

सोजॉनमर ट्रुथ की तरि, गफ्फार खान ने शांनत और न्याय के 
अपने दोिरे सदेंश का प्रसार करत ेिुए, एक शिर से दसूरे शिर 
तक पदैल यात्रा की. क्योंफक उन्िोंने र्खु्य रूप स ेपदैल यात्रा की, 
इसललए वो शायद िी कभी पाफकस्तान के बािर गए. शायद यि 
एक कारण िो सकता िै फक वो अपने हिदं ूलर्त्र और सर्कक्ष, 

गांधी जजतने प्रलसद्ध निीं िुए. गांधी ने परूी दनुनया की यात्रा की. 
अक्सर "फं्रहर्टयर गांधी" किे जाने वाले अब्दलु गफ्फार खान इससे 
किीं अगधक थे. अब्दलु गफ्फार खान शायद िाल के इनतिास र्ें 
इस बात का सबसे बड़ा सबतू िैं फक इस्लार् शांनत को बढावा दे 
सकता िै.



इस्लार् की तरि िी कैथोललक धर्म भी ऐनतिालसक रूप से 
िरे्शा शांनत से जुड़ा निीं रिा िै - ववशरे् रूप से धर्मयदु्ध 
(कु्रसडसे) के र्ार्ले र्ें, कैथोललक चचम द्वारा शरुू फकए गए सनै्य 
अलभयानों का सहदयों लम्बा इनतिास रिा िै. यि भी किा जाता 
िै, फक कुि उत्कृष्र्ट कैथोललक, शांनत के नायक रिे िैं, खासकर 
आधुननक सर्य र्ें. ऑस्कर रोरे्रो एक ऐसे िी एक िीरो थे.



ऑस्कर रोर्ेरो, अल-सल्वाडोर के कैथोललक चचों के 
आकम बबशप थे. अल-सल्वाडोर एक सनै्य सरकार और कुि 
अर्ीर लोगों द्वारा ननयबंत्रत एक बिुत िी गरीब लहैर्टन  
अर्ेररकी देश िै. िालााँफक अब विां लोकतांबत्रक रूप से 
चुनी गई सरकार िै, फफर भी कुि अर्ीर लोग ने अभी भी 
अगधकांश धन िगथया ललया िै, जजससे देश का अगधकांश 
हिस्सा बिुत गरीब िै. 1977-1980 र्ें आकम बबशप के रूप 
र्ें, रोरे्रो के सर्य के दौरान, सनै्य सरकार ने देश के 
गरीब लोगों को जीवन को बिुत कहिन बना हदया. उस 
सर्य, कर् वेतन वाले िड़ताली श्रलर्कों को कुि भी 
गलत करने पर अक्सर गगरफ्तार फकया जाता था और/या 
बबना फकसी परीक्षण (रायल) के, बबना फकसी सबतू के, 

क़त्ल कर हदया जाता था. र्लू रूप से, आकम बबशप रोरे्रो 
का र्ानना था फक एक धालर्मक नेता के रूप र्ें, इस तरि 
की राजनीनतक सर्स्याओं र्ें शालर्ल िोना उनका कार् 
निीं था. लेफकन फफर कुि ऐसा िुआ फक उन्िोंने अपना 
र्न बदला. उनके एक पजुारी (प्रीस्र्ट) की साल्वाडोररयन 
पलुलस ने ित्या कर दी. वो पजुारी, अल-सल्वाडोर के 
गरीब खेत र्जदरूों को सगंहित करने और बेितर र्जदरूी 
की र्ांग करने का आग्रि कर रिे थे. इस ित्या के बाद 
रोरे्रो को पजुारी (प्रीस्र्ट) का र्तृ शरीर देखने के ललए 
बलुाया गया. सरकार इसे एक चेतावनी के रूप र्ें हदखा  
रिी थी. सरकार यि हदखाना चािती थी फक वो िर उस 
व्यजक्त को हिकाने लगाएगी जो राजनीनत र्ें दखल देगा 
और उसका उस पजुारी (प्रीस्र्ट) जैसा िी िश्र िोगा. उस 
सर्य, रोरे्रो र्ें एक बिुत बड़ा पररवतमन आया.

उन्िोंने अपने चचम को िोड़कर, अल-सल्वाडोर र्ें बाकी सभी 
चचों को बदं करके पलुलस द्वारा की गई ित्या का ववरोध 
करने का फैसला फकया. अगले रवववार को, उन्िोंने र्ारे गए 
पजुारी के सम्र्ान र्ें एक सार्हूिक आयोजन फकया जजसर्ें 
िजारों लोग शालर्ल िुए.

उस घर्टना के बाद से रोर्ेरो ने अपने देश र्ें अन्याय से 
लड़ने के ललए अपना परूा जीवन सर्वपमत कर हदया. उन्िोंने 
अपनी सरकार की ननदंा करत ेिुए रेडडयो पर कड़ ेउपदेश हदए. 
उन्िोंने अरे्ररका से अल-सल्वाडोर की सरकार को, पसैा देना 
बदं करने को किा. उसने परर्ेचवर के नार् पर सल्वाडोर की 
सेना को आदेश हदया फक वो अपने िी लोगों और देशवालसयों 
को र्ारना बदं करें. यीश ुके उदािरण के बाद, रोरे्रो अहिसंा 
को, हिसंा की एकर्ात्र प्रनतफक्रया र्ानत ेथे.

आकम बबशप ऑस्कर रोरे्रो ने, कैथोललक चचम की क्षर्ता को 
शांनत और न्याय के एक प्रकाशस्तभं के रूप र्ें सर्झा - और 
उन्िोंने इस सर्झ को कारमवाई र्ें बदला.



पॉल रुसेसाबागिना
(1954- )

प्रचन: आप क्या  करेंगे जब आपके सार्ने कुि 
भयानक िो रिा िो, और उस आतकं को रोकने के
ललए आसपास कोई िीरो निीं िो?

उत्तर: तब आप खुद एक िीरो बन जायेंगे - अगर 
आपका नार् पॉल रुसेबागगना िो तो.



पॉल रुसेसाबागगना अफ्रीकी देश रवांडा र्ें एक िोर्टल 
र्नेैजर थे. 1994 के वसतं तक वो लसफम  एक औसत आदर्ी 
थे, जजन्िोंने एक सार्ान्य जीवन व्यतीत फकया था. लेफकन 
उस वसतं ऋत ुर्ें उनका शांनतपणूम जीवन अचानक बदल 
गया. 6 अप्रलै को कुि भयानक िुआ, कुि इतना भयानक 
िुआ फक उसे सर्झाना र्जुचकल था. रवांडा र्ें बिुसखं्यक 
जातीय लोग, िुतस, अल्पसखं्यक सर्िू, ततु्सी के खखलाफ ित्या 
की िोड़ र्ें लग गए. क्यों? िुतस द्वारा ननयबंत्रत रवांडा 
सरकार ने अपने िुत ुनागररकों को िगथयारों की सप्लाई की, 
और उन्िें सभी ततु्सीओं को देखत ेिी र्ारने का आदेश हदया. 
सरकार के नेताओं ने किा फक ततु्सी लोग फकसी नतलचट्रे्ट से 
बेितर निीं थे और इसललए वे र्ारने के योग्य थे. सरकार के 
नेताओं ने किा, जो कोई िुत ुइस आदेश का पालन निीं 
करेगा वो खुद र्ारा जाएगा. फफर, सौ हदनों के ललए, आर् 
लोग, जो पिले शांनतपणूम नागररक थे, अब रातों-रात कू्रर 
ित्यारों र्ें तब्दील िो गए. उन्िोंने उन सभी ततु्सी - परुुर्ों, 
र्हिलाओं, बच्चों का वध फकया जो उन्िें लर्ले... ऐसा लग रिा 
था जैसे िुतसु लोगों ने अपना हदर्ाग और अपनी र्ानवता 
खो दी िो. 

इस जाग्रत दुुःस्वप्न के बीच र्ें पॉल रुसेसाबागगना जो 
खुद एक िुत ुथे उस बेिद अाँधेरी दनुनया र्ें, चर्कने वाली 
रोशनी बने. न केवल पॉल ने अपने साथी नागररकों की ित्या 
करने से इंकार फकया - उन्िोंने अपने िोर्टल को ततु्सी लोगों 
के ललए एक सरुक्षक्षत आश्रय र्ें बदल हदया. उन्िोंने ववलभन्न 
कर्रों र्ें ततु्सी लोगों निपाया. हदन-ब-हदन, िुतसु लोगों ने 
बार-बार पॉल को जान से र्ारने की धर्की दी और उन सभी 
लोगों को भी जजन्िे उन्िोंने निपाया था.

लेफकन िर बार गसु्से र्ें जब िुतसु लोग िोर्टल र्ें आए, तो 
पॉल ने अपनी बदु्गध का इस्तरे्ाल करके उन्िें चकर्ा हदया और 
अक्सर उन्िें शांत करने के ललए र्फु्त र्ें शराब वपलाई ताफक वे 
फकसी को र्ारें निीं. पॉल की रणनीनत थी - उनसे बात करना, 
और उनका ध्यान भर्टकात ेरिना. और उस रणनीनत ने अच्िा
कार् फकया! उससे िोर्टल के अदंर निपा एक भी व्यजक्त र्ारा 
निीं गया.

बबना फकसी िगथयार के, लसफम  अपने हदर्ाग का इस्तरे्ाल 
करके, इस ववनम्र िोर्टल प्रबधंक ने अन्य लोगों की रक्षा के ललए 
अपनी जान जोखखर् र्ें डाल दी. नतीजा: उन्िोंने 1,268 लोगों की 
जान बचाई. इन बचे लोगों को जजंदा रिने के ललए सरुक्षक्षत रूप 
से रवांडा से बािर ले जाया गया. नरसिंार के बाद के वर्ों र्ें, पॉल 
की वीरता पर आधाररत "िोर्टल रवांडा" नार्क एक फफल्र् बनी. 
पॉल अब बेजल्जयर् र्ें रित ेिैं, जिां वो िोर्टल रवांडा रुसेबागगना 
फाउंडशेन चलात ेिैं, जो रवांडा और अन्य अफ्रीकी देशों र्ें 
राजनीनतक सर्स्याओं वाले बच्चों और र्हिलाओं को धन र्िैुय्या 
कराती िै. अपनी वीरता के बारे र्ें, उन्िोंने किा, "र्नषु्य िोना िर 
व्यजक्त का एक लर्शन िोना चाहिए. र्ैंने जो फकया िै वो फकसी 
को, और अन्य लोगों को भी करना चाहिए था, इसललए र्ेरी वीरता 
र्ें कोई ववशरे् सबक निीं िै." बड़ी बरुाई के सार्ने भी पॉल 
रुसेबागगना ने घरु्टने निीं रे्टके और वो करने का सािस जो फकसी 
भी सभ्य इंसान को करना चाहिए था. और यि उस प्रकार की 
वीरता िै जजसके िर् सभी काबबल िैं.



आंग सान सान ची दक्षक्षण पवूम एलशयाई 
देश बर्ाम र्ें र्ानवागधकार नेता िैं. बर्ाम एक 
ऐसा देश िै जिां र्लू रूप से कोई र्ानवागधकार 
निीं िैं. "र्ानवागधकार" क्या िोत ेिैं?



कुि ऐसे र्ानवागधकार जो बर्ाम र्ें र्ौजूद निीं िैं: 1) सरकार के 
खखलाफ बोलने का अगधकार, 2) अपना पेशा चुनने का अगधकार, 

3) पलुलस द्वारा गगरफ्तार फकए जाने पर ननष्पक्ष सनुवाई का अगधकार, 

और 4) पलुलस द्वारा एक इंसान की तरि व्यविार करने का अगधकार.
कोई भी बर्ाम का ननवासी, जो इन अगधकारों की र्ांग करता िै उसे 

या तो पलुलस गोली र्ार देती िै या फफर उसे जेल र्ें डाल देती िै. 
इनर्ें से अगधकतर गगरफ्ताररयों और ित्याओं पर पदाम डाल हदया जाता 
िै, और उन्िें भलुाकर दफन कर हदया जाता िै.

िालााँफक, जब 1989 र्ें आंग सान स ूची को, उनकी सरकार के 
खखलाफ बोलने के ललए गगरफ्तार फकया गया, तो परूी दनुनया उन्िें देख 
रिी थी. वो पिले से िी काफी प्रलसद्ध थीं. उनके वपता सेना के एक 
र्ित्वपणूम जनरल थे - आधुननक बर्ाम के जॉजम वालशगंर्टन. उन्िोंने 
अपने देश को इंग्लैंड से आजादी हदलाने र्ें र्दद की और इस प्रफक्रया 
र्ें वे आधुननक बर्ाम के पिले राजननैतक नेता बने. अफसोस की बात 
थी फक आगधकाररक तौर पर आजादी लर्लने से पिले िी, उनकी ित्या 
कर दी गई थी. तब स ूची केवल दो बरस की थीं. वो निीं जानती थीं 
फक वो भी बड़ी िोकर एक नेता बनेंगी, और उन्िीं पलुलसवालों ओर सेना 
से लड़ेंगी जजन्िोंने उनके वपता को र्ार डाला था. िालाफंक उसके 
ववपरीत, गांधी की तरि, स ूची ने भी लड़ाई के ललए शांनतपणूम साधनों 
का इस्तरे्ाल फकया. गांधी की तरि, उनकी लशक्षा भी इंग्लैंड र्ें िुई. 
गांधी की तरि िी वो भी एक बदु्गधर्ान और प्रनतभाशाली वक्ता बनी.ं 
गांधी की तरि िी, उनकी सरकार को उनसे नफरत थी.

1989 र्ें, वो र्ानवागधकारों पर एक सावमजननक भार्ण दे रिी 
थीं, तभी अचानक सेना ने आकर उन पर अपनी बदंकूें  तान दीं. उन्िें 
गोली र्ारने के आदेश थे. स ूची ने अपनी बात रखी और बोलना 
जारी रखा. अनंतर् सर्य र्ें कर्ांडडगं ऑफफसर ने ित्या रोक दी. 
बिरिाल, कुि र्िीने बाद उन्िें िि साल के ललए "िाउस अरेस्र्ट" 
(अपने िी घर र्ें जेल) र्ें डाल हदया गया.

अपने कारावास के दौरान, स ूची बर्ाम की प्रधान र्तं्री चुनी गईं! 
लेफकन देश को चलाने वाले सनै्य तानाशािों ने इस बात की कोई 
परवाि निीं की फक लोगों ने फकसे चुना था. सनै्य तानाशाि िी सत्ता 
र्ें बने रिे और स ूची नजरबदं रिीं. अपने कारावास के दौरान, 

उन्िोंने नोबेल शांनत परुस्कार भी जीता, जजसे स्वीकार करने के ललए 
वो अपना देश निीं िोड़ पायीं.

स ूची के 1995 र्ें ररिा िोने के बाद से उन्िें बार-बार गगरफ्तार 
फकया गया. और जब भी वो र्कु्त िोती िैं, तो पलुलस उन्िें 
सावमजननक रूप से बोलने से रोकने का िर सभंव प्रयास करती, 
क्योंफक उन्िें पता िै फक वो सरकार के खखलाफ बोलेंगी. कई बार, 

सनै्य तानाशाि, स ूची के घर के आस-पास की सड़कों को कारों से 
भर देत ेिैं, जजससे स ूची बािर निीं जा पाएं. उन्िोंने कई हदनों तक 
बबना भोजन या पानी के स ूची को कार र्ें फंसा कर रखा. फफर भी 
स ूची बोलती रिती िैं और फकताबें भी ललखती रिती िैं, ताफक परूी 
दनुनया को, बर्ाम र्ें िो रिे अन्याय के बारे र्ें पता चल सके. बर्ाम 
को िरे्शा के ललए िोड़ने के बजाय (ऐसा ववकल्प उन्िें बार-बार पेश 
फकया गया), स ूची ने 2003 से, बर्ाम र्ें नजरबदं रिना िी चुना िै -
सनै्य सरकार के अन्याय पर ध्यान देने के एक तरीके के रूप र्ें. 
आंग सान स ूची अपने देश को एक ननष्पक्ष और शांनतपणूम जगि 
बनाने की िर सभंव कोलशश कर रिी िैं.



एक ऐसी दनुनया
की कल्पना करें जिां 
पर र्हिलाओं और 
लड़फकयों को स्कूल 
जाने से ितोत्साहित 
फकया जाता िो - और 
लड़फकयों को प्रवेश 
देने वाले स्कूलों को 
ननयलर्त रूप से जला
हदया जाता िो. 
आधुननक 
अफगाननस्तान र्ें, 
आज ऐसी िी दनुनया
र्ौजूद िै.



इस देश र्ें र्लू रूप से र्हिलाओं और लड़फकयों के कोई 
र्ानवागधकार निीं िै. स्कूल जाने से ितोत्साहित िोने के अलावा, 
र्हिलाओं को अपने घरों के बािर नौकरी करने से भी रोका जाता 
िै. अफगाननस्तान र्ें, र्हिलाओं वाले सभी घरों की खखड़फकयां 
आर्तौर पर काले रंग से रंगी िोती िैं ताफक कोई अदंर न झांक 
सके. जब र्हिलाएं अपने घरों से बािर ननकलती िैं, तो उन्िें लसर 
से परै तक एक काले या नीले कपड़ ेके "बकेु" से खुद को ढंकना 
पड़ता िै. उसर्ें सर का िुड भी शालर्ल िोता िै जो परूी तरि से 
शरीर को ढकता िै. िुड र्ें बस सांस लेने और देखने के ललए कुि 
िोरे्ट िेद िोत ेिैं. अगर कोई र्हिला बीर्ार िो, तो वो परुुर् डॉक्र्टर 
के पास निीं जा सकती िै. और चूंफक अफगाननस्तान र्ें लगभग 
सभी डॉक्र्टर परुुर् िैं, इसका र्तलब िोता िै फक र्हिलाएं आर्तौर 
पर बीर्ार िोने पर फकसी डॉक्र्टर के पास निीं जा सकती िैं.

इसके अनतररक्त, अफगानी र्हिलाओं को आवाज करने वाले 
जूत ेया चर्कीले रंग के जूत ेपिनने पर भी र्नािी िै. उन्िें फकसी 
भी सगंीत को सनुने से या उसे गाने से रोक जाता िै. उन्िें 
रे्टलीववजन देखने या फफल्र्ें देखने जाने से भी र्ना फकया जाता िै. 
उन्िें अपने नाखूनों को पेंर्ट करने से भी रोका जाता िै. उन्िें िंसने 
से भी र्ना फकया जाता िै. जो र्हिलायें ऐसा करती िैं उन्िें 
अक्सर पीर्टा जाता िै, अपगं बनाया जाता िै और फफर उनकी ित्या 
कर दी जाती िै.

1990 के दशक से जस्थनत बिुत खराब िै जबसे "ताललबान" 
नार्क कुि हिसंक इस्लार्ी लोगों ने, सरकार की कर्ान सभंाली िै 
और उपरोक्त चीजों को गरैकाननूी घोवर्त कर हदया िै. िालांफक 
ताललबान अब आगधकाररक तौर पर इंचाजम निीं िैं, और उनके कई 
अपर्ानजनक काननूों को सर्ाप्त कर हदया गया िै, लेफकन वतमर्ान 
सरकार ने र्हिलाओं और लड़फकयों की सरुक्षा को सधुारने के ललए 
बिुत कर् िी फकया िै.

िालााँफक अब आगधकाररक तौर पर लड़फकयों को स्कूल जाने की 
अनरु्नत िै, लेफकन ताललबान (जजसके पास अभी भी बिुत अगधक 
शजक्त िै) लड़फकयों के कई स्कूलों को ननयलर्त रूप स ेअभी भी 
जला रिे िैं. कई लशक्षक, िात्र और र्ाता-वपता ताललबान से इतने डरे 
िुए िैं फक वे इन स्कूलों को जलाए जाने का जोखखर् उिाने की 
बजाय उन्िें पिले से िी बदं कर देत ेिैं.

1970 के दशक र्ें, अफगानी र्हिलाओं को स्कूल जाने की 
अनरु्नत थी, और उन्िें लसर से परै तक खुद को ढंकना भी निीं 
पड़ता था. िालााँफक, उन्िें परुुर्ों के सर्ान अगधकार िालसल निीं थे. 
इससे र्ीना केशवर कर्ल नार् की एक अफगानी र्हिला बिुत 
परेशान िुई. इसललए, 1977 र्ें, बीस साल की उम्र र्ें, र्ीना ने 
अफगाननस्तान और पड़ोसी इस्लालर्क देश पाफकस्तान र्ें, र्हिलाओं 
की र्दद के ललए एक सगंिन शरुू फकया. उन्िोंने जजस सगंिन की 
शरुुआत की उसे RAWA (रावा) या रेवोलशुनरी एसोलसएशन ऑफ़ द 
वीरे्न ऑफ़ अफगाननस्तान, किा जाता िै. इसका उद्देचय लड़फकयों 
और र्हिलाओं को अच्िी लशक्षा और स्वास््य की देखभाल प्रदान 
करना िै. र्ीना को पता था फक अफ़गाननस्तान जैसे देश र्ें, 
र्हिलाओं की र्दद करने का सािस करके वो अपनी जान को
जोखखर् र्ें डाल रिी थीं और अतंत: उन्िें इस कार् के ललए अपने 
प्राणों की आिुनत देनी पड़ी.

लेफकन 1987 र्ें र्ीना की र्ौत के बाद भी RAWA (रावा) जजंदा 
िै. आज भी RAWA (रावा) अफगानी और पाफकस्तानी र्हिलाओं और 
लड़फकयों की लशक्षा और स्वास््य की देखभाल प्रदान करता िै -
िालांफक वो सबकुि गपु्त रूप से िोता िै. अफगाननस्तान र्ें, अब 
दजमनों गपु्त स्कूल और अनाथालय िैं, जो सभी लड़फकयों के ललए िैं, 
जो RAWA सदस्यों के घरों र्ें चलाए जात ेिैं. ये लशक्षक, डॉक्र्टर और 
नसम अपनी जान जोखखर् र्ें डालकर अफगानी र्हिलाओं और 
लड़फकयों के बेितर भववष्य के ननर्ामण के कार् र्ें लगे िैं.



अरे्ररकी नेततृ्व वाले
आक्रर्ण के बाद से आधुननक 
इराक एक यदु्ध क्षेत्र रिा िै. 
अपने पड़ोसी कुवतै पर इराक के 
आक्रर्ण के जवाब र्ें, 1991 र्ें, 
अरे्ररका ने इराक पर आक्रर्ण 
फकया.



2003 र्ें, इराक के तानाशाि सद्दार् िुसनै को सत्ता से िर्टाने 
के ललए अर्ेररका ने इराक पर एक और सनै्य आक्रर्ण का नेततृ्व 
फकया. सद्दार् िुसनै के आधीन इराकी लोगों को बिुत कर् 
स्वततं्रता िालसल थी. लोग, सद्दार् िुसनै के खखलाफ अपना र्ुिं 
तक निीं खोल सकत ेथे. जो ऐसा करत ेउन्िें कैद र्ें डाल हदया 
जाता या र्ार डाला जाता था. इराक र्ें कुि जातीय सर्िूों, जैसे 
कुदों को, िुसनै की सेना द्वारा ननयलर्त रूप से र्ार डाला जाता 
था. बिुत कर् लोग िी इस बात से असिर्त िोंगे फक सद्दार् 
िुसनै एक भयानक नेता थे. िालााँफक, कई लोग इस बात से
असिर्त िैं फक अरे्ररका को सद्दार् िुसनै को सत्ता से िर्टाने के 
ललए इराक पर आक्रर्ण करना चाहिए था या निीं. उसके ललए 
अरे्ररका को अन्य देशों से बिुत कर् सर्थमन लर्ला था. ज्यादातर 
लोग सोचत ेिैं फक अर्ेररका ने, इराक र्ें अच्िा करने से ज्यादा 
नकुसान पिंुचाया. िालांफक, अभी भी कई अर्ेररकी ऐसा र्ानत ेिैं 
फक अर्ेररकी सेना ने इराकी लोगों की र्दद की थी. उनका र्ानना 
िै फक इराकी आजादी के ललए अर्ेररकी सनैनकों ने अपनी जान 
जोखखर् र्ें डाली और अपनी जानें कुबामन कीं.

एक बात ननजचचत िै: फकसी भी यदु्ध र्ें, ननदोर् लोगों को 
र्जुचकलें जरूर झेलनी पड़ती िैं - ऐसे साधारण लोग जो अपने 
दैननक जीवन के बारे र्ें सोचत ेिैं. यिां तक फक सनेा के जनरलों 
का भी किना िै फक यदु्ध र्ें आर् लोग भी जख़्र्ी िोत ेिैं. इराक 
र्ें सकैड़ों िजारों ननदोर् लोग घायल िुए और र्ारे गए. और कुि 
ऐसे अर्ेररकी भी िैं जजन्िोंने इन ननदोर् पीडड़तों की र्दद करने के 
ललए अपना जीवन सर्वपमत फकया िै. ऐसी िी एक अर्ेररकी थीं -
र्ाररया रुजजका.

2001 र्ें, र्ाररया रुजजका एक चौबीस वर्ीय, सनुिरे बालों वाली 
कैललफ़ोननमया र्ें रिने वाली र्हिला थी, जो यदु्ध के कारण िुई पीड़ा 
से बिुत परेशान थी.

उसने अपनी भावनाओं को 
फक्रया र्ें बदलने का फैसला 
फकया. फफर वो यदु्ध के ननदोर् 
पीडड़तों की र्दद करने के ललए 
अफगाननस्तान गईं. 2003 र्ें, 
वो अपने प्रयासों को, उससे भी 
खतरनाक यदु्ध क्षेत्र इराक र्ें ले 
गईं. बबना बदंकू ललए, कैललफोननमया 
की र्सु्कान के साथ, र्ाररया इराक र्ें 
घर-घर गयीं, यि देखने के ललए फक यदु्ध से 
कौन आित िुआ था. एक इराकी अनवुादक की 
र्दद से उन्िोंने लोगों से बातें कीं, उनकी किाननयााँ 
सनुीं और यि पता लगाया फक कौन र्ारा गया, घायल 
िुआ, या खो गया था. और उन्िोंने ऐसा तब फकया, जब 
उनके ऊपर से गोललयां ननकल रिी थीं ....

जैसे िी उन्िोंने यि जानकारी एकत्र की, उन्िोंने अर्रीकी 
सरकार र्ें लोगों को इसकी सचूना दी. सीनेर्टर पहैरक लेिी की 
र्दद से, वो इन ननदोर् इराकी पीडड़तों और उनके पररवारों के ललए 
दो करोड़ डॉलर की सिायता प्राप्त करने र्ें सक्षर् रिीं. अर्ेररकी 
सेना के साथ कार् करत ेिुए, उन्िोंने सनुनजचचत फकया फक वो पसैा 
सिी लोगों र्ें ववतररत िो. पत्रकारों के साथ कार् करत ेिुए, उन्िोंने 
यि सनुनजचचत फकया फक उन इराकी लोगों की किाननयााँ, किीं खो 
न जाएाँ.

र्ाररया रुजजका इराक र्ें िोने के जोखखर्ों को वसैे िी जानती 
थीं जैसे कोई सनैनक यदु्ध के जोखखर्ों को जानता िै. उनका 
जीवन, बिुत सकं्षक्षप्त था और ननस्वाथमता का एक स्र्ारक था.



अजग्नशर्न ववभाग -

ववललयर् (बबल) फीिान िर्ेशा से फायरर्नै बनना 
चाित ेथे. उनके वपता भी एक फायरर्नै थे, और बबल 
जानत ेथे फक उनके ललए भी विी जीवन िीक िोगा.



इसललए, 1959 र्ें, बबल सबसे बड़ ेअरे्ररकी शिर न्ययूॉकम  
शिर के, सबसे बड़ ेअर्ेररकी अजग्नशर्न ववभाग र्ें शालर्ल िो 
गए. और वो तरंुत अपने कार् से प्यार करने लगे - उन्िें आग 
बझुाना पसदं था!

उन्िें जलती इर्ारतों र्ें भागना और लोगों को बचाना पसदं 
था. बबल को निीं पता था फक वो इस कार् को क्यों पसदं करत े
थे. बस उनको उसर्ें र्जा आता था. अजग्नशर्न उन बिादरु 
लोगों के ललए एक नौकरी िोती िै जो खतरों से निीं डरत ेिैं और 
जो दसूरों को बचाने के ललए अपनी जान जोखखर् र्ें डालत ेिैं. 
और बबल फीिान ने एक फायरर्नै के रूप र्ें इतनी बिादरुी 
हदखाई फक उन्िें बार-बार पदोन्ननत लर्ली - न्ययूॉकम  शिर के 
अजग्नशर्न ववभाग के उच्चतर् पद तक.

फीिान को अजग्नशर्न ववभाग के ललए कार् करना इतना 
पसदं था फक जब वो पैंसि वर्म की आय ुर्ें सेवाननववृत्त तक 
पिुाँच,े तब उन्िोंने सेवाननवतृ्त िोने से इंकार कर हदया. र्ैं ररर्टायर 
क्यों िोऊं? उन्िोंने सोचा. र्ैं ररर्टायर िोने के बाद फफर क्या 
करंूगा? इसललए फीिान रुके रिे और कार् करत ेरिे. पर अब 
सत्तर साल की उम्र र्ें वो अब आग निीं बझुा रिे थे. उसकी 
बजाय, अब डडप्र्टी कलर्चनर िोने की िैलसयत से वो एक डसे्क-
जॉब कर रिे थे. अगर कोई भीर्ण आग लगती, तो उनका कार्

फीिान को इस बात का पता निीं था फक 11 लसतबंर 2001 की 
सबुि जब वो उिे तो वो हदन आ गया था...

सबुि 9:00 बजे से िीक पिले यि सनुने के बाद फक एक िवाई 
जिाज एक इर्ारत से र्टकरा गया था, फीिान के सिायक ने उन्िें 
खखड़की पर बलुाया, जिााँ उन्िोंने कुि भयानक देखा: वल्डम रेड सेंर्टर के 
जुड़वां र्टावरों र्ें से एक र्ें, काला धुआाँ ननकल रिा था. वे दोनों 
न्ययूॉकम  शिर र्ें सबसे ऊंची गगनचुंबी इर्ारतें थीं. फफर फीिान ने 
विी फकया जो कोई भी सच्चा-नीला फायरर्नै करता: वो अजग्न-स्थल 
की ओर दौड़.े जब तक इकित्तर वर्ीय डडप्र्टी कलर्चनर विां पिंुचे, 
अपना िेलरे्र्ट और फायर-कोर्ट पकड़,े तब तक दसूरा ववर्ान वल्डम रेड 
सेंर्टर की दसूरी र्टावर से र्टकरा चुका था. यि कोई दघुमर्टना निीं थी, 
बजल्क हिसंा का एक जानबझूकर फकया गया कायम था. वो एक 
आतकंवादी सगंिन का कायम था! जब िर कोई अपनी जान बचाकर 
भाग रिा था, जलती इर्ारतों से बचने के ललए िाथ-पांव र्ार रिा था, 
फीिान और अन्य सभी दर्कलकर्ी आग र्ें फंसे लोगों को बचाने के 
ललए अदंर जाने की कोलशश कर रिे थे. जब वे यि कर रिे थे, तब 
कुि बिुत बरुा िुआ : पिले एक र्ीनार ढि गई और फफर दसूरी. 
उसने कई लोगों को र्ार डाला, जजनर्ें से कई फायरर्नै शालर्ल थे, 
जजनर्ें  ... बबल फीिान भी शालर्ल थे.

बबल फीिान जैसे फायरर्नै आग बझुात ेिैं. आपातकालीन 
कर्मचाररयों की तरि वो लोगों की जान बचात ेथें. वे अपनी जान 
जोखखर् र्ें डालत ेिैं. यिी उनका कार् िै. और वे इस कार् से कभी 
भी प्रलसद्ध िोने की कोई उम्र्ीद निीं रखत ेिैं. इस कारण स,े वे 
शायद सभी शांनतपणूम नायकों र्ें सबसे ननस्वाथम िैं. उनके बबना भला 
िर् क्या करेंगे?

दसूरे दर्कलकलर्मयों को यि बताना िोता 
फक उससे कैसे ननपर्टा जाए. लेफकन वो 
िर्ेशा अपना फायर-कोर्ट और िेलरे्र्ट 
अपनी कार की डडक्की र्ें रखत ेथे. शायद 
कोई र्ौका आता तब वो एक बार फफर से 
िरकत र्ें आ सकत ेथे.


